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uvoD

Zivot sti¢asného ¢loveka je napriek vysokej Zivotnej tirovni naroény
a komplikovany. MoZu za to také javy ako globalizacia, ekologicka kri-
za, vojna, pandémia koronavirusu, digitilne technolbgie, kultirne
vlny zdoraznujice relativizaciu hodnét a dalsie. Niektoré zo spomi-
nanych javov pritom nie st jednoznacne negativne, vyzaduja kritic-
ké myslenie i starostlivé rozliSovanie. Ale aj vntitorné faktory, s ktory-
mi sa potyka kazdy ¢lovek, si vyzaduji nasu pozornost. St to dolezité
otazky vlastnej identity, zmyslu zivota, hodnét, Zivotného povolania
a svetonazoru. Namieste je otazka, ¢i je mozné nasmerovat jednotlivé-
ho ¢loveka (a ak 4no, ako), aby rozvijal v sebe vnutorny Zivot, venoval
pozornost vaznym existencidlnym otazkam, ktoré si predpokladom
k tomu, aby zil autenticky, uspokojivo, ale zarovenn humanne, eticky,
povedané slovami Ericha Fromma — aby nezil v mode ,mat*, ale ,,byt“.

Predkladana publikacia si vSima jeden z efektivnych, histériou
osvedcenych nastrojov pastoracie jednotlivca — duchovné sprevadza-
nie. Pri jeho koreni je mnis$ska mudrost, podla ktorej najleps§im pro-
striedkom pokroku na ceste k Bohu je zverit sa nejakému skiisenému
spolo¢nikovi na ceste (starcovi) a nechat si nim pomahat vo vlastnom
duchovnom dobrodruzstve. Tento sposob I'udského i duchovného na-
predovania vobec nie je urceny len kiiazom ¢i zasviatenym osobam,
ale kazdému krestanovi, ktorému nie je Tahostajna jeho viera v Boha.
Rovnako aj duchovnym sprievodcom nemusi byt len vysviteny knaz,
ale sprevadzat mézu tak knazi, ako aj laici, nevynimajic Zeny ako du-
chovné sprievodkyne.

Archetypalnym biblickym pribehom zobrazujicim podstatu du-
chovného sprevadzania je cesta dvoch ucenikov z Jeruzalema do Emauz
(Lk 24, 13-35). Obaja prezili totalnu krizu — ukrizovanie Jezisa,



ktorého povazovali za Mesiasa, ktory vSak podla nich zlyhal. Preto sa
rozhodli opustit spolocenstvo ucenikov i Jeruzalem. Ich cestu mozno
povazovat skor za tnik, nez pozitivne smerovanie k niecomu. Hnacou
silou bola beznadej a hroza, ktord v uplynulych diioch prezili.

Aby im Zmftvychvstaly Jezi§ mohol v ich krize pomoct, ,kracal
s nimi“ (Lk 24, 15). JeZi§ im rozumel, poznal rieSenie ich problémov,
ale nepoucoval ich, ako sa veci maja. Kladol im otazky, nechal ich vy-
rozpravat svoju zmatocnu sktisenost, trpezlivo nac¢taval ich zdesenym
pocitom. Aby ich vyviedol na svetlo, vstapil s nimi do noci (Lk 24, 29).
Vylozil im Pisma, aby sa odkryl zmysel udalosti. Oby¢ajnym dial6gom,
zdielanim a pontikanim novych pohladov sa im ich roztriesteny obraz
sveta zacal skladat do novej, zmysluplnej mozaiky. Pri lamani chleba
spoznali, Ze po ceste s nimi kracal sim Zmftvychvstaly Pan. Frustra-
ciu a sklamanie nahradili radost a jasot. A v tom okamihu Jezi§ zmiz-
ne pred ich o¢ami a ponechava ich vlastnej autonémii. U€enici sa citia
uzdraventi, plni sil a uz nepotrebuju fyzicka pritomnost Jezisa, lebo ve-
dia, Ze st s nim stéle. Vdaka jeho mtdremu sprevadzaniu boli schopni
aplne otodit smer cesty, dokonca z tejto svojej prekypujicej skisenosti
rozdavat inym — ohlasovat apostolom Zmitvychvstalého Pana.

Ako to vyplyva aj z predchadzajticej biblickej state, vystiznou me-
taforou duchovného sprevadzania je nazeranie na zivot ako na ces-
tu, puat, po ktorej sprevadzajuci ,s-prevadza“ sprevadzaného. Podob-
ne ako Jezi$ v pribehu o emauzskych ucenikoch — ,kraca s“ nim, nie
spred” nim, ukazujac mu, kam mé kracat; stac¢i, ked nacava jeho ski-
senostiam, chape jeho slova, kladie mu otazky, ktoré by si sAm mozno
nikdy nepolozil. Prave tato dynamick4 chvejivost otazky (narazam tu
na ver$ Vladimira Holana ,,co je bez chvéni, neni pevné®), zarodo¢né
zneistenie, zotaznenie, sposobuje, Ze sprevadzany ¢lovek z pociatocnej
tmy vystapi na svetlo, z chaosu sa stane kozmos (poriadok, usporia-
danie, harmoénia). Tym sa vnutorne upeviiuje, pretoze veci a udalosti
zrazu do seba zapadaji, dostavaji novy zmysel. To, ¢o sa spociatku ja-
vilo ako nestiroda znoska prezivanych udalosti, sa meni na duchovnu



cestu, ktora ziskala perspektivu, hoci vedie cez ptst i oazy, cez krizy
i miesta Glavy. ,Dom jeho zZivota“ dostal solidny zaklad, stoji na ska-
le, nie na piesku (Mt 7, 24—26), pretoZe uz vie, PRECO kon4 tak, ako
kona, a dokaze svoje rozhodnutia zdovodnit nielen pred inymi, ale aj
sam pred sebou. Ako pise sv. Pavol Timotejovi — vie, komu uveril, a je
siisty (2 Tim 1, 12).

Je klidcové, ze premyslanie o duchovnom sprevadzani nés ve-
die od sprevadzajiceho a sprevadzaného k otdzke Boha. On je totiz
tym, ktory vSetko ,ddva do pohybu® (Hab 3,6), nielen navonok, ale
v kontexte duchovného sprevadzania — aj v dusi ¢loveka. Od osobnej,
zvnitornenej viery v neho sa odvija vSetko, pretoZze Boh je garantom
celého Zivota sprevadzaného (prirodzene aj sprevadzajiceho). Preto
proces duchovného sprevadzania je na prvom mieste cestou postup-
ného ocistovania vedomych i podvedomych obrazov Boha, neraz az
démonickych a destruktivnych, ktoré sprevadzany v zdeformovanej
podobe ,nasal“ v detstve. Len tak je mozné vstapit do osobného vzta-
hu s imanentnym a zaroven transcendentnym, osobnym Bohom. Po-
tom sa Boh moze stat kritériom vlastnej identity (hodnoty méjho je-
dine¢ného JA) v procese uprimného sebapoznavania a sebaprijatia
(vyrovnavania sa s vlastnymi hranicami, tiefimi, s vlastnou historiou,
so zraneniami, s obmedzeniami), ¢o méze mat dlhy a casto aj bolestny
priebeh spojeny s odptstanim (sebe i druhym 'udom, neraz aj Bohu).

Prostriedkom na zodpovedanie tychto taziskovych otazok (kto je
Boh a kto som ja), je autentick4 osobna modlitba, meditacia, kontem-
placia, reflexia, ignacidnske spytovanie svedomia s dosahom na kon-
krétny zivot. Sprevadzany sa ucéi, ze jej prinos sa nemeria len intenzi-
tou ttechy charakterizovanej prijemnymi pocitmi, ale aj schopnostou
ostat verny v obdobi suchoty, duchovnej tmy, nettechy, roztrzitosti
a krizy. Sprevadzanie je tak sposobom vzostupnej schopnosti oriento-
vat sa v sebe samom, v kolobehu ttech a nettech a v poctivom odhalo-
vani ich pricin. Je to cesta napredovania v duchovnej slobode (ignaci-
ansky: indiferencii), vdaka ktorej je sprevadzany schopny nesebeckej



lasky k inym 'udom a k svetu. Je to cesta nasledovania Jezisa Krista,
usporiadania vlastného Zivota tak, aby stelesnioval hodnoty evanjelia,
¢o vyzaduje cely zivot trvajiice metanoia — obratenie mysle i srdca. Je
to cesta, ktora moze mat eSte mnoho inych podéb, tém, zakrut, bifur-
kacnych bodov,! ktoré sprevadzanému vyvstana v procese duchovné-
ho sprevadzania.

Vysokogkolska ué¢ebnica Uvod do duchovného sprevadzania je vy-
stupom z projektu KEGA ¢. 016TTU-4/2021 Program duchovného
sprevadzania pre vysokoskolskych ucitelov, ktory je primarne veno-
vany teolégom vyucujicim na teologickych fakultiach (a v pribuznych
odboroch). Spolo¢nost pravom ocakava od vyucujucich tohto studij-
ného programu, ze sa budd podielat na duchovnom profilovani spo-
lo¢nosti (ako je to vyjadrené v opise Studijného programu na stran-
ke MS SR). Prax duchovného sprevadzania sa vSak lisi od zvy¢ajnych
kompetencii vysokoskolského uditela. Tie st zamerané predovsetkym
na publikovanie vedeckych ¢lankov/monografii a na pedagogicka ¢in-
nost. Pedagogicka praca vysokoskolského uéitela vo vSeobecnosti spo-
¢iva v kompetencii zvladania pedagogickej komunikacie so Studentmi
daného odboru. Tato kI'icova kompetencia zahfna niekolko ciastko-
vych schopnosti, medzi nimi schopnost planovat, realizovat, riadit, za-
istovat pedagogickt komunikaciu, dalej schopnost vytvarat priazniva
klimu v triede, schopnost udrzat disciplinu, schopnost diagnostikovat
vedomosti Studentov, t.j. kontrolovat a hodnotit ich Studijnta ¢innost
(Kyriacou 2008, 8). Predpokladom na zvlddanie pedagogickej komu-
nikéacie je ucitelova autorita vyplyvajtaca z jeho statusu, bez ktorej by
nebolo mozné spolunazivanie a spolupraca medzi uc¢itelom a student-
mi (Manniova 2008, 72). Aj ked medzi jednotlivymi ucitelmi st vel-
ké rozdiely a aj medzi nimi st direktivne a demokratickejsie typy, ur-
Cit4d miera direktivity je nevyhnutna, pretoZe vyplyva z podstaty jeho

1V prirodnych vedéch bifurka¢né body obsahujt nelinearne systémy (akym je aj
samotny zivot), ktoré st spojené s moznostami kvalitativne zmenit Struktaru
systému.
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pedagogickej ¢innosti (najmi z vykonavania kontrolnej a hodnotiacej
kompetencie).

Vysokoskolsky ucitel ako duchovny sprievodca do istej miery musi
vystipift zo svojho statusu daného zamestnanim na univerzite. Aj ked
sa moze oprief o svoje teologické poznatky, ¢o je jeho pozitivum, musi
byt schopny zmenit §tyl komunikacie z direktivnej na nedirektivnu:
sprevadzaného totiz neriadi (nekontroluje, nehodnoti, nepoucuje), ale
s-prevadza (kracéa s nim, prejavuje mu empatiu, prijatie, pochopenie).
Aj duchovné spreviadzanie vyzaduje od neho isty typ ,citlivej* autori-
ty, ale ta uz nevyplyva z jeho socialnej roly, ale je vysostne duchovna,
spocivajuca v jeho duchovnej sktisenosti a z toho plyniceho ,,umenia
Zit“. Kym pri vykone pedagogickej ¢innosti na vysokej Skole, najma
pocas prednasok, kde sa nachadza v role poskytovatela poznatkov, je
jeho komunikécia prevazne monologicka, pri duchovnom sprevadza-
ni si ma uvedomit, Ze dostal ,,dvoje usi, ale len jedny tista, aby mohol
viac pocuvat a menej hovorit™ (Zeno6n z Kitia).

Kompetencia duchovne sprevadzat vyzaduje od sprevadzajuceho
schopnost byt v srde¢nom a dévernom vztahu so sprevadzanym, ale
neviazat ho na seba ani nebyt v popredi: tym mé byt jedine Boh, ku
ktorému mé sprevadzaného vztahovat podla prorockého vyjadrenia
Jana Krstitela, ,,on musi rast a ja sa musim umensovat™ (Jn 3, 30).
Znamena to schopnost spocivajiacu v dialektike ,byt blizko®, ale zaro-
ven ,mat odstup®. Ako je z uvedeného zrejmé: aj ked aktualne pred-
stavovana publikacia poskytuje Citatelovi zakladnt orientaciu v téme
duchovného sprevadzania (a predstavuje formu celozZivotného vzde-
lavania), kompetencia duchovne sprevadzat sa neda jednoducho na-
ucit, je potrebné, aby si duchovny sprievodca aj svoje ,0dzil“, a to nie-
len profesne, ale aj l'udsky, existencialne, duchovne. Jednoznacne je
potrebné, aby sam na sebe zakusil ovocie duchovného sprevadzania
inym ¢lovekom napriklad pocas ignacidnskych (individualnych) du-
chovnych cviceni. U¢it sa zo svojich vlastnych skiisenosti je zdkladom
odborného i 'udského rastu a dosahuje sa sebareflexiou. Mozno tvrdit,
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Ze bez duchovnej skiisenosti a bez jej pravidelnej reflexie nie je mozné
dosiahnut kompetenciu duchovného sprevadzania.

Na zaver ostava vyjadrit zelanie, aby tento projekt zamerany na ce-
lozivotné vzdelavanie vysokoskolskych uéitelov teologie, religionistiky
a pribuznych odborov podnietil prax duchovného sprevadzania, aby
sa plodne rozvinula aj v naSich ¢asopriestorovych kontextoch. Tym by
sa zvyznamnil sposob individualnej pastoracie oproti masovym, ¢asto
neosobnym az odosobnenym a v sti¢asnom civilizaénom kontexte ne-
Géinnym formam, ktorymi sa Cirkev tradi¢ne obracia na svojich ve-
riacich. Aby sti¢asna Cirkev investovala energiu do praxe duchovného
sprevadzania, je potrebné presvedcenie, ze kvalita ma prednost pred
kvantitou, a preto sa oplati vloZit pastora¢nt energiu do jednotlivcov,
ktori moézu byt multiplikdtormi zmeny vo svojich prostrediach — v ro-
dinach, komunitach, na pracovisku...

Nakoniec chceme vyjadrif Gprimné podakovanie recenzentom
a vSetkym, ktori svojimi radami a pripomienkami prispeli ku skvalit-
neniu tejto publikacie, ako aj psychiatrovi a psychoterapeutovi Igoro-
vi Smelému, psychoterapeutovi Karlovi Pollakovi a zvlast jezuitskému
teologovi Bernardovi Misovicovi, u ktorého ndm bolo umoznené ab-
solvovat dve na seba nadvéazujtce série kurzov venovanych duchovné-
mu sprevadzaniu.

Edita Prithodova
Radovan Soltés
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1 VYMEDZENIE POIJMOV A CIELOV

Ak sa chceme priblizit ku kI'i¢ovému pojmu nasho zaujmu, ktorym
je duchovné sprevadzanie, je nutné ho v prvom rade odlisit od inych
pojmov, ktoré sa nam v tomto kontexte vynérajua a ¢iastoCne sa s nim
aj prekryvaja.

Predovsetkym je potrebné ukazat na suvislost a odlisnost duchov-
nej a duSevnej roviny v osobnosti ¢loveka? a diferencovat duchovny
a psychoterapeuticky rozhovor. Pojem duchouvny (grécky pneumati-
kos) odkazuje k nadprirodzenému poriadku, k existencii Boha a ku
vztahu s nim (Schaupp 1994, 3). V krestanskej tradicii, o ktord nam
ide, sa zjavenie Boha deje prostrednictvom osoby JeZziSa Krista, BoZie-
ho Syna, ktorého pokrsteny krestan chape ako Spasitela, Vykupitela,
Osloboditela. Nie je mozné viest duchovny zivot bez Ducha Svitého,
ktory rozlieva svoju milost vo vSetkom stvoreni, zahrnujic do nej mi-
moriadnym spésobom aj ¢loveka. Duchovny potencial vnatorného Zzi-
vota Boha — Trojice potrebujeme nanovo odkryt a in$pirovat sa nim
v intrapersonalnom i interpersonalnom vyzname.

Duchovny rozhovor venuje pozornost duchovnej sktisenosti, teda
vztahu medzi T'udskym JA a bozskym TY. NaboZenstvo pontika nielen
odpovede na otazky, kto a aky je Boh, ale aj aki hodnotu mé ¢lovek,
svet, priroda, spolo¢nost, praca z hladiska viery. Osobne prijata a pre-
Zivana viera znamena zosobnenie a zvnutornenie pohladu na seba sa-
mého (teda nejde o neurcitého ,Cloveka“, ale o ,mmna samého®). Za-
rovenl sa pre duchovny rozhovor ponutka otazka hierarchie hodnot,

2 Vo vyklade vychddzame z pochopenia ¢loveka ako telesno-dusevno-duchovnej
jednoty. Opierame sa o teoretické koncepty Viktora E. Frankla, Neila T. Ander-
sona, Paula P. T. Wonga, Kazimierza Popielskeho, Ladislava Kosca.
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nakol’ko je inSpirovana vierou a nakol'ko sa prejavuje aj v kazdoden-
nej praxi. Takisto cely svet vztahov — pokrvnych, blizkych, erotickych,
priatel'skych, kolegialnych a pod.; je otazkou prekryvajicou sa s oblas-
fou viery, pretoze je sucastou starozakonnych i novozdkonnych pribe-
hov, odportcéani a moralnych imperativov. V zasade méze byt témou
duchovného rozhovoru cokolvek, ¢o je dolezité pre sprevadzani oso-
bu, ale ¢o je nazerané, reflektované a tematizované z hladiska vertika-
ly (vztahu k Bohu).

Naproti tomu psychologicka rovina (z gréckeho psychologikos) sa
zaober4 l'udskou prirodzenostou (Merry 2004, 25). Aj ked sti¢asné psy-
chologia nie je jednotna v teorii ani v realizovanej praxi, na v§eobecnej
drovni mozno tvrdit, Ze sa usiluje popisaft a vysvetlit ludské myslenie,
prezivanie, konanie a spravanie. Aplikaciu psychologickej tedrie tvo-
ri psychologicka prax, medzi ktord patri psychologické poradenstvo
a psychoterapia, ktoré sa casto dostavaju k slovu v ¢ase kriz a nezvlad-
nutych situacii. V zdbere psychologa st vedomé i nevedomé fenomény
ako emocie, potlacené Zelania, sny, vntatorné i vonkajsie konflikty.

Psychologicky rozhovor je najpouzivanejsia vyskumna i diagnos-
ticka technika v psychoterapii. Zameriava sa na existencialne dobro
konkrétneho ¢loveka, ktory on Ziada. Rozhovor méze byt $truktarova-
ny (zaloZeny na otazkach psychologa) alebo nestruktarovany, pri kto-
rom klient ako autond6mna osobnost saim urc¢uje tému, problematiku,
smerovanie rozhovoru. Casto je klient pri tomto rozhovore schopny
vstapit do tych najprivatnejsich oblasti a pontiknut na preskiimanie
svoje zazitky, skasenosti, obavy, pochybnosti, nadeje i zafalstvo (Me-
arns a Thorne 2013, 41). Aj pri tomto rozhovore méze byt tematizova-
né cokol'vek, ¢o je pre klienta dolezité, ale nazerané je to z perspektivy
horizontaly (prirodzeného sveta).

Aj ked sa teoreticky obe roviny oddeluju — a pravom —, preto-
Ze st medzi nimi zdsadné rozdiely v spdsobe pristupu k ¢lovekovi,?

3 Implikuje to vel'mi dolezité vedomie kompetenénych hranic tak u spreva-
dzajtceho ako i terapeuta. Je hrubym porusenim kompetencii, ak napr. kiaz
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predsa medzi nimi mozno od¢lenif len priblizné hranice s ¢asto sa
prekryvajicim obsahom, i podobnymi metédami. Ako priklad mozno
spomenut psychoterapiu, ktora vo svojej praci vyuziva biblické tex-
ty, ktoré chape ako archetypalne pribehy — stale aktualne a schopné
komunikovat vyznamy aj pre sucasného ¢loveka. Prihovaraju sa totiz
k dal§im obrazom a symbolom ulozenym v dusi ¢loveka. V biblickych
pribehoch sa klient (moze byt aj neveriaci) moze identifikovat s bib-
lickou postavou, vztiahnut jej posolstvo k sebe samému. Biblia tak na-
stavuje klientovi zrkadlo, ktoré mé uzdravujtci aéinok. V tomto type
psychoterapie nejde o teologické posolstvo biblickej state, ale o exis-
tencialnu vypoved, obsahujtcu aj psychologické témy (I'udska bolest,
radost, samota, smrt, nezvladnuta agresivita, sexualita, atd’.). Taky-
to hlbinne analyticky terapeuticky pristup rozvinul Eugen Drewer-
mann, Viktor E. Frankl a jeho Ziak Alfred Liangle (Remes$ a Halamové
2013, 15-22).

Opacénym prikladom na prekryvanie sa oboch rovin — duchovnej
i dusevnej — je fakt, Ze aj duchovné aktivity, ako modlitba, medita-
cia, kontemplécia sa prejavuji réoznymi emocénymi stavmi, ¢o si vSi-
mol uz sv. Ignac z Loyoly vo svojich Duchovnych cvi¢eniach, kde na-
pisal: , Utechou nazijvam... kazdé rozmnoZenie nadeje, viery a lasky
a kazdi vniitornu radost” (DC 316). ,,Netutechou nazyvam... temnotu
duse, jej znepokojenie, nepokoj... ked sa dusa citi celkom leniva, vlaz-
na, smutna“
— prejavuja pocitmi. Ignac s genidlnou spiritualnou a psychologickou
intuiciou radi v§imat si a reflektovat smer, kam nas vedu (k akym mys-

(DC 317). Hnutia ducha sa — ako si to v§imol sv. Ignac

lienkam, presvedceniam, rozhodnutiam, atd’.). Psychologicky i spiri-
tualne je tento reflektivny navyk vel'mi Ziaduci a produktivny. Vedie

sprevadzanej osobe radi, aby neuzivala lieky, ktoré jej naordinoval psychiater,
a vSetky svoje psychické problémy riesila prostrednictvom sviatosti zmierenia.
Zaroven terapeut, ktory neberie do tvahy spiritudlnu rovinu, ktora u klienta
moze hrat dolezitd rolu, prichadza o velmi silny motivac¢ny faktor, ktory moze
pomodct navodif u klienta ziaducu zmenu.
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totiz k stéle vaésiemu sebauvedomeniu, ¢o je zdkladom psychologické-

ho i spirituélneho rastu, dozrievania, stavania sa celistvym, seba-tran-
scendujucim ¢lovekom (Hoff 1998).

Spojitost i odli$nost psychologickej a spiritualnej roviny sa objasni
aj pri konkretizacii viacerych druhov pomahajtcich rozhovorov. St to:
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Spoved,, tzn. sviatost zmierenia. Ide v nej o jasné poznanie a vy-
znanie viny, spojené so sviatostnym rozhresenim. Krestan, kto-
ry zakomponoval do svojej duchovnej praxe pravidelna sviatost
zmierenia, si uvedomuje svoju slobodu moralne konat a zodpo-
vednost za svoje myslienky, slova a skutky. Predpokladom je, ze
nechépe thto sviatost iba ako ,polepsenie”, ale obratenie od po-
vrchného, neautentického Zivota k zivotu zmysluplnému a vni-
torne pravdivému (Halik 2022).

Duchovné vedenie. Starsi koncept krestanskej pomoci na baze
duchovného rozhovoru (niektori autori situuja prax duchovné-
ho vedenia tridsat a viac rokov dozadu, teda do predmilenial-
nych rokov; Pienaar 2015, 155). Rizikovym faktorom vyplyva-
jucim z pojmu je, Ze vodca urcuje, kam mé vedeny ist, ukazuje
mu smer, cestu, ciel' Zivota. Autorita vodcu vyplyva z jeho vac-
Sej zivotnej a duchovnej sktisenosti, o ktord sa moéze deklarativ-
ne opierat. Vodca ma vo vztahu silnejsiu poziciu, vedeny je mu
podriadeny, prijimajici, a teda aj pasivny. V nerovnom vztahu
vodca — vedeny hrozi nebezpecenstvo paternalizmu (nadrade-
nosti, ochranarstva, nezdravej zavislosti).

Duchovné sprevadzanie. Z pojmu vyplyva ststredenost na spi-
ritudlnu rovinu, ta sa vSak dotyka celého spektra bytostnych
tém, ktoré sprevadzany prina$a do rozhovoru. Taziskovymi sa
stavaji dve otazky: ,kym si Ty, Boze, pre mna?“ a ,kym som
ja, BozZe, pre Teba?“ (Schaupp 1994, 4). Vdaka nastoleniu ota-
zok a hladaniu odpovedi na ne sprevadzany méze viac porozu-
miet svojej identite a sebahodnote. Sprevadzajuci nie je v pozi-
cii ,guru®, vodcu, naopak, podnecuje sprevadzaného k iniciative



a k aktivnemu pristupu k svojmu Zivotu. Sprevadzany tak pre-
bera zodpovednost za svoje konanie a rozhodovanie a uvedo-
melé usporiadanie vlastného Zivota v stilade s hodnotami vyply-
vajicimi z viery.

Psychoterapia. Jej cielom je, aby sa klient vysporiadal s psy-
chosocidlnymi konfliktmi, nevedomym materidlom akymi sa
sny, potlacené Zelania, zabudnuté udalosti, pocity. Pocas psy-
choterapie terapeut vstupuje do nedirektivneho vztahu s klien-
tom, ktory sa rozvija najma prostrednictvom terapeutického
rozhovoru. Vdaka tomu klient rastie v procese sebauvedome-
nia, reflektovania a pomenovania psychologickych fenoménov,
ktoré sa v nom odohravaja. Psychoterapia méze byt napomocna
pri psychickych poruchéch, napr. pri neurézach, ale aj pri zZivot-
nych krizach a traumach. Terapeut je nielen absolventom $tadia
psychologie, ale presiel aj vycvikom niektorej zo psychoterape-
utickych Skol. Isty ¢as, najma na zaciatku svojej praxe, sa za-
Castnuje supervizie — odbornej pomoci, ktort dostava od sktse-
nejsieho a uznavaného kolegu.

Counseling. Predstavuje odborné psychologické poradenstvo.
Poradensky psycholég sa zaobera problémami emocionalne-
ho, socialneho, pracovného, skolského a fyzického zdravia, kto-
ré mozu mat T'udia v réznych fazach svojho zivota. Konkrétne
moze ist napr. o zlepSenie komunika¢nych schopnosti, spdsoby
zaobchadzania so stresom, zvladanie negativnych emdcii, posil-
nenie sebatcty, vysporiadanie sa s traumou, krizové poraden-
stvo, rieSenie konfliktov, vztahové problémy, naro¢né kariérne
vyzvy. Counseling moéze mat formu individualneho, parového,
rodinného, skupinového poradenstva.

Koucing. Pévodne sa spéajal s oblastou Sportu, so snahou tré-
novat zrucnosti kou¢ovaného, maximalizovat jeho vykon, pre-
sadit sa v konkurencii, dosahovat stanovené ciele. Praca kou-
Ca sa chapala ako direktivna instruktaz, pretoze kou¢ mal mat
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s danou oblastou viac skasenosti ako koucovany. Direktivny
modus koucovania v stcasnosti ustupuje chapaniu koudingu
ako nedirektivneho facilitovania v procese sebakultivacie, ktory
vedie k tomu, aby koucovany robil veci lepsie, aby maximalne
vyuzival svoje osobnostné zdroje za Gcelom dosiahnutia svojej
vizie alebo ciela. Pri tomto chapani uz nie je nutné, aby kou¢
bol direktivnou autoritou. Z oblasti $portu sa koucing prenie-
sol do dal$ich odvetvi, a tak existuje napr. narativny koucing,
transformativny koucing, ontologicky koucing, gestalt koucing,
Zivotny koucing (Pienaar 2015, 163).
Vo vsetkych uvedenych typoch poméhajicich rozhovorov ide
o vztah face to face. Spolo¢né majua aj to, Ze st zaloZené na dovere
a dovernosti, aj ked v roznej trovni a miere. Distinktivnym prizna-
kom je zameranost na duchovna verzus dusevnu Groven a znak direk-
tivnosti verzus nedirektivnosti. Aj ked na vSeobecnej trovni méa kaz-
dy jednotlivy typ poméahajaceho rozhovoru svoj typicky ciel, casto je
potrebné konkretizovat ho a vyspecifikovat podla potrieb osoby, ktora
on ziada.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Plati metafora cesty na vas zivot? Kde ste teraz v zmysle tejto
cesty? Co by mohlo byt zahrnuté v nasledujicej etape tejto
cesty?

« Spomeiite si na 2-3 ludi, ktori vas sprevadzali na Zivotnej
ceste a ktori ti pomohli. Cim vam pomohli?

» Spomertite si na 2—3 ludi, ktori by vdm boli mali pomdct
v sprevadzani, ale v skuto¢nosti sa tak nestalo a v niektorych
pripadoch vam dokonca ugkodili. Co bolo pri¢inou?
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« Co je pre vas tazké a ¢o jednoduché, ked méate poctvat
druhych v pastoralnom poradenstve (sprevadzani)?

« Ak je ¢as a mozZnost, podel'te sa o svoje skiisenosti zo spreva-
dzania (ako sprevadzajuci — ako sprevadzani).
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2 VYZNAM TRADICIE DUCHOVNEHO
SPREVADZANIA PRE SUCASNOST

2.1 Aktualnost duchovného sprevadzania

»Nachadzame sa v dobe hladania titech,” konstatuje jezuita Marko
I. Rupnik (2001, 15) v texte o vyzname duchovného otcovstva a spre-
vadzania. Skuto¢ne nasa postmoderna doba vykazuje isté znaky, kto-
ré Specifickym spdsobom vyplyvaji z novovekého obratu k subjek-
tu. Zatial' ¢o moderna poukazala na problém subjektivity v stvislosti
s poznavanim sveta, v postmodernej dobe je tento princip aplikovany
na celu realitu I'udského rozvrhovania sa vo svete. Ako hovori Stanley
J. Grenz (1997, 14): ,Moderny idedl stavia do popredia nezavisle fja’,
subjekt, ktory sa slobodne rozhoduje sém za seba a existuje mimo
akikolvek tradiciu a spolocenstvo.” Osvietenské stanovisko si vsak
uchovéavalo hodnovernost do tej doby, dokial l'udia na Zapade predpo-
kladali, Ze ich kultira je najvyspelejSou a najcivilizovanejSou kultdrou
na svete. Ludia modernej doby si jednoducho mysleli, Ze celé I'udstvo
nakoniec oceni a bude sa snazit ziskat dobrodenia zapadného ideélu.
V postmodernej ére vsak uz tento sen nie je vierohodny: stal sa obe-
tou javu, ktory mnohi pozorovatelia oznacujt vyrazom globalizacia.
Dnesni I'udia na Zapade st konfrontovani s najrozli¢nejsimi kultara-
mi, z ktorych kazda si ceni svoje vlastné nazory a svoj vlastny obraz
sveta. NasSa pluralisticka situacia vyvratila osvietensk viziu. Ludia po-
stmodernej doby tvrdia, Ze uzZ nemo6zeme rozumne ocakavat objavenie
jedného a univerzalneho symbolického sveta, ktory by l'udstvo spéjal
v hlbsej rovine, nez st nase viditeI'né rozdielnosti. Namiesto toho sa
podla ich nazoru musime stretnit so zistenim, Ze obyvame zem, ktort
tvoria rozli¢né skutoc¢nosti. R6zne skupiny I'udi vytvaraji rozne pribe-
hy o svete, s ktorym prichadzaja do styku. Tieto rozne jazyky potom
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napomahaji rézne prezivanie zivota. V doésledku toho I'udia zastavaja
nielen rézne politické ndzory a naboZenské presvedéenia, ale v skutoc-
nosti ziju v rozliénych svetoch, pokial ide o zakladné otazky osobnej
identity, ¢asu a priestoru (Grenz 1997, 49).

Priznanie hodnoty pluralite samozrejme nie je zlé a nakoniec ide
o jeden z nastrojov, ako nepodlahnut totalitirnym pokuseniam uspo-
riadaf svet, ale zaroven ide len o diel¢i pohlad, ktory sa stava problé-
mom, ked vytvori situaciu, v ktorej ¢lovek takpovediac straca orien-
taciu a zakorenenie. Za pravdu je povazovany nézor, za dobro to, ¢o
aktualne chcem. Kritérium, aby som svojim chcenim neskodil druhé-
mu, nestaci, pretoZze samo este negarantuje, Ze ide o dobro pre mna.

Stcasny ¢lovek sa tak podla Rupnika nachadza v stave istého od-
pojenia od objektivity a v podstate od Zivota a jeho skiimanie sa orien-
tuje na vlastna psyché, avsak nespravnym sposobom. Koncentruje sa
na to, ¢o psychika citi a vyhlasuje ako najnaliehavejsi objekt na jeho
horizonte: ¢o tento Zivot citi, zakasSa a to bez opravdivého odliSenia
medzi naladou, pocitom a myslenim (Rupnik 2001, 15). Clovek sa
tak dostava do pasce nezriadenej emocionality, ktora povazuje za in-
terpretacny kI'i¢ ku s$tastiu. Sami vidime, Ze napriek tomu, Ze Zije-
me vo svete preplnenom vecami a podnetmi, st 'udia skor sklamani
a nestastni. Veci nds v mnohych smeroch sice uspokojujd, ale nie sme
$tastni. Mozno aj to je dovod narastu zaujmu o psychologiu a spiritu-
alitu, ktoré sa vSak rovnako mozu staf len nastrojom zadostucinenia
pozicie ega. Lludia sa tak neraz citia byt nateni vysporiadat sa so sté-
le nezmieritelnej$imi antindmiami vo vlastnej skiisenosti a prezivani.
Tuazby a pocity sa dostavaja do rozporu s tradiciou a tym, ¢o sa ucili, Ze
sa ma alebo nema. Zivot individua sa stale viac stava koristou réznych
tazob. Napriek tomu sa vSetko stava prchavé a zvicsa len ako prilezi-
tostny okamih a potvrdzovanie egoického ja je koncentrované na ur-
¢ity moment, po ktorom musi nutne nasledovat dalsi, aby premohol
a prevysil stale ¢astejSieho nepriatela nudy, monoténnosti a zabudnu-
tia (Rupnik 2001, 17).
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Ako to byva, kazda kriza zaroven prinasa nové moznosti prehod-
notenia toho, ¢o sa vycerpalo, a ¢o moze byt podnetné pre zivot. Tak
aj sucasna konzumna mentalita, paradoxne, rodi nové formy a po-
treby spiritualneho prezivania, ku ktorym patri aj duchovné spreva-
dzanie. Skuto¢ne, nasa doba sa vyznacuje rozsirujicim sa zaujmom
o spiritualitu a napiianie spiritualnych potrieb. Zaiste nemézeme si
to prilis idealizovat a v tomto kontexte je dobré mat na pamati slo-
va franctzskeho myslitela Gillesa Lipovetského o naraste zaujmu
o naboZenstvo, avSak poznacenom mentalitou ,samoobsluhy“. Indi-
vidualisticky aspekt nabozenského spiritualneho prezivania sa stava
stéle viac dolezitym a v istom zmysle aj pozitivnym znakom narasta-
jaceho hladu po duchovnom naplneni. M6ze v§ak rovnako naberaf aj
negativne formy preZivania viery z pohladu etablovanych nébozen-
skych spolocenstiev alebo cirkvi. Objavuje sa akysi koncept nabozen-
stva na mieru. ,LCudia st veriaci, ale akosi podla vlastného viberu:
v nejaké dogmy veria a iné zavrhuji, miesajit evanjelia s koranom,
s budhizmom alebo zen-budhizmom — i duchovnost presla do kalei-
doskopického veku supermarketov a samoobslith® (Lipovetsky 2008,
186). Nabozenskost sa potom vel'mi nelisi od kratkodobého, i ked’ in-
tenzivneho zaujmu o nejaky $port, diétu alebo techniku partnerskej
komunikacie.

MozZno prave preto sa jednou z délezitych foriem v ramci spiritu-
ality stane duchovné sprevadzanie, ktoré ma za ciel napomoct v roz-
liSovani. Podla Tomé4sa Halika sa sluzba duchovného sprevadzania
stane nosnou a najziadanejSou pastora¢nou tlohou cirkvi v nadcha-
dzajicom obdobi krestanskych dejin (Halik 2021, 234). Tato sluz-
ba totiZ mdze byl velmi napomocna v orientovani sa v pluralitnom
spiritualnom prostredi, ale aj v hladani porozumenia zmyslu svojej
existencie z pozicie celku a nielen Casti. Sprevadzanie sa podla Ha-
lika tyka prave otdzky zmyslu, ¢i uz zmyslu samotného Zivota alebo
zmyslu urditej zivotnej situacie, ktoré pred nas aktualne kladie zZivot.
Totiz napriek pokroku a technike ¢lovek trpi stale ,,chorobou k smrti®,
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ktora sa prejavuje v zufalstve, strate nadeje ¢i zmyslu zivota (Halik
2021, 237).

V tomto kontexte podla Halika sluzba duchovného sprevadzania
sa pohybuje aZ na hranicu ndbozZenskej a sekularnej sféry, pretoze ide
o sluzbu blizkosti, empatie a porozumenia aj vo¢i tym, ktori ,,s nami
nechodia“ (porov. Lk 9, 49), ale ktori rovnako potrebuja pocut slovo
Zivota (Halik 2021, 242). To urcite poznaji mnohi z tych, ktori poso-
bia medzi chorymi a socialne vyla¢enymi.

Duchovné sprevadzanie sa tak netyka len tych, ktori st ,,duchovny-
mi“ v zmysle ,ordinovanych sluZzobnikov cirkvi®, ale aj laikov, muzov
a zien, ktori vSak musia byt ,,duchovnymi 'ndmi“ — teda I'udmi, ktori
nezijt len na povrchu Zivota, ale éerpaji z hibky (Halik 2021, 239).

2.2 Starectvo v krestanskej tradicii

V duchovnej tradicii plati zasada, ze ucitelom duchovného Zivo-
ta mo6ze byt len ten, kto sdm presiel a v podstate neustale prechadza
cestou spiritudlnej skisenosti. Dnes sa formacia d4 studovat a moze-
te si z nej urobit doktorat. To samo osebe nie je zlé, prave naopak,
velmi to pomaha rozsirit horizonty informacii o formacii, ale to este
nesupluje nutnost osobného prerodu, ktory je pri duchovnom spre-
vadzani kI'i¢ovym predpokladom. Preto sa na Vychode tento sposob
sprevadzania vztahoval k pojmu starectvo, ktoré bolo typické pre pas-
tnych otcov a postupne preslo do mnisskej tradicie. ,,Starec” bol abbas
— ,duchovny otec” (ak i$lo o Zeny, pouzival sa pojem ammas), ktory

),

sa lisil od didaskalos — ,,ucitela“, pretoZze neodovzdaval len ucenie, ale
predovsetkym sdm zivot — to, ¢im si sam presiel vo svojej Zivotnej ska-
senosti (Spidlik 2005, 8). Obvykle i§lo o mnichov, ktori neboli kitazmi,
ale i o jednoduchych laikov alebo rehol'nicky.

Toto obdobie priblizne od 4. storoc¢ia moézeme pravom povazovat
za éru vzniku a systematického spdsobu duchovného sprevadzania.

ISlo zaroven o hladanie modelov vo vztahu otec — syn (ziak), ktoré
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sa nezaobisli bez problémov. Zvl4st ak islo o poslu$nost voci starcovi
a podriadenie sa jeho autorite otvérali sa otazky o hraniciach zasaho-
vania duchovného otca do Zivota ziaka, o vyzname jeho autority, ale
aj o vyzname slobody sprevadzaného a v neposlednom rade o tlohe
poOsobenia Ducha v procese sprevadzania (Fiores a Goffi 1999, 615).
Na Zapade sa pre tato sluzbu zacal pouzivat skor pojem duchovné ve-
denie. Spolo¢nym znakom vsak bolo odovzdavanie osobnej skiisenos-
ti, ktoréa zahrfnala schopnost zladit askézu (napredovanie v ¢nostiach)
s rozoznavanim myslienok. To malo napomdct objavit spirituidlnu
podstatu Zivota, ku ktorému je ¢lovek povolany (Ancilla 1999, 9).

Sprevadzanie sa preto neda nastudovat, ale da sa naucit predo-
vsetkym osobnou skiisenostou s duchovnym Zivotom, ktoré je kl'i¢om
k porozumeniu toho, c¢o sa deje v dusi ¢loveka, ktory nas ziada o po-
moc. Kazdy totiz moze daf len to, ¢o pozné a s ¢im ma sktsenost. Pre-
to sa v starobylej tradicii za duchovného otca nemohol nikto prehlasit
sam, ale sa nim stal tym, Ze ho jeho Ziaci objavili a vyhladavali. Poznali
ho podla ,presliapaného prahu” tymi, ktori zistili, Ze im ma ¢o ponudk-
nut (Rupnik 2001, 24).

Na Zapade je vynimo¢nym zvlast obdobie renesancie, ktoré je spa-
jané s katolickou reformou, na ktorej sa podielali zvlast postavy ako
sv. Ignac z Loyoly, ale aj vynimo¢né postavy karmelitanskej tradicie
akymi boli sv. Jan z Kriza ¢ sv. Terézia z Avily, ale aj mnohi dal$i. Toto
obdobie sa oznacuje aj ako ,zlaty vek“ duchovného vedenia, pretoze
tento termin sa uz explicitne pouZiva a sprevadzanie ma aj podklad
v roznych textoch dobovej spiritualnej tradicie.

Postupne dochadza aj k institucionalizacii duchovného sprevadza-
nia a nevyhli sa mu ani rézne fazkosti alebo deviacie, zvlast vo formac-
nych institiciach akymi st seminare, noviciaty a spolky. Na Zapade sa
po Druhom vatikdnskom koncile, pod vplyvom personalistickych idei
pozera na duchovné sprevadzanie ako na povolanie, ktoré bolo spo-
jené s krestanskym povolanim (Rupnik 2001, 20). Mozeme povedat,
Ze v sucasnosti sa tato sluzba v Cirkvi stava stéle viac vyhladavanou
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a potrebnou, pretoze ide o sluzbu vydavajicu svedectvo o zivote. Ako
to vystizne kedysi povedal Pavol V1., ked zdo6raznil, Ze dnesny svet po-
trebuje radsej svedkov ako ucditelov a ucitelov pociva len vtedy, ak st
zaroven svedkami (Pavol VI. 1975, bod 41).

2.3 Zakladna charakteristika duchovného otca a matky

Ako sme uz povedali, v krestanskej antike otcovia rozliSovali medzi
terminom didaskalos a a abbas (pripadne ammas). ,,Starec” — abbas
— bol zo zasady ¢lovekom, ktory mal s duchovnou cestou osobni ski-
senost, a to ho robilo pripravenym spravne poméhat druhym. Na ten-
to bod upozornuje zvlast sv. Jan z Kriza v knihe Zivy plamert lasky,
kde sa zameriava na prax duchovnych vodcov a nesetri kritikou v pri-
pade, ak ide o l'udi, ktorym chyba skasenost s duchovnym Zivotom.
Chc sice pomahat dusiam, ale v skutoc¢nosti im vnucujt vlastna viziu
duchovnosti, pretoze sami nepresli cestou, po ktorej dusu vedie Boh:
»PretoZze nepoznajii viac, nez ¢o je pre zaciato¢nikov — a kiez by vede-
li aspor to! — nechcti dovolit dusiam, aby isli dalej — i keby ich chcel
viest Boh.” (Jan od Ki¥ize 2001, 97). Nezrelost tych, ktori sa rozhodli
duchovne sprevadzat druhych, ostro kritizuje a zdoéraziuje, ze v takej
zavaznej veci sa pri chybach nestaci odvolavat na dobry amysel radcu:
,Tito vsak snad’ robia chyby z dobrej horlivosti, pretoZe ich poznanie
na viac nestaci. Nie st tym vSak ospravedinent, ked’ sa opovazuju da-
vat'rady bez toho, aby najprv pochopili, akou cestou a akym duchom
Jje dusa vedenda a cez toto nepochopenie siahaji svojou hrubou rukou
na nieco, comu nerozumeju a neprenechavaju to niekomu, kto tomu
rozumie. A to nie je zanedbatelna vec a nie je to mala vina pripra-
vit’ dusu o nedocenitelné dobra a niekedy ju priamo spustosit svojou
opovazlivou radou.” (Jan od Kiize 2001, 115).

Zmyslom duchovného otcovstva ¢i materstva je teda davat zivot
tym, Ze zdiela laskavy pohlad Krista na ¢loveka. Délezitym predpo-
kladom je osobnéa skuisenost s kontemplativnym pristupom ku svetu
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a k vlastnému zivotu. Nik nemézZe daft nieco, ¢o nema4, a v sluzbe spre-
vadzania budeme schopni poméhat len po tG mieru, do akej Grovne
sme sa dostali sami. Duchovny sprevadzajtci neméze pomoct ziad-
nemu ¢loveku, pokial ho nebude vovadzat do praxe vnatorného uzo-
brania, vnimania seba samého bez odsudzovania, umenia odpttat sa
od povrchného zivota a ,.zajst na hlbinu®(Lk 5, 4). Poméha sprevadza-
nému ziskat slobodny odstup a nadhlad, vnimat a prezivat svoj zivot
v $irSom horizonte a vovadza ho do umenia duchovného rozliSovania,
bez ktorého je sticasny ¢lovek v hlu¢nom a podnetmi prehltenom glo-
balnom trhu Gplne strateny. RozliSovanie myslienok a pocitov je dole-
Zitym néstrojom duchovného rastu (Halik 2021, 238-239).

Praca duchovného otca ¢i matky teda nespociva v tom, Ze nauci
ziaka nejaké Specifické metody alebo triky pre dosiahnutie nabozen-
skych zazitkov, ale vovadza ho do umenia rozoznavania hnuti a mys-
lienok, uci ho znasat fazkosti spojené s duchovnym rastom prostred-
nictvom trpezlivosti a napomaha mu v odstranovani prekazok, ktoré
zabranuju stavat sa ludmi modlitby (Merton 1993, 30). Je preto po-
chopitelné, ze vztah Ziaka k otcovi je ¢asto spajany s poslusnostou,
ktora vsak nie je obycajnou disciplinou, ale vychadza z dovery a pre-
svedCenia, ze otcovi je dobré nactavat a ucit sa od neho. Duchovné
sprevadzanie ma preto aj isty pedagogicky rozmer. Kazdy clovek sa
totiz stretne — zvlast v duchovnom zivote — so situdciami, v ktorych
nebude jasne vidiet a nebude schopny rozliSovat, ani sa v pokoji roz-
hodovat. Jednoducho v Zivote st situacie, ked vnatorny pokoj nenaj-
deme sami bez pomoci druhého ¢loveka. Otvorenost a dovera s teda
v hlbokej tradicii duchovného sprevadzania kI'i¢ovymi predpokladmi
duchovného rastu (Philippe 1992, 45).

Duchovny otec a matka je osobou kontemplécie, ale aj Stadia.
Bez istych znalosti z modernych vied a psycholdgie moze byt sluzba
sprevadzania oslabovana, ¢o neznamend, zZe psycholdgia je najpod-
statnejSou castou sprevadzania. Ide skor o schopnost rozli§it mieru
kompetencie duchovnej sluzby. Duchovny otec je totiz predovsetkym
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v pozicii prostrednika, ktory napoméaha spreviadzanému k prehibeniu
samostatného osobného vztahu s Bohom a dokaze rozlisit, kedy sa uz
moze vzdialit (Rupnik 2001, 22-23, 28).

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Boli ste vo vaSom Zivote oboznameni so sluzbou duchovného
sprevadzania?

« Mate sktisenost s ¢clovekom na ktorého by sa mohol vztiahnut
pojem duchovny otec/duchovna matka?

«  Aké kritéria by mohol duchovny otec/matka spiiiat?

» Viete si predstavit, Ze by inspirativnym duchovnym otcom/
matkou bol ¢lovek, ktory nie je zasvitenou osobou?
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3 SPECIFIKA IGNACIANSKEHO
SPREVADZANIA

3.1 Dejinny kontext ignacianskeho sprevadzania

Ignacianske duchovné cvic¢enia vychadzaji z osobnej skiisenosti sv.
Ignéca z Loyoly: z jeho obratenia (1521), ktoré sa zavrsilo jeho du-
chovne objavnym pobytom v Manreze (1522), kde sa ucil zaobchéa-
dzat's osvieteniami i poku$eniami (RP 19—20). Podla svedectva svitca
v tomto obdobi s nim Boh komunikoval tak, , ako ucitel’ zaobchadza
s dietatom v Skole, ked’ ho vyucuje: bolo to pre moju tarbavost' a tupo-
st'alebo preto, Ze som nemal nikoho, kto by ma bol poucoval“ (RP 27).
Vychadzajic z tazivej sktisenosti, Ze bol so svojimi intenzivnymi du-
chovnymi skiisenostami sim a nemal sa s kym podelif a prijat usmer-
nenie, uvedomil si, Ze prave sprevadzanie iného v duchovnej skiisenos-
ti moze byt velkou pomocou. Aj preto uz v Manreze okrem zvyc¢ajnych
siedmich hodin venovanych modlitbe pomahal v duchovnom zivote
inym osobam, ktoré za nim prichadzali na navstevu. V tomto $pecific-
kom apostolate pokracoval aj neskoér, pocas svojich stiadii v Barcelone,
Alcale, Salamance a Parizi, kde uz mal zostaveny spis Duchovné cvi-
¢enia (RP 85). V Parizi medzi Studentmi stretol svojich prvych spoloc-
nikov, ktorych ,ziskal pre Boziu sluzbu duchovnymi cviceniami“ (RP
82). Aj preto jezuiti pravom uznévaju, ze ich Spoloc¢nost vznikla skrze
duchovné cvicenia (Palmer a Iparraguirre 2009, 42).

Ignéc si prial, aby jeho sti¢asni i neskorsi spolo¢nici, ¢lenovia Spo-
lo¢nosti JeziSovej, pokracovali v davani duchovnych cviceni, preto
tento druh apostolatu zakomponoval do formuly institatu, ¢o bol prvy
nacrt zriadenia rehole z roku 1540 (Ignéc z Loyoly 1997, 26). Aj sko-
lastikom (jezuitskym seminaristom) Ignac v Stanovdach odporuaca, ze
sa maju zaucat do davani exercicii inym, a maja vynalozit ,usilie, aby
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sa v nich vyznali, i nadobudli zbehlost v nardbant s touto duchovnou
zbranou” (Ignac z Loyoly 1997, 151-152, bod 408).

Aj ked sa z uvedeného moze na prvy pohlad zdat, Ze strazcom exer-
ci¢nej tradicie je vylucne Spolocnost JeZiSova, treba si uvedomit, ze
Ignéac daval exercicie este pred zaloZenim jezuitskej rehole a predtym,
ako prijal knazskt vysviacku exercitatnom, ktori sami neboli knazmi
ani jezuitmi. UZ tato vyznamna okolnost implikuje fakt, ze davanie du-
chovnych cviéeni je otvorené aj pre laikov, nie-jezuitov, dokonca aj pre
Zeny. V stcasnosti sa k ignacianskej spiritualite hlasia mnohé muzské
i Zzenské rehol'né institaty, ale aj laické spolocenstvi, medzi nimi na-
priklad Spolocenstva krestanského zivota, ktoré sa v Charizme takis-
to hlasia k dedi¢stvu duchovnych cviceni (Dokumenty Spolocenstva
krestanského Zivota 2009, 29).

3.2 Duchovné sprevadzanie podla sv. Ignaca
a jeho nasledovnikov

Dolezité a nezastupitelné pre sprevadzanie exercicii je nieco iné:
¢lovek ich méze sprevadzat az po tom, ked ,,uz na sebe skiisil ucinnost
duchovnych cviceni” (Ignac z Loyoly 1997, 151, bod 408). Aj direkto-
rid duchovnych cviceni, ktoré v dalsich generéaciach jezuitov boli velmi
rozsirené, uvadzaja, ze ,ten, kto dava Cvicenia, by ich mal saGm zakii-
sit” (Palmer a Iparraguirre 2009, 47). V tejto doraznej poziadavke nej-
de len o to, aby exercitator intelektualne poznal struktiru duchovnych
cvicenti, to by zvladol aj jednoduchym ¢itanim exerci¢nej knizky. Ignac
mal na pamati fakt, Ze exercitator musi sam zazit duchovné cvi¢enia
ako skisenost so sebou samym a s Bohom. Sdm potrebuje prejst pro-
cesom zdielania svojho Zivota s inym sprievodcom na duchovnej ceste,
sam zakusit posobnost hnuti (Gtechy a nettechy, osvietenia a duchov-
nej tmy), rozliSovat a rozhodovat sa o nasmerovani svojho zivota, o¢is-
fovat svoje timysly, byt Gprimny vo vztahu k svojim moralnym tiefiom,
zlyhaniam a hriechom, volit si v praktickom zZivote magis — ,vicsie
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dobro®, prijat seba samého, svoje dary, talenty i ohrani¢enia ako Bozi
dar pre sluzbu inym, chapat Krista ako prototyp svojho myslenia, ci-
tenia a konania.

Poziadavka zakisit na sebe proces duchovnych cviceni je a bude
stale platna. Spiritualita musi byt ¢loveku najprv vlastna, musi ju zit,
aby ju mohol predavat dalej (Daly 1998, 8). Aj Ignac chcel pod¢iark-
nut, Ze duchovny sprievodca mé byt Bozim ¢lovekom, ktory sam svoj
zZivot chape ako put, cestu s Bohom a k Bohu. Len na vlastnej skiise-
nosti sa exercitator nau¢i vnimat a rozumiet Boziemu jazyku, ktorym
st duchovné hnutia. Aj preto centra spirituality, ktoré maja vo svo-
jich vzdelavacich programoch kurzy duchovného sprevadzania, nasto-
ja na absolvovani duchovnych cviceni a ich stcastou st aj podnety zo
spirituality, na zaklade ktorych zaujemca o tato sluzbu reflektuje svoj
Zivot vo svetle evanjelia.*

Okrem vyssie uvedenej — pravdepodobne najddlezitejsej — explicit-
nej poziadavky na exercitatora, ktora sa neda obist ani nahradit iny-
mi jeho kvalitami, sa v knihe Duchovnych cvic¢eni nachidzaju dalsie
usmernenia pre tto duchovni sluzbu. Uvodné poznamky (opatrené
¢islami 1 — 20) st uvedené ,,ako pomoc” (DC 1) pre toho, kto ich m4
davat. Poznamky st dodnes aktualnym textom, ktory osvetl'uje ilohu
a kompetencie duchovného sprievodcu exerciciami.

V Prvej poznamke Ignéc definuje duchovné cviéenia a ich ciel. Zna-
mena to, Ze aj exercitator by mal zameraf pozornost exercitanta tym-
to smerom. Duchovné cvicenia st charakterizované ako roézne druhy
duchovnych ¢innosti, medzi ktorymi je uvedené spytovanie svedo-
mia, rozjimanie, kontemplovanie, Gistna i vnttorni modlitba (DC 1).
Tieto rozmanité spOsoby transcendencie nemaji byt zamerané iba

4 Zmnohych centier spirituality, ktoré pontikaji kurzy duchovného sprevadzania,
mozno uviest napriklad Kardinal Konig Haus vo Viedni, Geistliches Zentrum
v St. Peter, Komunita Christusbrudenschaft v Selbitze, Zentrum fiir Glauben-
svertiefung und Spiritualitdt in Mainz, Zentrum fiir Ignatianische Padagogik
v Ludwigshafene, Ignatian Spiritual Centre Glasgow, Holy Trinity Catholic
Church in Washington, Ignatius Jesuit Centre Guelph,Ontario.
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na zvicSenie sukromnej zboznosti exercitanta. Cvicenia nie su sa-
motcelné a nemaju sa skoncit len pri nejakom citovom vyziti veriace-
ho ¢loveka. Ich cielom je ,,pripravit a disponovat dusu, aby sa zbavila
vSetkijch neusporiadanych naklonnosti a aby po ich odstranent hla-
dala a nachddzala Boziu volu v usporiadant vlastného Zivota na spa-
su svojej duse” (DC 1).

Znamena to, Ze triezve slova exerci¢nej knizky apeluji na ocistna
vasen ¢loveka (Koster a Andriessen 1999, 15). Exercitant sa na zaciat-
ku duchovnych cvic¢eni odhodlava na radikalnu ,pracu na sebe®. To
vs$etko podnika nie pre nejaky neosobny eticky ¢i hodnotovy systém,
ale v kontexte modlitby, ktorta chape ako slobodné a tvorivé hnutie vy-
chadzajtce z jeho stredu (Koster a Andriessen 1999, 10), smerujtce
k Bohu ako k priéine a principu jeho zivota. Modlitba v duchovnych
cviceniach vsak nie je prejavom iba akejsi filozofickej alebo tradi¢nej
viery, ale je predovSetkym vyrazom Zzivého vztahu s Bohom prostred-
nictvom Jezisa Krista v Duchu Svitom. V meditaciach na pozadi bib-
lickych evanjeliovych stati, ktoré st v duchovnych cvi¢eniach tazisko-
vé, exercitant dospieva k urcitej familiarite s PAnom: ,,Rozhovor sa
vlastne kona tak, ako ked’ sa zhovara priatel s priatelom” (DC 54).
Len z upretého pohladu na milovaného Pana sa exercitant nasledne
pozera na svoj zZivot a zvola: ,Pane, ¢o chces, aby som ucinil?* (Sk 9,
6). Modlitba chapana ako duchovné cvicenie tak koncentruje energiu
pre ustaviéné hladanie Boha a jeho vole nie vo vSeobecnosti, ale ,tu
ateraz“, teda v konkrétnej existencialnej situécii, v ktorej sa exercitant
nachadza. Z toho vyplyva, ze duchovné cvicenia chapu Zzivot ¢loveka
ako ustaviéné stavanie sa, ako nikdy nezavi$eny proces rastu v du-
chovnej autenticite, l'udskej zrelosti a celistvosti.

Uz pri objasneni Prvej poznamky sme sa dotkli skutocnosti, ze
v mnohych duchovnych cviceniach, ktoré Ignic predkladé, je vycho-
diskom biblicky, najmi evanjeliovy text. Druhd poznamka konkreti-
zuje metddu, ako ma exercitator biblicky text predkladat. Autor v nej
uvadza dva body tykajtce sa prace a postoja duchovného sprievodcu:
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1. biblicka udalost mé vyrozpréavat verne, podla pravdy, nefal$o-
vane a bez stkromnych primalovaniek, aby text Pisma rozvinul
svoju transformacna silu (Koster a Andriessen 1999, 15);

2. body na meditaciu mé predlozif iba kratko a strucne, bez dl-
hych a vycerpavajucich vysvetleni; dovodom pre takato jemnt
pracu, pri ktorej je exercitator v tizadi, je fakt, Ze exercitant tak
dosiahne vacsi duchovny tzitok (,vacsi“ — ,viac“ — magis — aj
tu nachadzame toto ,carovné”“ slovo sv. Ignaca); Ignac tu vda-
ka svojej genidlnej pedagogickej intuicii uprednostnuje aktivny
osobny pristup exercitanta pred mozno profesionalnejsim vy-
kladom duchovného sprievodcu, pri ktorom by vSak exercitant
ostal v podriadenej, zavislostnej a pasivnejsej role.®

V Druhej poznamke je obsiahnuty eSte jeden dolezity poznatok,

a to, Ze ,,dusu nasycuje a uspokojuje nie vela vedomosti, ale to, ked’
vect vnutorne preciti a vychutna“ (DC 2). Ignacianske duchovné cvi-
¢enia teda v Ziadnom pripade nie st prednasky na vybrani nabozen-
skt tému. Naopak, Ignic nastoji na tom, aby sa duchovné cvicenia ne-
odohravali iba v hlave exercitanta, ale aby do modlitby zapojil okrem
rozumovych schopnosti aj citovii a dokonca aj imaginativnu zlozku
osobnosti (teda obrazotvornost, pozri napr. body 47, 112). Takymto
sposobom proces exercicii neoslovi iba vedomu zlozku osobnosti ¢lo-
veka, ale m4 $ancu zintegrovat aj jeho nevedomie, co je velkou tlo-
hou najma v druhej polovici zZivota ¢loveka, o ¢om podrobnejsie referu-
je George Schemel a Judith Roemerova (Schemel a Roemerova 2010,
33—41). Vdaka tomu je mozné dosiahnut jednotu medzi skutoénymi

5 Niektoré direktoria o davani duchovnych cviceni pri tomto bode uvadzaju, ze
exercitator pri sprevadzani nesktisenych a tych, ktori neboli zvyknuti meditovat,
moZe viac osvetlit biblicka tému, aby novacikovia v duchovnom zivote nebladili
v dlhom a neplodnom putovani (Palmer a Iparraguirre 2009, 55). Zda sa, Ze sle-
dovanej instrukeii je nadriadeny pokyn prisposobit duchovné cvi¢enia povahe
a situdcii toho, kto si ich koné (Palmer a Iparraguirre 2009, 53). V ignacianskej
pedagogike sa tento princip uzakonil pod pojmom cura personalis. Vychadza
z viacerych taziskovych bodov Duchovnych cviceni, napr. 14, 18.
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tizbami a kazdodennym spravanim, medzi vnitornym svetom a jeho
praktickym vyjadrenim, ¢o Ignac formuloval ako hlavny ciel exercicii.

Nasledujtice body Duchovnijch cvic¢eni (6—10) sa zaoberaju rozli-
$ovanim duchov. Ulohou a kompetenciou exercitatora ma byt spreva-
dzanie exercitanta oblastfou duchovnych hnuti. Ignac povazuje za pri-
rodzené, ak sa pocas duchovnych cvic¢eni objavuji hnutia, ¢i uz itecha
alebo aj nettecha. Exercitator ma exercitanta povzbudzovat k tomu,
aby ich v duchovnom rozhovore vyjadril. Délezité pritom je nielen po-
menovat prevladajtci pocit, ktory vznikol pri modlitbe a ¢asto aj pre-
trvava po jej skonceni, ale identifikovat aj jeho dynamiku, smer, kam
(k akému konaniu) exercitanta vedie. Ak napriklad citi strach z toho,
¢o od neho Boh ziada, aby v Zivote uskuto¢nil, méZe na volanie Boha
rezignovat ako bohaty mladenec (Mt 19, 16—22), alebo volat o pomoc
Pana, ako to urobil topiaci sa Peter (Mt 14, 22—36).

Ignéc udi na jednej strane kultivovat schopnost rozlisovat duchov-
né hnutia, ktora sa zaklada na sebareflexii. Exercitant je v priebehu
duchovnych cviceni stale povzbudzovany k tomu, aby skimal, ako sa
citi a po ¢om tazi (napr. bod 199). Ignéc pripravuje exercitanta, aby
zo vSetkych sil tazil po vSetkom, ,,u om mal zalubu Kristus, nas Pan*
(Ignac z Loyoly 1997, 67). Avsak — ak sa mu tato cesta zd4 tazké a ne-
citi odvahu nasledovat Krista v jeho radikalite — odporaca aspon vzbu-
dit si tazbu po tizbe (Ignac z Loyoly 1997, 68). Uz z psychologického
hladiska je tazba doélezita: je dolezitym motivacnym faktorom, ktory
orientuje celt osobnost ¢loveka na dosiahnutie konkrétneho ciela.
Z duchovného hladiska Ignéc veri, ze najhlbsie ttzby (po zmyslupl-
nom Zivote, po nasledovani Krista, po laske, po strede Zivota, po ce-
listvosti) in$piruje sam Boh.® Su ¢loveku vliate ako milost, ale preziva

¢ Nie vSetky tizby ¢loveka stt skutoénymi prejavmi nasho autentického ja. Au-
tentické tizby pochadzajit skér z nasho podstatného ja nez z povrchu nasej
osobnosti alebo z nasich bezprostrednijch reakcii na situdcie a skiisenosti. Ta-
kéto autentické tiizby zasahuji do samotného jadra nasej identity“ (Sheldrake
2008, 23).
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ich zvnutra ako vyraz jeho vlastného chcenia (Daly 1998, 20). V tomto
zmysle mozeme chapat vyrok sv. Benedikta z Nursie: Boh chce to, ¢o
chces ty. Neznameni to ist Zivotom svojvolne ¢i vyznavat anarchiu.
Ale stretavat sa s Bohom vo svedomi ako v najintimnejsej sviatyni (Pa-
vol VI. 1965). Hladat Boziu vol'u tak znamen4 pytat sa na niu cez prie-
zor svojich vlastnych najhlbsich tazob.

Na druhej strane vSak Ignac uéi mat od vlastnych emocii a tazob
odstup, najma pokial ide o siln1, rychlo vzbuden ttechu, ktora sa vy-
znacuje vel'kou intenzitou (DC 14). Jej bezprostredna sila totiz nie je
najspolahlivejsim indikatorom jej opravdivosti. V takomto pripade je
tlohou duchovného sprievodcu varovat exercitanta, ,,aby nerobil ni-
jaké predsavzatie ani neskladal nejaky neuvdzeny a unahleny slub”
(DC 14). Ignac v duchovnych cviceniach kultivuje aj vél'u a predkla-
da cvifenia zamerané na dobri, uvazenu a zreld volbu nesent cistym
umyslom (ide najma o body 149—157 —Rozjimanie o troch dvojiciach
ludi; 169—-188 — Tri sposoby urobenia volby).

Uloha duchovného sprievodcu v obdobi, ked exercitant robi vol-
bu zZivotného povolania, je velmi delikatna. V ziadnom pripade nema
exercitanta povzbudzovat ani odhovaraf ani inak ovplyviiovat, aby si
volil ten ¢i onen stav, ale ma mu pomoct k tomu, aby ,,sdm Stvoritel’
a Pan nadviazal kontakt s naboznou dusou a objal ju vo svojej laske
a chvdle a pripravil ju na cestu tak, aby mu mohla ¢o najlepsie slii-
zit“ (DC 15). Bartolomej Barath povazuje tito Poznamku za magnu
chartu celého procesu sprevadzania. Ignacovu metaforu, ktora vnima
rolu sprievodcu ako jazycek na vahe, ktorad — ak ma spravne vazit —
musi byt vycentrovana, Barath rozvadza tak, ze zdoraznuje, Ze sprie-
vodca ,nema byt zavazim a seba samého hodit na misku vahy“ (Ba-
rath 2003, 108).

Duchovny sprievodca ma byt pripraveny reagovat nielen na ttechy,
ale aj na neuatechy exercitanta. V naro¢nom obdobi nettech a pokuse-
ni Ignac radi: ,Nech s nim nezaobchadza tvrdo a prisne, ale mierne
a laskavo. Nech mu tak doddva odvahu a silu do budiicnosti a nech
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mu odhali prefikanost nepriatela ludskej prirodzenosti a poméze mu
pripravit sa na nadchadzajiicu titechu a disponovat sa pre 1iu”“ (DC
7). Striedanie ttech a nettech, nadSeni a poku$eni, je v duchovnom
Zivote nieco prirodzené. Aj JeZis presSiel skisenosfou pokusenia (Lk
4, 1-13) a nevyhne sa jej ani Ziaden ¢lovek nasledujici Krista. Podla
Ignaca za pokuSenim nestoji iba diabol (ktorého nazyva vystizne ne-
priatelom l'udskej prirodzenosti), ale méZe si ju ¢lovek zapricinit aj
sam (napr. svojou vlaznostou, povrchnostou), ba méze patrit aj k ob-
divuhodnej BoZej pedagogike (bod 322). Preto nettechu, hoci je ne-
prijemna a tazka, nemozno povazovat za zlo, ale skor za fakt, ktory
sa méa stat predmetom reflexie: mézeme sktimat, o je jej pric¢inou,
ako sa prejavuje, odhalit, k ¢omu ma vedie, a tak jej lepSie porozumiet
a vzdorovat. Aj od negativnych pocitov plyntcich z netitechy ma mat
exercitant odstup a nemé menit svoje predoslé predsavzatia a rozhod-
nutia (bod 319).

Z uvedenych bodov zaoberajtcich sa rolou exercitatora vzhladom
na duchovné hnutia exercitanta vyplyva, Ze ma na jednej strane nasto-
jit na postoji byt v kontakte s vnitornymi podnetmi, ale aj na schop-
nosti sa od nich aj distancovat. V ¢ase duchovnych cviceni sa exerci-
tant u¢i nepodliehat striedaniu nalad a nepodriadit svoje spravanie
a rozhodovanie honbou za nestalymi pocitmi. Uz ich uvedomenie, po-
menovanie a vyjadrenie v rozhovore je spésobom, ktory pomaha na-
pory intenzivnych pocitov zvladnut, ba este z nich I'udsky a duchovne
vytazit. Ignac — stratég nielen na bitevnom poli, ale aj na trovni du-
chovného boja — definoval pravidlo agere contra, teda ist proti poku-
Seniu tym, Ze kondm opak (ak je napr. exercitant poktsany skratit cas
modlitby, bude vhodné predizit si ju aspoti o par mintit — pozri body
12, 13, 16, 319). Nie je to askéza pre askézu, pretoze jej vychodiskom
je poctivé sebapoznanie, z ktorého vyplyva zameranie na konkrétny
ciel, dosahovany cvicenim pevnej vole.

Z uvedeného jednoznacne vyplyva, Ze duchovné cvicenia kultivuja
nielen duchovné, ale aj 'udské dispozicie exercitanta a privadzajia ho
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k zrelosti uvedomelou pracou na sebe. Duchovné sprevadzanie pocas
exercicii nie je a nema byt (hoci sa to v nasom slovenskom kontexte
Casto takto deje) nejakym dodatkovym ¢i fakultativnym cvicenim, ale
vyplyva zo samej ich podstaty a tyka sa ciel'a, ako ho definoval Ignac
z Loyoly (bod 21, ktory som uvadzala vyssie). Ak sa exercitant s du-
chovnym sprievodcom nestretava kazdy den a nevyjavuje mu svoje
myslienky a hnutia (ako to ustanovuje bod 17), nemozno takéto du-
chovné cvicenia povazovat za ignacianske.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

V bode 22 (ktory je nadpisany ako Predbezny predpoklad) Ignac
z Loyoly piSe, Ze ,kazdy dobry krestan ma byt skor pripraveny ob-
hajit vyrok blizneho, ako ho odstdit; a ak ho nemdéze obhdjit, nech
sa ho opyta, ako ho (vyrok) chdape; a ak ho chdpe zle, nech ho s las-
kou opravi; a ak to nestaci, nech hlada vsetky vhodné prostriedky,
aby ho (vgrok) dobre pochopil a obhajil.”

« Ulohou sprievodcu je vnimat, ¢o je v Tudoch pozitivne. Za-
myslite sa (a — ak je to mozné — diskutujte), aké kvality pred-
poklada Ignac z Loyoly, vo vztahu prevadzajaceho a spreva-
dzaného.

o Zazil/a som duchovné sprevadzanie, ktoré by malo kvality
ignacianskeho sprevadzania? Co to prinieslo do méjho (du-
chovného) Zivota?

« Cvicenie z oblasti imaginacie:
- Pripomerte si histériu svojho Zivota a dejiny vasej viery.

- Pozrite sa na jednotlivé desatrocia svojho zivota jedno
za druhym, az po narodenie.
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- Co moje dejiny vypovedajii o mne samom/same;j?
- Co mi z tejto reflexie vychadza?
- Je dolezité nechat nieco bokom?

- Podstatné zistenie vyjadrite kresbou a prineste to do mod-
litby s Bohom.
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4 POROZUMENIE VLASTNYM
NABOZENSKYM OBRAZOM

Pri duchovnom sprevadzani sa uréite stretneme s problémom, ktory
sa tyka naboZenskych obrazov sprevadzaného. Je to prirodzené, pre-
toZe nabozenské obrazy ma kazdy veriaci ¢lovek, ale uz nie je l'ahostaj-
né, aké typy obrazov prevladaju a co je ich pri¢inou. Hovori sa, Ze az
80 % veriacich ma falosny obraz Boha. Zaiste, nejde o exaktné zistenie,
ale skor o metaforu, ktora je pravdiva v tom, Ze viera v Boha je proces,
ktory prechadza vyvojom, v ktorom dochidza k osvojovaniu, revizii
a k preformulovavaniu obrazov Boha a nibozenského myslenia. Nie
vzdy sa to kazdému podari a nie vZdy kazdy prechadza aktivnym vy-
vojom. MoZe dojst aj k istému ustrnutiu v obrazoch z detstva, ktoré si
¢lovek nesie po cely zivot.

Problém vyvoja nabozenského myslenia a obrazov o Bohu je ne-
smierne Siroky a zahfnia ako intelektudlnu rovinu (filozoficko-teo-
logickt reflexiu), tak aj velmi dolezitii psychologickt, kognitivnu,
sociologicki a kultarnu (zvlast umeleckt) rovinu. Otazka tykajica sa
naboZenského myslenia ma preto niekol’ko vrstiev. NabozZenska viera
nie je vroden4, ale je stcastou forméacie, vychovy a dozrievania ¢love-
ka.” To, ¢im ¢lovek pocas zivota prechidza, nevyhnutne ovplyvni aj

7 Aj ked nabozenska viera (konkrétne nadbozenské presvedcenie) je ziskand, ne-
musi to platit o ndboZenskom mysleni ako stcasti kognitivnych schopnos-
ti. V stcasnosti je tato otazka otvorena a stvisi s vyskumom myslenia ¢loveka.
Mnohé komplexnejsie prejavy I'udského prezivania a spravania (napr. rec, se-
xualita, empatia, moralne spravanie a pod.) maju svoj vrodeny zéklad, ktory je
potom v priebehu zivota formovany tzv. epigenetickymi faktormi ¢iZe skiisenos-
tou, vychovou, uéenim, atd. Hovori sa aj o istych evolu¢no-kognitivnych pred-
pokladoch nabozenského myslenia, avsak hlbsie zaoberanie sa touto témou uz
prekracuje obsahovy ramec tejto publikacie.
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sposob, akym bude nazerat na Boha, a vnimat a prezivat svoju vie-
ru. Preto aj vieru v Boha si osvojujeme primarne skrze l'udsky aspekt.
Ako hovori z vlastnej pastoraénej sktisenosti teolog Gerard W. Hughes
(2006, 28): ,Zanedbanie tejto pravdy a usilie obist pri ceste k Bohu
vlastnii ludskost je koreritom mnohych omylov, znechutenia a dezilii-
zie medzi krestanmi.” To sa priamo alebo nepriamo prejavuje v pro-
cese duchovného sprevadzania. Vzhladom k tomu je nutné sa touto
témou zaoberat. Zvlast ak sprevadzany trpi faloSnymi obrazmi Boha,
mozu tieto obrazy blokovat jeho duchovny rast a rozvoj a sprevadzaja-
ci by mal o tom ¢osi vediet. No rovnako problém moze byt aj na strane
sprevadzajtceho.

Zaiste, je dobré pripomenut, ze kazdy clovek je jedine¢ny a tym
bude jedine¢na aj jeho spirituélna skasenost a viera. To je podmie-
nené tak jedine¢nostou vlastnej osoby, ako aj kulttirnej situacie, ktora
sa podiela na nasom formovani. Toto je zakladny predpoklad, s kto-
rym chceme pristupovat k nasledujiicej téme, aby nedoslo k omylu, ze
ide o redukcionistické vysvetlenie falosnych obrazov Boha. Bolo by sa-
mozrejme chybou, keby sme chceli zredukovat vysvetlenie falo§nych
obrazov len na tzv. vonkajsi aspekt. Teologicko-spiritualny pristup
reflektuje aj $pecifickt ,vnatornd“ rovinu, ktora upozornuje, Ze na-
priek réznym obrazom Boha vzdy ide o autenticky zazitok viery, ktory
rovnako moze mat aj uzdravujici charakter. NavySe autenticka viera
je casto ovocim takpovediac ,,druhej konverzie“, ked sa veriaci ¢lovek
vysporadiva s tradicnymi osvojenymi ndbozenskymi obrazmi a hla-
da hlbsiu rovinu prepojenia osobného existencidlneho precitnutia
a zmyslu, ktory ma nabozZensky rozmer. Jednoducho nie je nezvycaj-
né, Ze hladajuci ¢lovek akosi sam ,pociti“, Ze tu Boh je a Ze je iny, nez
to, o si o nom doteraz myslel. Je to rydzo skiisenostna rovina, ktora
v sprevadzani zohrava dolezité miesto.

Preto je rozdiel, ¢i ¢lovek vstupuje do procesu ,,druhej konverzie“
z tradicnej nabozenskej vychovy, alebo je konvertitom, ktory sa do-
stal k viere v Boha az v zrelej dospelosti. Mnohé obrazy typické pre
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obdobie detstva v nabozenskych komunitach nemusia v niom vyvola-
vat problematické asociacie, ¢o neznamena, Ze sa ho falosné obrazy
netykaju, ale tie m6zu napriklad viac savisiet s istym teologicko-meta-
fyzickym myslenim, ku ktorému sa dostaneme v ¢asti o trvalom prob-
léme dualizmu v naboZenstve. Predsa vSak kazdy prechadza prirodze-
nou socializaciou, ktora nas formuje a podiela sa na tom, ako budeme
rozumiet sami sebe. Dolezitt tlohu tu zohréava jazyk, skrze ktory ¢lo-
vek rozumie svetu a sebe. To ale prekracuje ramec nasej témy, hoci
s nou bezpodmienecne savisi.® Vzhladom k tomu, Ze vacsina veriacich
ziskala vieru z vychovy, viac sa zameriame na problémy sprevadzajtice
nabozensku socializiciu v detstve.

4.1 NabozZenska socializacia cloveka

Viera nie je nieco, ¢o m6zeme mat vSetci rovnakym spdsobom. Je
vzdy sprostredkovana, z ¢oho vyplyva aj jej diferencovanost. Clovek
prechadza tak v spolocenskom, ako aj ndboZenskom zivote istou so-
cializaciou, ktoré sa podiela na tom, ako bude vnimat seba, svet a teda
aj Boha, v ktorého veri. Nabozenska socializacia sprostredkiva zak-
ladné vzory citenia, myslenia a konania, ktoré ovplyviiuja pozitivny,
oslobodzujtci obraz Boha, ale rovnako mo6zu viest ku komplexom ale-
bo k lahostajnosti, ¢i az nenavisti vo¢i Bohu, konstatuje psychoterape-
ut, psycholég a teolog Karl Frielingsdorf (1995, 16).

Ak clovek prezil v detstve nejakt traumu, ktora sa tyka naboZen-
skej vychovy, je fazké budovat hlbsi vztah s Bohom bez toho, aby sa
vyrovnal so svojou minulostou a presiel istou reforméaciou ndbozen-
skych obrazov, ale aj sebavnimania. Otazka o obraze Boha patri tak-
povediac k otazkam z prvej kategorie problémov, ktoré sa objavuja

8 V tomto zmysle je zaujimavym exkurzom k problematike vztahu reéi a sebacha-
pania a nasledne chipania Boha kritick4 reflexia Katefiny Bauer, ktor4 za zao-
bera teologiou symbolu francizskeho teoléga Louisa-Marie Chauveta, Znovu-
objeveni symbolu u Louise-Marie Chauveta.
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pri praci na osobnom duchovnom zivote. Spajanie Boha s laskou, la-
hostajnostou ¢i strachom je istym zrkadlom toho, aky obraz Boha si
clovek v sebe nosi. Tato otazka vSak savisi s otazkou o sebe samom:
,Kto a aky som ja?“; ,Co od seba oéakavam?*; ,Ako vnimam samého
seba?“; ,Ako sa citim pred svetom a druhymi?*; ,Co si myslim, Ze si
o mne myslia druhi?“.

Istym spdsobom mozeme povedat, Ze cesta k Bohu je sticasne ces-
tou k sebe samému, k porozumeniu toho, kym sme, a pripadne toho,
ako sa na nasom sebaobraze podielali druhi a prostredie, v ktorom
sme vyrastali. Nemo6zeme tieto dve témy oddelovat, pretoze st tzko
spojené. Ak bol napriklad ¢lovek v detstve ¢asto ponizovany alebo ig-
norovany rodi¢mi, je pravdepodobné, Ze jeho obraz Boha bude odréa-
zat sposob, akym s nim zaobchadzali. Navyse ak rodi¢ia pouzivali vo
vychove Boha ako néastroj sankcie pri vynucovani poslusnosti a lojal-
nosti, prenest nai svoje predstavy Boha a podporia nezdravé a z teo-
logického hladiska patologické ndbozenské obrazy. To, ¢o sa dieta na-
uéi od rodi¢ov a uznavanych autorit, potom pouziva v zivote. V tomto
zmysle sa dieta stava zavislé na vychovavatel'och. V rameci socializacie
do hry vstupuju aj dalsie osoby, ktoré si dieta vazi a ma ich rado. Vset-
ci takto prispievaju k formovaniu ndbozenského myslenia dietata. To
potom ovplyviiuje aj dalsie vztahy, do ktorych bude dieta, neskér do-
spela osoba vstupovat (Frielingsdorf 1995, 19-22).

4.2 Vplyv vychovy na naboZenské myslenie dietata
v jednotlivych vyvojovych stadiach

Vo viacsine pripadov zacina nabozenska socializacia v ranom det-
stve, kedy dieta preber4d nibozenské vzory a formuje svoje obrazy
,bozského“ od rodicov, pripadne vychovavatelov. Psychologovia (Fa-
ber, Fraas, Grom, Huiberet, Vergote, Frielingsdorf a mnohi dalsi) sa
zhoduju v tom, Ze rany vek dietata je klicovy pre formovanie jeho
osobnosti. Ked v tomto veku dojde k nejakym traumam, moéze ho to
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poznacit na cely Zivot. V dietati spontanne vznikaji rézne obranné
mechanizmy ako reakcie na nejakt traumu ¢i neprijatie a tie sa stant
jeho ,brnenim®, s ktorym ide do sveta. To potom bude nutne ovplyv-
novat jeho vztahy, vratane vztahu s Bohom.

Podla skorsich, ale stale zaujimavych vyskumov psycholéga Er-
nesta Harmsa, zameranych viac na obsahovu stranku obrazov Boha,
na ktoré odkazuje aj psychologicka Pechova (2011, 53), sa chipanie
Boha u deti vyvija a prechadza tromi stadiami:

e Prvé je ,rozpravkové stadium®, v ktorom deti len fazko doka-
7u oddelit Boha od rozpravkovych postav. Pribehy a hrdinovia
predstavuju pre dieta skuto¢ny svet.

o Druhé je ,realistické §tddium®, v ktorom predstava Boha dosta-
va konkrétnu podobu, ktora je blizka podobe cloveka.

« Nakoniec nasleduje ,,individualne stadium®, v ktorom dochadza
k diferenciacii predstav. Niektori I'udia ostavaju pri konvenc-
nych predstaviach Boha, zatial ¢o u inych dochadza k jeho pre-
mene a niektoré koncepty nadobtidajt znac¢ne abstraktné a in-
dividuélne odli$né formy.

Délezité su aj osobné vztahové skisenosti. V prvom rade maja
totiz priamu ucast na sprostredkovani nabozenskej predstavy mat-
ka a otec. Psycholog Scott Peck rovnako hovori, Ze nase nabozenstvo
je do znacnej miery urcované neopakovatelnym zazitkom z detstva.
Prvym ,Bohom“ pre dieta st totizZ jeho rodic¢ia. Diefa nema este vyvi-
nuté abstraktné myslenie a rozumie svetu len skrze emocie a obrazy.
V 3. a 4. roku veku dietata prevazuje obrazovéa logika a mysli predo-
vSetkym v obrazoch. Nazorné myslenie zacina v obdobi 6. a 7. roku,
ale abstraktny pojem transcendencie zac¢ina chipat az okolo 10. roku
Zivota, kedy sa zacina rozvijat abstraktné myslenie. Preto je dolezité
uvedomit si, Ze deti nie stt schopné mysliet o0 Bohu inac, ako o nejakom
zveli¢enom c¢loveku, ktory je v podstate totozny s rodi¢mi alebo s nie-
kym, kto je pre nich v tom obdobi autoritou.

Preto prva predstava o povahe Boha je vlastne prenesena povaha
rodicov. Je to zmes vlastnosti matky a otca, pripadne ich ndhradnikov.
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Dieta eSte neméa moznost porovnavat svoju skdsenost s inymi, preto
sa mu rodicia javia ako ,bohovia“. V prvom rade, aj ked to nemusi
byt nutné pravidlo, je to mama, ktora diefa koji, stara sa on a teda je
pren vSetkym, o sa spaja s pojmami istota, bezpecie, dovera, prijatie.
Nejde vsak o to, ¢o rodic¢ia detom o Bohu hovoria, ale v prvom rade
o to, ako konaja. Ako sa spravajua jeden k druhému, k ich stirodencom,
k nim samotnym, ale aj druhym I'udom okolo nich. Ked to dieta vidi,
tak sa domnieva, Ze to ma robit rovnako. To sa prenésa aj na obraz
Boha. Ak to rodicia robia takto, potom to Boh urcite schvaluje a je to
jeho vola — mysli si diefa. V tomto st deti nesmierne zranitelné, lebo
su v podstate bezbranné (Peck 2005, 15, 165—166).

Specificki tilohu vSak predsa len zohrava viac matka, ktora pre die-
ta predstavuje akéhosi ,prvého boha“ tym, Ze mu sprostredkuje istotu,
pocit bezpecia a prijatia.® Dieta je s matkou spojené od pocatia, Zije

9 V tejto suvislosti sa v psychologii velmi ¢asto hovori o takzvanej teérii citovej
vazby, s ktorou prisiel John Bowlby a ktora bola mnohokrat empiricky overena.
Této tedria hovori, ze skiisenosti so vztahovou viazbou, ktora sme ziskali v det-
stve, si prendSame do nasich dospelych blizkych vztahov; v nasom pripade aj
do vztahu s Bohom. V podstate ide o Styri zdkladné typy vazieb od bezpecnej
a zdravej, cez odmietajicu az po vyhybavt a ustrachand vazbu. Vazba vzni-
k4 na zéklade doverného vztahu medzi mamou a dietatom priblizne v obdobi
do $iestich rokov, v ktorom sa formuje nasa emoc¢na inteligencia a v pripade
nedostatku vhodnych podnetov dochadza k roznym formam citovej deprivacie
a ochudobniovania, ¢o moZe viest k problémom tykajtacim sa ,emo¢ného moz-
gu“, ktoré si odnésa ¢lovek do Zivota.

Napriklad v pripade: 1. bezpecnej, zdravej vizby (secure) je doverny vztah me-
dzi mamou a dietatom zrely a jedinec sa citi prijaty, sim seba vnima ako hodné-
ho lasky, ma zdrava sebadoveru, ale aj doveru vo¢i druhym 'udom a neciti sa vo
svete neprijaty a ohrozeny. 2. Odmietavd vdzba (dismissing) sa vyznacuje vy-
raznou vyhybavostou a emo¢nym chladom v intimnych vztahoch. Jedinec si sice
udrziava pozitivny obraz o sebe, ale skor tym, Ze zdoraziuje svoju nezavislost
a silu. Svet vnima ako priestor, v ktorom sa mo6ze saim presadzovat. Ma tenden-
cie k samostatnosti a perfekcionizmu a ¢asto mé problémy v osobnych vztahoch.
3. Zaujata vdzba (preoccupied) sa vyznacuje pomerne negativnym postojom je-
dinca k sebe, ale o druhych si udrzuje pozitivnejsi obraz. M4 o sebe pochybnosti,
je bojazlivy, zavisly a tzkostny. Svet nie je zly, ale najprv sa musi v fiom pois-
tit. Tazi po vztahu, lebo druhi I'udia maji vplyv na vnimanie jeho sebaobrazu.
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s ou a je z nej. Vo vztahu medzi diefatom a matkou sa zac¢ina rodit
dovera v zZivot. Ak vztah zlyhéava, za¢ina sa rodit v diefati kriza déve-
ry, ¢o narasa jeho dal$i vyvoj. Neskor do vedomia dietata vstupuje
otec, ktorého zidealizovana predstava ma ¢o do ¢inenia s vierou vo
vSemohtceho a vsevedtceho otca—boha. Ak st rodicia, pripadne je-
den z nich, vodi svojmu dietatu chladni, vazne to ovplyvni nielen jeho
vyvijajlce sa sebavedomie, ale aj obraz Boha, ktory sa stava autoritou
podobnou matke a otcovi. A tak — ako hovori psychol6g a psychiater
Max Kaspart — ,si niekedy 1 na cely Zivot zuzujeme Boha na infantil-
ny obraz otca a matky“ (Kaspart 2002, 47). Deti preberajt od rodicov
modely a vzory myslenia a spravania, vratane komplexov. Pokial pre-
trvava dlhodob4 izolacia od okolia, alebo je ideoldgia rodicov prisne
strazena, sebavedomie dietata sa bude podobat Struktare jeho rodi-
cov, alebo ju bude zrkadlit. V danych suavislostiach vznika ,,kmeriovd/
rodinnd nevedoma identita“ (Solc 2013, 80).

Je viacero modelov a teérii vyvinu dietata, ktoré popisuju zme-
nu spravania a osvojovania si istych komunikac¢nych a postojovych

4. Uzkostna vyhybava vizba (fearfull) sa vyznaduje negativnym obrazom seba,
ale aj druhych. Clovek vnima seba ako nehodného a akoby nikde nepatriaceho.
Svet je pren miestom strachu a nebezpecia. Prejavuje sa nepredvidatelnostou,
strachom z odmietnutia a emo¢ného zranenia. Opakuji sa urnho vzorce z det-
stva, trapi sa a nie je schopny odist zo vztahu i keby mu $kodil, pretoze mé pocity
viny. Tym sa stava pomerne lahko manipulovatel'nym (porov. Dolezalova 2016,
241-243).

Vo v$eobecnosti v§ak méZeme povedat, Ze mozno 60 % — 70 % l'udi méa bezpeéna
vézbu, aj ked’ sa moézu vo vychove objavit nejaké mensie problémy. Nikto pred-
sa nie je dokonaly. NavySe zdrava vizba je takpovediac zakorenena aj v priro-
dzenych instinktoch mamy. Okrem toho tieto kategorie vazieb st skor zakladné
vymedzenia, medzi ktorymi st rézne prechody. To ale nemeni ni¢ na tom, ze
obraz Boha je vytvarany aj na pozadi vztahovych vizieb z detstva a je mu potreb-
né v procese sprevadzania a forméacie venovat primerant pozornost a vhodne
pristupovat k danej osobe. Zvlast, ak trpi va¢Sou tzkostlivostou, urcite nie je
na mieste moralizovanie a bazirovanie na predpisoch, ale skor povzbudzovanie
a vytvaranie priestoru dovery. Nakoniec to robil aj sdm Jezis pri stretnutiach so
zranenymi Iud'mi.
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vzorov (najznamejsie vyvinové tedrie st od Erika Eriksona, J. Piage-
ta alebo A. Maslowa).!° Vo vSeobecnosti v§ak panuje zhoda v tom, Ze
detské obdobie je rozhodujtce pre osvojovanie si istych mechanizmov,
ktoré sa stand kIticovymi pre nasledujtci zivot (Kolibova 2007, 18).
V stvislosti s ndbozenskym myslenim vSak spomenieme zaujimava
tedriu vplyvného krestanského myslitela a teol6ga Friedricha von Hii-
gela, ktory uz zadiatkom 20. storocia v diele The mystical Element in
Religion predstavil stale zaujimava koncepciu troch stadii ludského
vyvoja, predstavujice detstvo, dospievanie a dospelost. NaboZenstvo
podla Hiigela musi podobne zahfiat tri podstatné prvky, ktoré zod-
povedajt vyvinu ¢loveka. Ide skor o strukturalny model ndboZenské-
ho vyvoja, pretoze jednotlivé strukttiry nabozenského dozrievania sice
nasleduja za sebou, ale kazda etapa obsahuje prvky predchadzajicich
etap. V dospelom veku st do urcitej miery pritomné vsetky tri prvky.
Ak by u dospelého ¢loveka chybal jeden alebo dva prvky, dochadza
k nevyvazenosti. Nabozenstvo musi s urcujacimi potrebami a aktivi-
tami kazdého $tadia pocitat a uspokojovat ich. Jezuita a teol6g Gerard
W. Hughes vo svojej knihe Boh prekvapeni Hiigelove etapy analyzuje
v aplikacii na krestanstvo. Zvlast sa budeme ststredovat na obsahovy
rozmer viery:
eV detstve dominuje zmyslova skasenost a uspokojovanie po-
trieb na primarne emocionélnej rovine. Najva¢simi citovymi
potrebami st pocit ochrany a lasky, pretoze bez nich sa diefa ne-
dokaze naucift doverovat sebe ani druhym. Deti prirodzene ve-
ria vSetkému, ¢o im rodic, pripadne niekto iny porozprava. Pre-
to je tazko rozlisit medzi rozpravkou a nabozenskymi obrazmi.
Dieta je nekritické voci sprostredkovanym informéaciam a priji-
ma ich ako fakty. James Fowler to nazval §tddiom myticko-do-
slovnej viery, ¢o znamen4, ze diefa je v podstate ,uviznené”

10 K najznamejsim koncepciam vyvoja nabozenského presvedcenia by sme mohli
zaradif napriklad Friedricha von Hiigela, Jamesa W. Fowlera, Fritza Osera ¢i
Ernesta Harmsa (porov. Pechova 2011, 52—53).
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vo svojej narativite a nie je schopné vystupit z pribehu a vni-
mat ho vo vyznamoch. Symboly a myty totiz vnima doslovne
(Sole 2013, 116). To je pre mnohych pohodlné, a preto nechcii
prekrocit toto ,bezstarostné” stadium a aj v dospelosti ostavaja
v istom, ustrnuti na tejto trovni bez rizika prevzatia zodpoved-
nosti za svoje rozhodnutia v oblasti ndbozZenskej viery (porov.
Vojtisek, Dusek a Motl 2012, 132). Vytvara sa infantilny obraz
o Bohu, ktory niekedy moze pretrvavat az do dospelosti. Pod-
Ia Hughesa problémom nastava, ak sa toto stadium spoji s in-
Stitucionalnou formou nébozenstva. Tieto infantilné predstavy
mozu autority podporovat aj oznacenim ¢loveka, ktorého vni-
maja, Ze je ,pokorny“, ,oddany®, ,verny“, ,poslusny“.!* Toto je
¢asto spajané s vyhrazanim sa Bozim zatratenim kazdému, kto
sa opovazi nesuhlasit s vopred zadefinovanymi nabozenskymi
formami. Potom sa akykol'vek nestihlas s nabozenskymi autori-
tami interpretuje ako hriech. Takéto nabozenstvo je zapecatené
pred akoukol'vek zmenou a dynamikou v duchovnom raste. Clo-
vek mézZe uniknut z pasce svojej narativity jedine vtedy, ked na-
hliadne na skutoénost, Ze Boh k nemu prehovéra vo vnutri duse
a z vnuatra duse (Solc 2013, 116).

« Druhé etapa sa tyka dospievania, ktoré je spojené s urc¢itym kri-
tickym prvkom. Ide o hladanie dévodu viery, ale aj existencial-
ne vyrovnavanie sa so zmyslom viery. V tomto obdobi dochéa-
dza k zvnatorneniu tradi¢ne prevzatych hodnét, ale moéze dojst
aj k ich odmietnutiu,'? zvlast ak sa sprostredkované len autori-

11 Spomenuté pojmy maji v nabozenstve dolezity vyznam a hodnotu. Problémom
sa vSak mozu stat vtedy, ak st pouzivané za inym tcelom, ktory nekorespondu-
je s ich naboZenskym vyznamom; napriklad ak doch&dza prostrednictvom nich
k manipulacii — teda, ked ich pouzivanim ziskavame vlastny prospech a nesnazi-
me sa porozumiet ich skuto¢nému vyznamu v kontexte, v ktorom sa pouzivaja.

12 Ak ¢lovek pripodobiiuje Boha obrazu svojich rodicov, ktori svojim defom vnucu-
ju svoje plany bez toho, aby brali do tvahy ich Zelania, vyvolava to odpor aj voéi
Bozej voli, ktora potom ¢loveka nepritahuje (Hannan 1998, 105).
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tativnym, institucionalnym alebo moralizatorskym sposobom.
Tato ,kritickost” je v§ak dolezitym znakom rastu vo viere. Bez
nej ¢lovek tfazko dokaze zladitf osobné problémy a trapenia s na-
boZenskymi ideami. Ak chyba tento aspekt, casto dochadza
k oddeleniu sveta nabozenstva od sveta, v ktorom denno-denne
Zijeme. Preto, ako hovori Hughes, Cirkev musi v tomto zmys-
le veriacich povzbudzovat k hladaniu zmyslu viery, avSak zaro-
veni musi potom byt pripravena aj na pripadné zmeny, ktoré sa
v hladani aktualnych sposobov prezivania viery ukazuji ako d6-
lezité. Nema sa to vSak vysvetlovat ako svojvol'na interpreticia
viery. To hrozi, ak sa kriticky prvok oddeli od institucionalne-
ho. Takito I'udia bud potom oddani skor istému teologickému,
moralnemu alebo filozofickému $tylu namiesto toho, aby budo-
vali Gprimny vztah s Bohom a zrelt spiritualitu.

Posledna faza sa vztahuje na dospelost a je oznacena ako mys-
ticky prvok. Dochadza k prekroceniu od infantilného obrazu
a kritického pristupu k zvnitornenému prijatiu viery. Boh je
vnimany ako tajomstvo, ale aj nddej davajica zivotu posled-
ny zmysel. MdZeme povedat, Ze ¢lovek ,vie“, preco je veria-
cim. Nabozenstvo mu dava hlboky zmysel napriek tomu, Ze nie
vSetky otazky st zodpovedané. Ide o rozvijanie existencialnej
roviny viery. Aj tu sa moze stat, Ze sa tento ,mysticky”“ prvok
bude presadzovat na tkor institucionélneho, ¢o niekedy moze
viest k roznym formam naboZenskej devidcie (Hughes 2006,
29-41).

Tieto tri fazy nie st vyCerpavajice, ale zda sa, ze vhodne predsta-
vuju tri zakladné aspekty, ktoré st v nabozenstve a vo vyvoji ndbozen-

ského myslenia pritomné. MdzZe sa stat, ze bude dominovat len jeden

prvok, pripadne dva na tkor tretieho. Prikladom je priamy prechod

z inStitucionalneho do mystického stadia vynechanim kritického, ¢o

moze viest priliSnej emocionalizacii naboZenstva, ako sa to prejavi-

lo u niektorych charizmatickych hnuti alebo v mysleni nekritického
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tradicionalizmu. Mnoho krestanov kladie doraz len na institucionalny
prvok, ¢o ich vedie k presvedceniu, ze akékolvek ,koketovanie“ s kri-
tickym prvkom je nelojalne a je odvratenim sa od tradicie a pravej
viery. Absencia akéhokolvek prvku, pripadne jeho deformaécia, vedie
k problémom (Hughes 2006, 43). To vSetko méZe komplikovat proces
duchovného sprevadzania.

4.3 Pric¢iny a ddsledky falosnych obrazov Boha

NéabozZenska socializcia nadvazuje na zakladnu ludskil skisenost
s druhymi, ¢im zohrava kli¢ova tlohu pri formovani nidbozenské-
ho myslenia a postojov ¢loveka.!® V sticasnosti mame v nasej kulta-
re mnoho zranenych l'udi, ktori nezazili od svojich rodi¢ov uznanie,
prejavy pochvaly, vyjadrenia emocii, ¢o prispelo k vytvoreniu urcitych
vzorov spravania k druhym. Aj preto dochadza v rodindch k mnohym
nedorozumeniam, obviniovaniu z nezaujmu z druhej strany, az nasled-
ne k rozchodom, pretoze dospely ako dieta nepresiel zdravou forméa-
ciou vztahovej komunikacie vo vlastnej rodine. Tieto problémy teda
nie su len zalezitostou informovanosti a ovladania komunikac¢nych
technik, ale st ovela hlb§im problémom celkového emocionéalneho
nastavenia osoby na urcity spésob komunikacie, ktory moze pozna-
¢it cely zivot. To plati aj pre vztah s Bohom. Ak ¢lovek nezaZil prijatie
od blizkych, ,nezakusil“ otca alebo matku, moze to vazne ovplyvnit

13 Hoci rodi¢ia majt na naboZenska socializaciu primarny vplyv, v sticasnosti sa
v psychologii Studuje aj vplyv inych faktorov, medzi ktoré patri napr. Stidium re-
siliencie ¢ize akejsi odolnosti voéi nepriaznivym vplyvom prostredia. Na jej vzni-
ku sa mozu podielat genetické faktory, vytvorena vztahova vazba s primarnym
opatrovatelom, vztahy s rovesnikmi, pozitivne vzory inych os6b, optimizmus,
zmysel pre humor, zmysel pre povinnost, tvorba Zivotnych cielov, spiritudlna
identifikacia a d’alsie. Preto niektoré deti nemusi ,,zlomit“ ani nespravne vedena
rodicovska vychova a zachovajt si napriek nej pozitivny obraz Boha, ale u inych
tomu tak nie je. Do hry samozrejme vstupuje aj osobna vola pri formovani svo-
jich nazorov alebo postojov.
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schopnost prezit prijatie od Boha. V stvislosti s vichovou sa ¢asto ob-
javuje aj predstava Boha, ktora koreluje s udelovanim trestov a od-
mien za dobré alebo zI¢é spravanie dietata (Pechova 2011, 52).

Tieto aspekty povazuje Karl Frielingsdorf za kIticové pri formovani
negativnych obrazov Boha. Pri duchovnom sprevadzani a katechéze
by sa na tieto stavislosti nemalo zabtudat. Ako hovori: ,,Na hodindch
ndbozZenstva alebo v katechéze, resp. v nabozZenskej vijchove v rodi-
ne méze byt teoreticky a pojmovo sprostredkovand pozitivna pred-
stava o Bohu. V hibke duse viak neméze byt prijatd, nemédze sa za-
korenit” (Frielingsdorf 1995, 26). Deti mo6zu preZivat z Boha strach
alebo ako mladistvi sa od Boha odvracat aj preto, Ze ich problema-
ticky vztah s rodi¢mi je prenasany na vztah s Bohom. Dokonca aj ne-
vedomé predstavy Boha rodi¢ov mozu ovplyvnit predstavy deti, a to
dokonca aj v pripade aktivnej nabozenskej angazovanosti rodicov. Ak
ich predstava Boha je pln obav a neistoty, tak to bude vnimat rovnako
aj diefa, pretoze samotna predstava sa prejavuje v médoch spravania
a v postojoch rodicov, ktoré sa pre dieta vzorom ako sa spravat, konat,
pripadne uvazovat. Potom moze byt vytesnenie negativnej predstavy
rieSené tym, Ze sa odhodi aj samotna viera v ,,takého“ Boha. Negativ-
na predstava Boha je pre ¢loveka velkym trapenim a odhodenie viery
moze byt vnimané ako pozitivne rieSenie, az vyslobodenie. Samotny
problém zranenia vSak v ¢loveku ostava a neustéle sa vracia. Je to po-
dobné ako s ¢iernou skvrnou na bielom papieri. Mala Cierna Skvr-
na, hoci zabera sotva pat percent, dokaze silne uputat nasu pozornost.
Potom pozorujeme tych devitdesiat percent (pozitivne obrazy) spolu
s piatimi percentami (negativne obrazy), priCom ¢ierna $kvrna moze
byt v nasom pohlade rusivo dominantnejsia (Hannan 1998, 14). Je to
obraz toho, zZe jednoducho mame sklon vidiet primarne to, ¢o vo vzta-
hu k Bohu vyvolava v nas odpor.

Nikto sa nerodi s komplexom menejcennosti, ktory sa casto spa-
ja s niektorymi negativnymi predstavami Boha. Tento komplex nie-
kto vytvoril. Ak je dieta stale ponizované, podcenované a odmietané,
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prevezme urditt rolu a s nou presvedcenie, zZe je k nicomu. Preto pri
spoznavani falo$njch predstav o Bohu zohravaju dolezitti dlohu aj
otazky tykajice sa zmyslu Zivota, priorit a Zivotnych zésad, prevzatych
z rodiny, zo $koly od spoluziakov, ucitelov a vychovavatelov, pripadne
aj od partnera v manzelstve a podobne.

Medzi najfrekventovanejSie faloSné obrazy patria napriklad obraz
Boha sudcu, Boha vykonu, Boh uctovnik, Boh smrti alebo aj Boh po-
mocnik, ktoré si v struénosti priblizime.!

Boh sudca

Tento obraz dominuje zvlast v biblickych textoch Starého zédkona.
V podstate reprezentuje prisnost a strach z trestu za previnenia. V si-
vislosti s vichovou ma korene v urcitej sktisenosti vztahov v rodine,
kde dochadza k nezdravému postoju k moci zo strany rodic¢ov. Die-
ta je v podstate celkom z&vislé na hodnotach svojich rodi¢ov a na ich
postoji k vine a odpusteniu. Ak prevazuje prehnana prisnost, mézu sa
vyskytnaf pocity tzkosti, ktoré ho vedu k strachu, neistote a neschop-
nosti ,stat na vlastnych nohach“. Formuje sa v iom postoj tzkostli-
vého drzania sa noriem, aby ziskalo stabilitu. To ovplyviiuje jeho ini-
ciativu a prispieva k pasivite, nepriebojnosti a nizkemu sebavedomiu
(Kaspart 2002, 42, 44).

Ak clovek nezazil prijatie a povzbudenie vo svojom detstve, pri-
padne prevazovala tvrda disciplina a prisna ruka otca, dieta sa za-
¢ne prisposobovat podmienkam, aby si zasltzilo svoju existenciu. Zla
sktisenost s neprijatim zo strany matky alebo superprisnym a neomyl-
nym otcom vazne ovplyviiuje uvazovanie o Bohu: ,Ak sa prispésobim

14 Prehl'ad najbeznejSich falosnych predstav o Bohu, ktory tu — podla vyskumov
Frielingsdorfa — uvddzame, je len zovSeobecnenim zakladnych prvkov, ktoré sa
najbeznejsie objavujt v ndbozenskom prezivani I'udi. U niekoho moze ist o jed-
nu predstavu, zatial' ¢o u niekoho moze niekolko predstav splyvat do jedného
obrazu. Ide ndm o vSeobecné zachytenie zakladnych problematickych pohnitok,
ktoré sa v ndboZenskych predstavach najbeznejsie objavuja (Frielingsdorf 1995,
87n).
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a urobim, ¢o sa odo mmna ocakava, potom ma uz nikto nemoze po-
trestat; Ak som sa ni¢im neprevinil a riadim sa prikazmi, potom ani
Boh ma nemdze z ni¢oho obzalovaf a odstdit ma.“ V zivote takéhoto
¢loveka moze potom dominovat prisny asketizmu, ktory vyplyva zo
stresu ,nepochybit, aby som nebol potrestany“. Pocit strachu a ned6-
very maju za nasledok otrockt poslusnost. Neraz bol tento obraz pod-
porovany kaznami plnymi ,pekelného ohna“, ktoré v istom ¢ase boli
bezné a pritazlivé pre urcité nezdravé typy mysli, no pre zdravsich
a citlivejsich I'udi boli skazou (Hughes 2006, 54—55).

Boh vykonu

Boh je vnimany ako nejaky monarcha sediaci na tréne (symbolizu-
jucim nielen moc, ale aj odstup od bezného ¢loveka), ktory sa neuspo-
koji, kym ¢lovek neprinesie dostato¢ny vykon. Za takymto obrazom
Boha sa skryva ,logika trestu”. Kazdy musi vykonat to, ¢o je povinny,
¢o je dlzny. To podmieriuje jeho spasu a vykapenie. Milost a vykapenie
musia byt zaslhizené. Je presvedceny, Ze ¢im viac sa ¢lovek naméha,
tym viac si ziskava priazen Boha. To vytvara neustaly kruh, pretoze za-
dostudinit Bohu v konkrétnom zivote, ktory je poprepletany chybami,
je v podstate nemozné.

Dieta si zvacsa prevezme od rodi¢ov model Zivota postaveny na pra-
ci a vykone, kde dominuje vykonnostna mentalita. Clovek si osvoji
scenar, ze ma tym vacsiu hodnotu a tym viac znamena, ¢im viac do-
kaze a ¢im ma vacsi tspech. Obraz Boha vykonu prenésa celt aktivitu
v duchovnom Zivote na ¢loveka. Zvlast sa tento obraz objavuje v ro-
dinach, kde rodicia, pripadne jeden z nich, vkladaja do dietata vel'ké
nadeje a stistavne ho vedu k lepsej snazivosti. Dieta sa usiluje, no ked
sa mu nedari, prepadava pocitom viny, zvlast, ak to vyvolava u otca
alebo mamy hnev. KedZe dieta tazi, tak ako vsetky, po laske a bezpeci,
neprestava bojovat a cielom jeho existencie je dosiahnutie maminej
alebo otcovej pochvaly. Ked’Ze je dieta este prilis slabé na to, aby situa-
ciu kriticky zhodnotilo, vytvara si na zaklade nej Zivotny postoj. Prijme
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mamine alebo otcove ambicie za svoje a drzi sa ich aj po smrti rodicov.
Jeho osobnost nedostala Sancu rozvintt sa.

Casto obrazom Boha vijkonu trpia prvorodenci. Pri¢inou je, Ze mu-
seli veI'mi skoro prevziat zodpovednost za ostatnych mladsich staro-
dencov, pomahat viac rodi¢om a tym si zaslazili uznanie. Mohli byt
kvoli tomu pretazovani a v podstate nemali také bezstarostné a hravé
detstvo ako ich mladsi stirodenci. Z toho sa zrodila stratégia zamera-
na na vykon. Takato vychova viac ovplyviiuje dievcata, ktoré ostavaju
verné principu vykonu aj v dospelosti. Zeny sa potom vycerpavaji pra-
cou pre druhych, rodinu, ale pritom citia osamotenost (Frielingsdorf
1995, 129). Obraz Boha je teda odvodzovany od principu ,,¢im viac
davam, tym viac mam®“.

Uétovnicky Boh zdkona

Boh zdkona je vnimany ako nejaky actovnik, ktory registruje a za-
pisuje kazda chybu a previnenie ¢loveka kvoli velkému zactovaniu
na poslednom stide. Casto sa tato predstava spaja s metaforou velké-
ho a vSevidiaceho ,Bozieho oka“. Boh vsetko vidi a pozné aj tie najtaj-
nejsie myslienky. Problémom je, Ze BoZia vSeveducost nie je vhimané
pozitivne ako intimne, laskyplné zdielanie medzi ¢lovekom a Bohom,
ale najma ako poznanie vsetkych slabosti a prehreskov ¢loveka. Preto
u ludi, ktorych trapi tato predstava, sa ¢asto objavuje sklon ku skrupu-
lantstvu. Krestanstvo a viera sa stava zotroc¢ujucim bremenom. Tato
predstava ma podla Frielingsdorfa svoje korene aj v nasej teologicke;j
tradicii, zvlast v istych moralistickych interpretaciach teologie, ktoré
formovali celé generacie knazov a teologov (Frielingsdorf 1995, 120).

Aj v tomto pripade moze byt predstava Boha zakona vyvolana for-
maéciou ¢loveka v detstve. Prisna moralna, az asketicka vychova bez
prejavov odpustajicej a prijimajacej lasky vyvolava sklon k perfekcio-
nizmu, neustalemu sebakontrolovaniu a permanentnej nespokojnos-
ti so sebou samym. To vedie k posramoteniu zdravého sebavedomia,
vytvaraniu mnohych komplexov a strate vlastnej sebadovery. Aj vtedy,
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ked sa ¢lovek tprimne snazi, neveri, ze by mohol urobit nie¢o dob-
ré. Kedze sme sa stali ndchylni vylacit zo svojho Zivota I'udi, ktori nas
sklamali, je ndm tazké uverit, Ze Boh sa nesprava podobne, Ze sa ne-
prestava starat o vSetko nedokonalé a chaotické v kazdom cloveku i vo
svete.

Boh smrti

Démonicky Boh smrti patri k rovnako frekventovanym falo$nym
obrazom Boha. Takyto Boh neprinasa zivot, ale smrt. Zvic¢sa nim trpia
Tudia, ktori neboli nikdy prijati, ¢i uz z dovodov, Ze boli neplanovanym
dietatom (nahodné pocatie; otec si nedaval ,,pozor®; rodi¢ia sa museli
kvoli tehotenstvu zosobasit; pripadne matka chcela ist na potrat, ale
zo strachu, Ze by porusila moralne imperativy, sa neodvéazila a pod.).
Sem patria aj tragické pripady, ked’ tito ,,chybu®, ,omyl“ zo splodenia
potomka daji rodicia dietatu pocitit, zvlast v problémovych situaci-
ach. To zarucene vyvolava v dietati komplexy, pocity viny, zbyto¢nosti
a mdze mu to nicif cely zivot.

Obraz Boha potom zodpoveda tymto pocitom. Dieta a neskor aj
dospely ma problémy s doverou v druhych Tudi, ale aj v Boha, kto-
rému sa podobne neda verit. ,Nemohol Boh zabranit tomuto méjmu
trapeniu? Preco vlastne som, ak nie som chceny? Pre¢o som sa musel
narodit? Bohu na mne nezalezi...“ Tento Boh smrti vyvolava existenci-
alnu zivotna tzkost aj preto, Ze je nevypocditatelny. Ma moc v kazdom
okamziku prestrihnuf nit Zivota a nechat ¢loveka padnuf do priepasti
smrti a zatratenia. Niekedy sa s tym spéja pocit, ze: ,,Takyto Boh ma
$pehuje a ¢aka len na to, Ze urobim chybu, ktora ma bude stat zivot.“
Zivotny postoj takychto Iudi sa vii¢S§inou javi ako beznadejny a zifaly
— ,Najlepsie by bolo, keby bol v§etkému koniec.“ Ak sa k tomu pridru-
71 uzkost a depresia, ¢lovek mdze mat velmi vazne problémy az suici-
dalne sklony.

Snaha zaistit sa pred tymto Bohom smrti sa ¢asto orientuje na ko-
nanie, ktoré charakterizuje perfekcionizmus. Plnif si povinnosti,
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pricom vlastny zivot, slabosti, potreby alebo tizby nie st dovolené.
Takéto kféovité drzanie sa ,lahostajného“ Boha moze byt niekedy
vnimané ako prejav dovery v neho. V skutoénosti je tento vztah jed-
nostranny: ,Ja musim..., aby som nebol zavrhnuty“ (porov. Frielin-
gsdorf 1995, 102—-114)

Boh pomocnik

Poslednéa falo$na predstava Boha ako pomocnika v nidzi moze
vyvolavat prekvapenie, pretoze pomoc Boha je predsa v nabozZenstve
dost podstatnym pozitivhym prvkom. Problém vSak spociva v ned6-
vere, ktora je s touto predstavou spojena. Ak ¢lovek prezil neprijatie
alebo zlé zaobchadzanie, rad sa utieka k svojmu myslenému a vyta-
Zzenému Bohu ako ,,pomocnikovi v nudzi“. Do tejto predstavy pre-
mieta vSetky pozitivne vlastnosti ako srdec¢nost, blizkost, bezpecie,
ochranu, istotu, lasku, atd’., ktoré nedostal od rodicov alebo okolia.
Na jednej strane je toto hladanie ttociska vnimané ako vyslobode-
nie, ale na druhej strane moze ist o ttek z redlneho zivota. Neraz
sa v mysleni vytvara isty dualizmus, ktory zahfnia na jednej strane
»~mojho dobrého Boha“ a na strane druhej ,zlych I'udi a svet“. Takéto
myslenie moze byt nezriedka aj prvou motivaciou pre vstup (atek)
do klastora.

Clovek sa drzi Boha za kazdi cenu, ale problémom je, Ze v hibke
svojej duse v skutocnosti neveri, ze by ho Boh mohol ,podrzat v na-
ruci“ bez jeho ndmahy. V takomto vztahu sa za pozitivnou predstavou
skryva neddvera a strach z Boha, ktorému sa neda verit bez toho, ze by
som pren niec¢o neurobil. Musim si zasldzit, aby si ma v§imal, a potom
si ma vlastne musi vS§imat a nemo6ze ma nechat len tak, pretoze som
prei cosi urobil. Keby mal ¢lovek Gprimna déveru, ,nevesal“ by sa tak
na Boha a ,nedrzal” by sa ho tak kfcovito, pretoze by vedel, Ze Boha
nemoze stratit (Frielingsdorf 1995, 38—39).
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Bozie vniica

Predchadzajicim faloSnym predstavdm je spoloénym znakom
strach z Boha. Myslienka na Boha potom viac deprimuje, ako pote-
Suje. Aj ked ¢lovek racionalne prijme int predstavu a uzna, ze falo$na
predstava je zla, izkost mo6ze na emocionalnej rovine posobit aj nada-
lej. Istt syntézu spomenutych pric¢in falosnych obrazov Boha ponuka
aj $védsky teoldg Harry Lindstrom v koncepte tzv. boZich vnticat. Je
to pojem, ktorym oznacuje rigidni nidbozenskua vychovu a jej dosled-
ky. Zakladnym principom je, Ze rodicia zaistuji svoju vychovavatel-
sk poziciu autoritou Boha. Poslusnost deti sa potom interpretuje ako
prejav zboznosti a naopak. , Byt dobrym® znamena robit Bohu radost,
zatial' o neposlusnost Boha zarmucuje. Vy¢itky, hrozby trestom s
spajané s nabozenskou argumentaciou, ktord ma umocnit podriade-
nost dietata (Holm 1998, 136—140).

Nasledky, ktoré takato patologicka vychova zanechéva, sa prejavu-
ju v obavach diefata o svoju spasu. Casto zaziva tizkost, strach, pocity
viny a neistotu. Vela ¢asu venuje neustélej sebakontrole a premysTla-
niu o vlastnej nedokonalosti, skazenosti ¢i hrozbe ve¢ného zavrhnu-
tia. V pripade dlhodobého pdsobenia takejto vychovy sa ¢lovek stava
skleslym, submisivnym s nizkym sebavedomim alebo aZ depresivnym.
Uzatvara sa pred druhymi a hanbi sa o svojom utrpeni s niekym hovo-
rit. M6Ze sa u neho rozvinaft skrupulantstvo a v podstate tymto falos-
nym sebaobrazom trpi po cely Zivot.

Niekedy sa falo$ny ndbozensky obraz a snaha o bezchybnost moze
vystupriovat nad pévodné predstavy rodi¢ov a meni sa vo vyhroteny
moralizmus voci sebe i okoliu. Neistota, strach, tzkost, precitlivené
svedomie, problémy s nadviazovanim novych vztahov a pocit istej izo-
lovanosti od druhych mozu pretrvavat aj dlho po dosiahnuti dospelos-
ti. V krajnych pripadoch moze tlak vychovou vyvolanych tzkostnych
a depresivnych stavov viest k suicidnym myslienkam (Vojtisek, Dusek
a Motl 2012, 136).

55



Boh na druhej strane

Problém obrazov Boha nemusi byt len zalezitostou vychovy a ska-
senosti z detstva, ale moze mat svoje korene v urcitej filozoficko-teo-
logickej interpretacii, ktora je trvalo zatazena sposobom, akym mysli-
me o svete, a ktory potom nekriticky prendSame na Boha. Nejde teda
o konkrétny falo$ny obraz, ktory by bolo mozné vyjadrit nejakym me-
nom, ale skor o sposob myslenia, ktory je faloSny tym, Ze vfahuje Boha
do spbsobu myslenia, reci, ktoré v podstate rusi tajomstvo a je tak vy-
stavené pokuseniu idolatrie. V teologickej tradicii islo o isty typ onto-
teologického sposobu myslenia, ktory ma svoje korene v platonskom
dualistickom mysleni, ktoré rozdelilo svet na idealny a re4lny. Idealny
sa tyka sveta veénych idei, ktoré majt bozsky charakter, zatial ¢o re-
alny svet je z podstaty veci nedokonaly a je len chabym obrazom ide-
alneho sveta. V Zivote ¢loveka tak duch dominuje nad telom, stalost
nad dynamikou a kreativitou, materialne a telesné je umensené v pro-
spech idealneho, ideového a duchovného (Bauer 2010, 143).

Ide o problém dualizmu, ktory sa stal zna¢ne dominantny v zapad-
nom mysleni a poznadil aj teologiu. Boh sa dostal do protikladu k sve-
tu. Uz len mystika neustéle pripominala, Ze stvorenie sice nie je Bo-
hom, ale je v Bohu neustale ,ponorené“ a s nim ,zjednotené®, pretoze
bez neho neméze byt nié, tak, ako nie je mozné oddelif teplo od ohna.
Doraz na rozliSenie medzi ,,vo vnutri® a ,,vonku“, medzi dusou a telom
ovplyvnilo krestansku epistemolégiu a antropoldgiu, ¢o viedlo s stra-
te citu pre objavovanie Boha v nas. Boh ostava pre ¢loveka vzdiale-
ny a nepostihnutelny a medzi ¢lovekom a Bohom sa otvorila priepast
(Bauer 2010, 78). PovySenie duchovného a dusevného nad telesné
malo za nésledok, Zze sme sa stali neschopni kontemplovat Boha vo
vSetkych veciach, napriek tomu, Ze toto heslo bolo v tradicii neustale
pripominané, okrem iného aj a v Duchovnich cviceniach sv. Ignaca
(DC 235).

Paradoxne takéto ,povySenie“ Boha malo za nasledok ponizZenie
¢loveka, ktory bol vydany Bozej voli (svojvoli) a to prenésal na vztahy
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k druhym a svetu. Nie nadarmo sa hovori, Ze v akého Boha verime,
takymi l'ud'mi sa stavame. Oddelenost je dosledkom nasho binarneho
myslenia, ktoré neustale porovnava, triedi, kategorizuje a skatulkuje.
Vsetko chce mat na svojom mieste, aj Boha. V podstate takto vytvori-
lo ilaziu oddelenosti, akisi myslienkovii stenu, ktora postavilo medzi
nas a Boha. To znamena, ze vzdy rozdel'uje pole takmer kazdého oka-
mihu na dve ¢asti — na tq, ktort je mozné pochopit, a ta, ktord povazu-
je za ,zIG“ ¢éi nepravdivi. Celok reality a ani Boh sa vSak neda mysliet
binarnou logikou. T4 je sice vyborné vo vede, ale pre pochopenie Zivo-
ta je pouziteln4 len minimalne. Ten sa totiz ned4 takymto sposobom
mysliet — vZdy to totiz skizne k nejakej tej forme redukcionizmu.

Pokusenie mat vSetko pod kontrolou a z neho vyrastajaci dualiz-
mus a strach nas vSak nuti uvazovat o Bohu ako o vzdialenom a ab-
straktnom, ktory je niekde na druhej strane, lebo ¢asto, ako hovorieval
teol6g a mucenik Dietrich Bonhoeffer, ,v strede ndsho Zivota je fakt,
Ze Boh je na druhej strane” (Gibellini 2008, 111).

PretoZe bozstvo bolo vidy spajané s transcendovanim (presaho-
vanim) sveta, bolo odjakziva snahou priblizZit si bozské obrazom. Dat
mu konkrétnu, zrozumitelnit formu, ktora preklenie ,,medzeru“ me-
dzi kone¢nostou ¢loveka a transcendenciou Boha. Avsak prave kvoli
tomu ma systém vytvarania obrazov sklon k sebestacnosti a oddele-
ni sa od toho, ¢o zobrazuje. Ako to opisuje filozofka Jolana Polako-
va (2001, 42): ,Prejav Bozej blizkosti sa méze stat takmer ,koristou’
psychologickych, socialnych a intelektualnych potrieb a zdujmov,
a paradoxne posilnit ich tendenciu k samoticelne chapanej ludskej
istote, prestizi, moznosti nového ,poznania‘a pod. Emécie, predstavy
a twahy, ktoré vstiipili medzi ¢loveka a Boha, namiesto toho, aby boli
skor odsunuté alebo slizili ako obycéajny material k sebaodovzdava-
Jjucej ludskej odpovedi, sa stavajit oporou spontanneho pokusu o pri-
vlastnenie neprivlastnitelného.”

Ak bude nas pojem Boha vytvarany vyluéne na baze nasej racio-
nality a emocionality, minieme ciel. Pojem, ktory vypracovalo I'udské
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myslenie a predstavivost, nie je mozné aplikovat na Boha prave z tohto
dovodu. Boha nie je mozné zviazat s nasimi racionalnymi konceptmi.
Aplikicia zakonov I'udského myslenia na Boha podla ruského mysli-
tela Nikolaja Berd’ajeva vytvara protireCenia medzi nasim chipanim
Boha a tym, ako sa Boh zjavuje, pretoZe to, aky je Boh osebe, je pre
binarnu racionalitu nepristupné. Hranice a moznosti nasej racionality
potom prispésobuji ideu Boha nasim ideam, ¢o znamena, Ze ¢lovek
tvori Boha k svojmu obrazu a vklada do Boha nielen to najlepsie, ale aj
to najhorsie zo svojej povahy (Berdajev 1997, 67). Jednoducho mame
sklon vytvarat Boha, ktory by bol rovnaky ako my — zatial' ¢o povodne
to malo byt naopak (porov. Gn 1, 27).

Tento antropomorfizmus tzko savisi so spolocenskymi Strukta-
rami, v ktorych sa nachadzame. ,,V ludskijch idedch Boha sa zracia
ludské spolocenské a socialne vztahy, vztahy otroctva a panstva,
ktorymi su naplnené ludské dejiny,” konstatuje Berdajev (1997, 67).
Pouzijuc obraz pdna a raba upozornuje, ze na vztah Boha a ¢love-
ka boli prenesené vztahy pana a otroka, vytrhnuté zo spolocenského
zivota (Berdajev 1997, 68). Boh sa tak stal vlaidcom nad clovekom.
To rodi presvedcenie, Ze tato zvrchovanid moc Boha musi byt uzmie-
rovana, ¢im sa ¢lovek moze vyhnut Bozej pomste (Berdajev 2009,
51).

Je to vlastne prirodzeny sposob naboZenského myslenia, ktory na-
chadzame aj v nekrestanskych kultarach. Uz grécka mytologia opisuje
bohov presne v duchu toho, ako je usporiadana spolo¢nost a ako cha-
pe ¢lovek seba samého. No nie je aj naSe krestanské chapanie Boha,
navzdory JeziSovi, stile ,dost“ pohanské? Monarchickid predstava
najvysSieho Panovnika sa predsa elegantne usadila aj v krestanskom
mysleni. Mnohi ziji s ideou Boha, ktory je mimo tohto sveta, odsunuty
niekde do neba, kde navySe sedi na trone a odtial’ na konci vekov pri-
de sudit svet. V podstate sme len skopirovali Olymp s celym pante6-
nom. V istom zmysle sme pohanské mena bohov a sviatkov nahradili
krestanskymi symbolmi, ale koren sme dostato¢ne nevytrhli, a tak sa
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roz8iril a prerastol nasu nabozenska predstavivost (Rohr 2018, 151,
169).

Je to stéle svet chapany zhora smerom dole — pyramidalnym spo-
sobom. Na vrchole pyramidy sedel mocou posadnuty Zeus, z ktorého
sa v latincine stal Deus na dial'ku ovladajtci svet pod nim. Potom sme
zacali aj JeZiSa malovat ako sedi na trone alebo zosiela nejaké svoje
blesky, ako je to vyobrazené na r6znych obrazoch, v Sixtinskej kaplnke
alebo mnohych chramoch. Tie obrazy st sice nddherné po umelecke;j
stranke, ale v skuto¢nosti je to jedna vel'k4 a pre krestanstvo nebez-
pecna heréza. Modlitba sa stala nastrojom manipulacie a poistovnic-
tva pred pohromami. Zabudli sme pritom, Ze tu nejde o vysledky, ale
o spocinutie v Bohu, o spdjanie sa s nim a nie udrziavanie si oddelené-
ho pristupu. Pokial vSak Boha takymto spésobom stahujeme z neba,
trpime skutoénym nedostatkom transcendencie. Bohu sme vzali
schopnost premienat a obnovovat srdce a ostali sme pred nim osamo-
teni s pocitom neustaleho ohrozenia. Clovek nakoniec ostava sim so
sebou s pocitom hlbokého odpojenia sa od Boha, ale taktiez od seba,
od nas navzajom a od nasho sveta. To vedie k stale destruktivnejSiemu
spravaniu, ktoré je reakciou na pocit samoty a strachu (Rohr 2018,
25, 150—152). Niet sa ¢o divit, Ze mnoho l'udi s takymito predstavami
odmietlo aj vieru vébec.

Predstavené falosné obrazy Boha mozu viest k tomu, ze ¢lovek
v dospelosti takéhoto Boha odmietne. Podla skiisenosti Frielingsdorfa
mnohi, ktori si uvedomili problémy s obrazom Boha, sa pokusali ne-
gativne predstavy Boha vytesnit tym, ze zaujali vo¢i Bohu lahostajny
pristup alebo sa v podstate od takéhoto Boha distancovali. Ak sa ape-
luje len na BoZi trest, ak je Boh vnimany len ako ten, kto neguje Zivot,
kto skodi alebo pohfda I'ud'mi, tak to moze ¢loveka viest k tomu, Ze sa
Bohu oto¢i chrbtom. Mnohi z Boha strach nemaja, pretoze téma stra-
chu z Boha im Boha znechutila. Pripadne, aby sa vyhli tzkostiam ¢i
komplexom, ktoré v nich od detstva napriklad predstava Boha —sud-
cu vytvarala, radsej Boha odmietli. V takomto pripade vyhrazanie sa
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strachom zo zatratenia nema velky zmysel. Takyto clovek je s témou
strachu z Boha uz ,vyrovnany“. V podstate je voci straseniu Bohom
imunny.

Vzhladom k tomu, Ze detstvo je obdobie, ktoré je kl'a¢ové pre for-
movanie osobnosti ¢loveka, otvara sa otazka, ¢i sa d4 nieco robit so
ziskanymi zdeformovanymi obrazmi Boha. Z teologického hladiska
musime totiz mat na zreteli aj isty uzdravujuci aspekt, ktory vyplyva
z pozitivnych obrazov a viery v milujiceho Boha. Ak by sme chce-
li obrazy Boha interpretovat len cez negativnu sktsenost v detstve,
mohli by sme skiznut do prili§ného redukcionizmu a psychologiza-
cie. Potom by sme vlastne ani nepotrebovali vieru a vztah s Bohom
a vSetko by sme dokazali vysvetlit a vyriesit psychologiou ndbozen-
stva. To vSak nezodpoveda skusenosti veriacich I'udi. Napriek mno-
hym problémom, ktoré savisia s detstvom, nemusi byt ¢lovek uzav-
rety pred moznostou hlbokého uzdravujiceho vztahu s Bohom, ktory
uz nebude nazerany len cez naucené filtre falo$nych obrazov, ale ako
tajomstvo, ktoré je spaté s laskou. Jednoducho nie vsetky problémy
falo$nych obrazov Boha musia savisiet len s negativnou skisenostou
v detstve, hoci nie je samozrejme nezanedbatelna. Pre spiritualnu te-
ologiu je to fundamentalny predpoklad, na ktory veriaci ¢lovek ne-
moze zabudat, ak sa Boh nem4 stat len psychologicko-teoretickym
konceptom.

Tak, ¢i onak, zrely vztah s Bohom, ktory vZdy ostane tajomstvom,
je trvalym procesom, ktory je poznaceny objavovanim Boha ako zdro-
ja Zivota, ale aj spoznavanim a rozliSovanim nasich hriesnych struk-
tar, ktoré mozu Boha rafinovanym spésobom redukovat na predsta-
vu a vol'u ega (Rupnik 2001, 69). V stvislosti s nasou témou sa vsak
eSte zastavime pri moznosti prace s tymi aspektmi faloSnych obrazov
Boha, ktoré sa tykaja negativnych skdsenosti z vychovy.
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4.4 MoZnosti prekonavania negativnych nabozenskych
predstav o Bohu

Jednym z ddlezitych predpokladov uzdravenia je vysporiadanie sa
s minulosfou, ktora sa moze tykat najma vztahov s rodi¢émi. Samotné
vysporiadanie sa s predstavou Boha je proces, ktory — ako sme uZ upo-
zornili — si vyzaduje komplexnejsi pristup presahujtici moznosti toh-
to textu. Spomenieme vsak aspon niektoré metodické postupy, ktoré
podla Karla Frielingsdorfa mé6zu byt v takomto pripade napomocné.
Samozrejme vzdy mame na pamati, Ze mnohé zranenia z detstva nie
je mozné len tak jednoducho odstranit nejakym cvicenim. Nemusi to
stacit. Ak ide o hlbsie problémy, je ich potrebné riesit odbornym psy-
chologickym alebo psychoterapeutickym sposobom.

Na zaklade skisenosti z praxe odportca Frielingsdorf v prvom
rade porozumiet situacii, v ktorej sa ¢lovek nachadza cez tzv. klicovil
metodu. Ta spociva v hladani tzv. kI'icovej skiisenosti z detstva, z kto-
rej sa zrodila klti¢ova pozicia, ktort ¢lovek zastava v nasledujicom
Zivote (akym skdsenostiam a rizikdm sa vystavime, akych l'udi mame
radi, ktorym sa vyhybame, aké ciele si kladieme, ¢o od seba oc¢akava-
me, aky zmysel davame svojmu Zivotu, aké priority si kladieme, ¢o
musime urobit, aby sme ziskali uznanie a pod.). Kli¢ova pozicia to-
tiz ovplyviiuje rano-detsky autoportrét a odraza spésob, akym rodi-
Cia alebo vychovéavatelia pristupovali k dietatu. To spitne sformovalo
sposob, akym diefa zaujima postoj k rodicom a svetu. D4 sa vyjadrit
pomocou klii¢ového slova, ktoré vystihuje klicové pocity a preziva-
nie Cloveka. Prijatie ¢i casté odmietanie zo strany matky alebo otca
sa moZze sformovat do akéhosi postoja ¢loveka (,aby sa mama nehne-
vala“; ,aby sa nehneval otec”), ktory by sme mohli vyjadrit kI'ai¢ovym
slovom (Frielingsdorf 1995, 31, 60n).

Napriklad ak dieta nezazilo ocenenie a pochvalu, ale prevazoval
chladny racionalny pristup vo forme konstatovania ,urobilo sa, ¢o sa
malo urobit“, mohol v iom vznikntf pocit, Ze si musi svoju poziciu
zasluzit. Takto sa kIi¢ovou poziciou stava ziskavanie zasluh, ktorych
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cielom nie je vyvySovat sa, ale akési volanie ,som tu“, ,v§imnite si
ma“, ,som dobry, stac¢i to?“, atd. KI'dcovym slovom by mohlo byt slovo
~musim®, pripadne ,nestojim za to, aby som bol milovany“, ,odpad®,
atd’. Boh je potom vnimany z tejto kI'icovej pozicie: ,Musim si zasla-
7it spasu (Zivotom, konanim a pod.), aby si ma Boh vobec v§imol, aby
som nesklamal.“ Takato kIticova pozicia vytvara permanentny stres
z moznosti pochybit — z mozZnosti prijatia alebo odmietnutia Bohom.
To moze viest k duchovnému aktivizmu, ktory vedie k pretazovaniu,
a to v krajnych situaciach moze viest k psychosomatickym porucham,
alebo zivot znicujicim kompenzaciam cez alkohol, lieky alebo iné na-
vykové latky. Uréite kazdy z nas ma skisenost s tym, Ze nis druhi oce-
nuju za to, ¢o urobime dobre a hania, alebo daji nejakym spdsobom
pocitit, ak pochybime. To isté robime prirodzene aj my voc¢i druhym.
Je potom pochopitelné, ze tento postoj pripisujeme aj Bohu a nedoka-
Zeme prijat a pochopif, Ze Boh kon4 inak, Ze nas miluje napriek nasim
chybam a hriechom (Hannan 1998, 186).

Podobne by sme mohli uviest dalsie kl'acové slova, ktoré vyjadru-
ja pocit odstdenia, strachu, ¢i tzkosti, bezradnosti a pod. — nesmiem,
nemozem, nepochybit, zneuzity, som obet, obetny baranok, nicomnik,
zabudnuty, ten posledny, ponizeny, prehliadany, neziadany, bezcenny,
poniZeny, smoliar, atd’.

Ak neddjde k vysporiadaniu sa s minulostou, zvlast s vlastnou kl'a-
¢ovou poziciou, hrozi nebezpecenstvo, Ze sa negativne skiisenosti s ro-
di¢mi a s primarnymi kontaktnymi osobami prenest na aktualny zi-
vot. Dokonca — ako hovori Frielingsdorf — sa kIticova pozicia méze
stat kritériom pri duchovnom rozliSovani, ¢o je a ¢o nie je Bozia vola,
pretoze ich bude ovplyviiovat na podvedomej arovni (Frielingsdorf
1995, 66). Takto spajali Boziu vol'u s posolstvom napriklad svojich ro-
dicov. Boli pripady, ked matka chcela mat zo syna kinaza a on podve-
dome, aby sa neprevinil a nestratil jej priazen, to nakoniec prijal ako
Boziu vol'u. Problémy v seminari alebo v pastoracii potom nenecha-

9 7 v

ja na seba dlho ¢akat. Negativna klicova pozicia vznikajtca v prvych
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rokoch zivota vedie k nevedomym, negativnym predstavam Boha, kto-
ré — ak ostant nevedomymi — prenasaju sa az do dospelosti. Ak ci-
time, Ze nas$ vztah s Bohom nie je taky, ako by sme chceli, alebo ako
poc¢avame, ze by mal byt, nestaci sistredit pozornost len na moralny
aspekt, ¢o v nabozenskej forméacii dominuje, ale je potrebné zamysliet
sa aj nad nasim detstvom a minulostou.

K metédam, ktorymi je mozné definovat vlastna kl'i¢ova poziciu
a slovo, patri napriklad vlastna autobiografia, v ktorej je pomocou

v 7

otazok!® mozné hladat kl'icové posolstvo (slovo), ktoré sme prevza-
li v nasej vychove a ktoré vytvara kli¢ova poziciu a zdkladné pocity,
ktoré dominuja v nasom Zivote, zvlast v naro¢nych situaciach. Spésob
vysporiadania sa s vlastnou minulostou (najmé ak bola emocionalne
naroc¢na) nie je jednoduchy. Jednou z moznosti je napisat otvoreny
list ¢loveku, ktory zohrava v klicovej pozicii dolezita tlohu (zvacsa
ide o niekoho z rodic¢ov), ale aj napisat list Bohu a vyjadrit v iom svoje

15 Frielingsdorf na konci svojej knihy uvadza konkrétne otazky, ktoré mapuji dole-
Zité zivotné data (Frielingsdorf 1995, 146—150). M6zu napomoct pri spoznavani
svojich problémov. Pre ilustraciu uvedieme len niektoré: 1. Spontanne popiste
5 — 10 charakteristickych vlastnosti matky/otca. To isté urobte aj vo svojom pri-
pade. 2. Co vam matka/otec najviac odporacali? Co vam najviac zakazovali? Co
z toho je pre vés dolezité? 3. Ste chcené alebo nechcené dieta? Aky postoj mali
vasi rodicia k pocitom? Prejavovali ich, ak 4no, akym sposobom (napr. zlost,
radost, pla¢, smutok, strach...)? Aké pocity prevladali? Dokazali rodi¢ia pri-
znat svoje slabosti a chyby? Odpustit? Prevladala skor dovera alebo nedovera?
4. Aky bol vztah vasich rodi¢ov (napr. chladny, verny, spolahlivy, lahostajny...)?
5. Poskytovali vam rodi¢ia chvalu a uznanie, alebo negativnu kritiku a karanie?
6. Aky postoj mali rodicia k sexualite a telu? 7. Aky vyznam mala viera v Zivote
vasich rodi¢ov? 8. Aké predstavy o Bohu mali vasi rodi¢ia? Co vam sprostredko-
vali? Ak je asi vasa nevedoma predstava Boha? 9. Ako ste manipulovali s rodic-
mi a ako pripadne manipulovali oni s vami (napr. cez pocity viny, kritiku, chvalu,
vyprask, stiahnutie sa do seba, falo§né komplimenty, hrozby, zdravie...)? 10. Co
sa vam na rodi¢och najviac pacilo a ¢o ste nemali radi, pripadne nenévideli?
— V ¢om z tychto odpovedi napodobniujete matku, otca? Aké postoje a sposob
spravania ste prevzali? Ako to savisi s vasim obrazom Boha? Uvazte, aké body
z odpovedi st pri vasom hladani identity a viery najfazsie a najviac ovplyviuja
Vas Zivot.
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pocity, najhlbsie obavy, ¢i sklamania alebo hnev napriklad za to, ¢o sa
udialo v naSom Zivote bez nasej viny. Nejde o to list konkrétnym l'u-
dom posielat, ale ma slazif pre nas, aby sme viac porozumeli nasej si-
tuacii a problémom. Potom je dobré sa o tom s niekym kompetentnym
porozpravat.

Taktiez je Géinny sposob vyjadrovania sa skrze symbol. Napriklad
vyrozpravanim svojho pribehu, napisanim basne na to, ¢o citime, ale-
bo namal'ovanim obrazu vyjadrujiceho nase emocie. Tento spdsob je
niekedy ovela tcinnejsi, pretoze dava formu nasej osobnej skiisenos-
ti a umoznuje lepsie preniknuf do oblasti predstav a citov (Hannan
1998, 21). Uz to, Ze si ¢lovek svoje bolestivé preZivanie uvedomi, je
prvym krokom v procese uzdravovania.

Problémom falo$nych predstav je, ze casto vychadzaju z biblickych
textov, pricom sa pri vytvarani obrazu Boha vyzdvihne len jeden as-
pekt a ostatné st prehliadané. Tak sa napriklad viac ststreduje na std
a spravodlivost, ale absentuje milosrdenstvo; na vykon, ale absentuje
kontemplacia Bozej nepodmieneénej lasky; na moc Boha nad smrtou,
ale absentuje, Ze Boh je najmai zZivot a nadej a pod. Toto zGZenie po-
tom povysi len jeden rozmer na primarny a ten je ¢asto este aj chyb-
ne interpretovany. Preto je pri prekonavani zdeformovanych predstav
o Bohu dobré ¢itat texty, ktoré vyjadruja pozitivny obraz Boha, ktory
sa bude stavat centralnou témou nasich modlitieb, ako napriklad ob-
raz Boha ako dobrého Pastiera (Iz 40, 11n; Z 23; Jn 10, 1n a pod.);
obraz Boha, ktory sa stard — ak by aj matka zabudla na svoje dieta,
Boh narnt nezabudne (porov. 1z 49, 15—16); obraz milosrdného otca
s podobenstva o marnotratnom synovi (porov. Lk 15, 11-32); obraz
ukrizovaného Krista, ktory je s nami solidarny v naSom utrpeni alebo
obraz blizkeho Boha, ako to vyjadruje Zalm 139 a iné. Vhodnymi sa
javia aj udalosti, v ktorych Jezi$ sticitne uzdravuje chorych a trpiacich.

Mnohym, ktori mali bolestnt sktisenost z vlastnej minulosti, obraz
Boha, ktory trpi a stciti spolu s nami, vel'mi pomohol. Tym sa neod-
straniuje utrpenie z I'udského zivota, ale ¢lovek nemusi v nom zuafalo
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zotrvavat, pretoze vo viere, Ze nas Boh oslobodzuje skrze vlastné utr-
penie a smrt k zivotu, méZeme najst nadej a zmysel prijat vlastné utr-
penie bez zufalstva a bez pocitu desivej vS§emocnej Bozej ,ruky” nad
nami. Trpiacemu Bohu tak mo6zeme otvorit svoje Zivotné rany a zverit
svoje tzkosti, biedu a hlboké zranenia. To je hodnota krestanskej na-
deje proti vSetkym beznadejnym situaciam, ktoré sa mézu v Zivote ob-
javif (Frielingsdorf 1995, 139-142).

4.5 Praca s lud'mi trpiacimi faloSnym obrazom Boha

V procese duchovného sprevadzania je potrebné rozpoznat prob-
1émy vyplyvajice zo zatazenia destruktivnymi nabozenskymi predsta-
vami a vhodne pomoct sprevadzanému vysporiadat sa s nimi. V pripa-
de, Ze destruktivne predstavy stivisia s psychologickymi problémami
a prekracuja ramec sprevadzajuceho vztahu, je dobré odporudit po-
moc psychologa alebo psychoterapeuta. V menej zavaznych pripa-
doch, ktorych je zrejme vacsina, staci len spravne postupovat a vyhnat
sa zbyto¢nym chybam.

Teolog a religionista Pavel Dusek v tomto pripade dava niekol'ko
odporuacani praktického charakteru, ktoré mézu napomoct pri praci
s osobami, ktoré v stvislosti s faloSnymi obrazmi Boha trpia stratou
sebatcty, stratou radosti zo zivota, pocitu permanentného ohrozenia
alebo pocitu vylaéenia zo vztahov k druhym l'udom (Vojtisek, Dusek
a Motl 2012, 147-152).

Nemoralizovat

Moralizovanie zahfnia snahu posudzovat a odsudzovat druhjch
a ich spravanie. Prejavuje sa pohorSovanim nad nie¢im alebo niekym
a odsudzovanim nemravného alebo len idajne nemravného spravania
osoby, ktora sa takto sprava. V podstate ide o poziciu ,,byt nad” a o ista
formu moci a jej zneuzivania. Prinasa zvlastny pocit zadostucinenia,
sebapotvrdzovania a moralnej prevahy. V duchovnom sprevadzani
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je nutné tento spésob myslenia a rozpravania eliminovat, zvlast ak
sprevadzana osoba trpi faloSnym obrazom Boha, pretoze to moze len
umocnit zranenia. Sprevadzajaci, ktory moralizuje, ma zvicsa ten-
denciu poucovat, ale neméa zaujem o odpoved. V moralizovani obvykle
nejde o to, o je skutocne zlé alebo dobré, ale skor o to, ¢i dany ¢in je
alebo nie je v stlade s nejakou normou, predpisom ¢i zvyklostou. Pre
osobu trpiacu falosnym obrazom Boha mdze moralizovanie vyvolavat
traumatické spomienky a je znacne Skodlivé.

Vhodne pouzivat ndbozZenski terminolégiu

V sprevadzani je vhodné vazit slova, ktoré maju savislost' s predsta-
vou viny, trestu alebo stidu. Ide o slova ako napriklad hriech, posledny
sud, zavrhnutie a pod. Ak totiz sprevadzana osoba kvoli tymto pred-
stavam trpi, bude v nej tento slovnik posiliiovat pripadné tzkostné
stavy, ktoré st vyvolané prisnou vychovou zdoéraziujicou nabozen-
ské motivy a s tym spojené asociacie. Iudia s precitlivenym svedomim
a pocitmi viny maja tendenciu interpretovat dané formulacie velmi
prisne a v podstate neobjektivne. Za vazny hriech moézu povazovat
i neopatrny vyrok alebo myslienku ¢i predstavu a preto je dobré tomu
v rozhovore citlivo predchadzat.

Neodopierat uistenie

Ak sprevadzani osoba potrebuje nejaké uistenie v stvislosti s po-
citmi viny a moznym odpustenim, je namieste jej to poskytnit. Hoci
sa niekedy namieta, ze priame rady a explicitné uistovanie mézu pod-
kopéavat samostatnost klienta, v pripade, Ze sprevadzana osoba je nao-
zaj poznacené faloSnym obrazom Boha nie je v stave takaito samostat-
nost zvladnut sama. Odopriet jej poZadované uistenie by bolo necitlivé
a absurdné.
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Podporovat stabilizdciu

Osoby trpiace faloSnymi obrazmi Boha mo6zu mat za sebou trau-
matické skusenosti. K tazkostiam, ktoré vyvolavaja traumatické ska-
senosti, patri neustale sa vracanie k urcitej desivej udalosti alebo
hrozbe. Osoba sa akoby zasekla v danej negativnej téme, ku ktorej sa
neustale vracia v predstavach, spomienkach, snoch. To jej odéerpava
silu a moze sa vytvarat aj isty zacarovany kruh, ktory roztaca Spiralu
sebaobviniovania a pod. Je preto dobré byt v konfrontécii zdrzanlivy
a ochotny pomdct pri stabilizacii. Napriklad v pripade neznesitel'ného
pocitu viny a strachu z potrestania poskytuja stabilizujticu protivihu
rozne obrazy, pribehy alebo jednoduché myslienky tykajtce sa témy
odpustenia, milosti ¢i milosrdenstva.

Opatrne zvaZovat teologické argumenty

Zdrojom ttechy ¢i impulzom ku zmene mozu byt i teologické ar-
gumenty, ktoré sa vSak netykaji ani tak systematickej teoldgie, ako
skor ide o jednoduché a laicky zrozumitelné a I'udsky pristupné pre-
hodnocovanie navyknutého spésobu myslenia o soteriologii, eschato-
logickych alebo eticko-nabozenskych témach. Ide o istt formacn tlo-
hu, ktora mo6ze napomdct prekondvat nespravne vzorce a pokrivené
naboZenské myslenie. MoZe sa to tykat reformy patologického stra-
chu zo zatratenia, vykonnostného chapania viery, vnimania viery ako
bezpodmienecénej poslusnosti vo¢i Bohu a pod. V takomto pripade je
vhodné obrétit perspektivu a nasmerovat osobu na myslienky podpo-
rujace vnimat Bozie milosrdenstvo, citlivost voci ¢loveku, lasku k ce-
lému svetu, posiliiovat doveru voci Bohu, ¢o mozZe viest k prekonaniu
navyku na patologické nabozenské obsahy.

Byt trpezlivy

V pripade osob, ktoré trpia faloSnymi obrazmi Boha, pripadne si
ich za¢inaja uvedomovat, je dolezité pocitat s istym ¢asovym postu-
pom a pomalymi pokrokmi. Mnohé obrazy boli uchovavané v mysliach
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a konani dlhy ¢as a nie je ich mozné odstranit za kratku dobu. Preko-
nanie falo$nych obrazov je urc¢itym znovuzrodenim, ku ktorému ne-
dochadza za jeden den ani tyzdein. Pri sprevadzani je preto potrebné
pocitat nielen s dostatoénym ¢asom na uzdravenie, ale i s mnohymi
neuspechmi a recidivami. Mnohé z toho je aj skaskou trpezlivosti
a profesionality sprevadzajicej osoby.

Podporovat kreativitu v modlitbe

K vySsie spomenutym odporicaniam mozZeme pridat iniciati-
vu sprevadzajuceho, ktora spociva v podpore k samostatnej modlit-
be. Ide o kI'icovy ignaciansky princip, ktory spociva v nedirektivnhom
principe z druhej poznamky v Duchovnych cvi¢eniach. Ignéc vyzyva
k tomu, aby exercitator prili§ nezahlcoval exercitanta podnetmi, ale
naopak, aby ho vyzyval k samostatnej a tvorivej ¢innosti v modlitbe,
ked moZe sam objavit nieco nové, pretoze ,nie mnoho vedomosti na-
sycuje a uspokojuje dusu, ale vniitorné precitenie a vychutndvanie
veci“ (DC 2). Zvlast sa odporacéa pontkat k rozjimavej modlitbe texty,
ktoré zodpovedaja rozpolozeniu exercitanta. Preto mnohé uzdravu-
jace obrazy z Pisma, m6zu mat pre vnatorny rast a uzdravenie vel'ky
prinos, zvlast, ak ich ¢lovek sam objavuje. To totiZ roznecuje pozitivne
tazby a city voci Bohu.

Po tom, ¢o vieme z vyvinovej psycholdgie a z jej aplikacie na nabo-
zenska vychovu, mézeme povedat, Ze stojime pred zamyslenim sa nad
tym, aky obraz Boha bol pontkany v rodine, na nabozenskej vychove
a v katechéze, v doslovnej interpretacii biblickych, najma starozékon-
nych textov, aky obraz Boha sa prezentuje v médiach a pod. Ci mnoho
I'udi neuteka od Boha a Cirkvi prave preto, ze uteka pred sprostredko-
vanym, napriklad strach nahdriajiicim obrazom Boha (Frielingsdorf
1995, 145). Zamyslanie sa nad obrazom Boha je znamenim ¢ias pre
Cirkev a kazdého veriaceho ¢loveka v kazdej dobe.

Porozumenie spomenutym stvislostiam méze ¢loveku velmi po-
moct pri porozumeni sebe samému. Niekedy mo6ze byt zranenie hlbsie
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a tu je potrebna pomoc skuseného psycholéga.® V nasej kultare vsak
este stale dominuje predstava, Ze psychické zdravie je na rozdiel od fy-
zického nieco samozrejmé a ak ¢lovek potrebuje v tejto oblasti pomoc,
moze sa stretnat s nepochopenim okolia. Nastastie sa ukazuje v tejto
veci zna¢ny pokrok v prekovavani predsudkov veriacich 'udi voéi psy-
cholbgii. MéZeme len povedat, Zze odvaha vyhladat pomoc, je uz jed-
nym z vyhratych bojov vo vojne s nasimi ,,démonickymi“ predstavami
a aj, ako povie sv. Ignac, nezradenymi naklonnostami (DC 1), ktoré

AN

rovnako deformujt nés zivot.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

Milan Rufus: V starom lese (zbierka Prisny chlieb)

Po detsky som si myslieval, Kedysi taky blizky,

Ze Pan Boh chodi lesom. ako si dnes uz daleko!

Ze k nemu vedie chodni¢ek

najvonavej$im vresom, Len chodnicek je ten isty.
anjeli stoja v pozore A vedie do nezndma.
okolo jeho chyzky

a kridla maju zelené...

« Spomeiite si na svoje detské predstavy o Bohu, viere, nabo-
Zenstve. Napriek naivite a prostote — ¢o v nich bolo vzacne?

« Co pre vas v detstve bolo tym ,chodni¢kom* k Bohu (priro-
da, rodina, kiiaz, bohosluzby...)? Co sa s nim stalo v priebehu

16 Samozrejme nie je vylicené, Ze aj knaz, sprevadzajici alebo psycholég mozu mat
skreslené predstavy o Bohu. Preto je potrebné vychova a formécia takych osob-
nosti, ktoré mozu tato sluzbu odborne a zodpovedne vykonavat.
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¢asu dospievania, dospelosti az do sticasnosti? Nasli ste si aj
iné ,chodnicky” vedice k Bohu? Co/kto nim je?

Reflektujte momenty, zlomy, konverzie, ktoré boli na vasej
ceste viery dolezité.

Ako sa u vas spaja predstava Boha milosrdného a zaroven
spravodlivého? Aky obraz Boha vo vas rezonuje, ked si uve-
domite svoje chyby a zlyhania?

Motivuje vas viera k zmysluplnému zivotu? Akym spoOso-
bom? Co vo vas vzbudzuje (tdiv, GiZas, strach, bazen, radost,
lasku, atd’.)?

Myslite si, Ze Boh je v Zivote ¢loveka viac ,magickym pomoc-
nikom*“ alebo ,,darcom zmyslu“?
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5 VZTAH EMOCIIi A MYSLE
V SUVISLOSTI S DUCHOVNYM
ROZLISOVANIM PODLA
SV. IGNACA Z LOYOLY

V krestanskej spiritualite zohrava téma rozliSovania kla¢ové miesto.
Skiisenost s rozliSovanim mé kazdy ¢lovek. Denne sa konfrontujeme
so skiisenostou a potrebou rozlisit dobré od zlého, ¢i lepsie od dob-
rého a nasledne sa rozhodujeme pre to, ¢o povazujeme za spravne.
Zaroven prezivame rozne citové hnutia, ktoré nas ovplyviiuji (znepo-
kojenie, strach, smutok, radost, nadSenie, pokoj, tGzby, naklonnosti,
nervozitu, odpor a pod.), ale je otdzkou, nakol’ko tymto hnutiam ve-
nujeme aj reflektujiicu pozornost. RozliSovanie nas vovadza do tejto
oblasti nasho Zivota. RozliSovanie je teda viac nez len rozhodovanie.
Rozhodntf sa dokaze kazdy, ¢i uz mé altruistické, pragmatické alebo
sebecké dovody (Williams 2019, 46). RozliSovanie je vsak istou for-
mou sebapoznavania. Rozpoznavame zjavné alebo aj skrytejsie dovo-
dy a impulzy, ktoré nas veda k rozhodovaniu a my zvazujeme ich legi-
timnost v stvislosti s cielom, ktorym je zrely Zivot.

Specificky tému rozliovania rozpracoval sv. Ignac v knihe Du-
chouvné cvicenia v podobe pravidiel, ktoré rozdelil do dvoch casti.
Prva cast sa dotyka viac napitia medzi pozitivnymi a negativnhymi
emocionalnymi hnutiami, zatial ¢o druha bude okrem emocii reflek-
tovat aj myslienky, ktoré mozu na prvy pohlad vyzerat pozitivne, ale
vo svojej podstate mozu prispievat k zdovodneniu nasej vole a na-
klonnosti ega, ktoré nas odvadzaja od ciela duchovného Zivota. Ig-
néc uvadza, Ze pravidla st urcené na to, ,,aby sme vycitili a spoznali
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rozlicné hnutia, ktoré povstavajit v nasej dusi: dobré, aby sme pri-
jali; zIé, aby sme zamietli“ (DC 313). RozliSovanie sa teda tyka mys-
lienok a citov, ktoré v nas vznikajd, a tym ovplyviiuja nase rozhodo-
vanie. Preto nasou tilohou je naucit sa rozpoznat, ¢o v nas vyvolavaju,
akym smerom néas vedd, a aky postoj k nim moézeme zaujat (porov.
Rupnik 2001, 58).

Vzhladom k tomu, Ze v rozliSovani dochadza k prelinaniu medzi
spiritudlnou a psychosomatickou rovinou, najskor si ukazeme niekto-
ré suvislosti vztahu medzi mysl'ou a emoéciami,'” ktoré sa spolu s ko-
nanim spolupodielaji na vytvarani nasich postojov, ktoré sa impli-
citne alebo explicitne prejavuja v nasom rozhodovani, hodnoteni veci
a l'udi, s ktorymi sa stretdvame, ale aj v sebachapani a sebahodnoteni.
To vSetko je neoddelitelnou stcéastou spiritudlnej roviny nasho zivota.
Nésledne nam tieto analyzy pom&zu v lepSom orientovani a pochope-
ni samotnych pravidiel sv. Ignaca.

5.1 Postoj a nase vnimanie sveta

RozlisSovanie je velmi Gzko spité s postojom cloveka. Podla Sta-
nislava Galika ho moZeme definovat ako hodnotenie I'udi, objektov
a myslienok alebo vSeobecne ako subjektivne hodnotenie akejkol'vek
entity (Gélik 2012, 17). Dolezité je uvedomit si, Ze postoje nie st vro-
dené. Nikto sa s postojom nenarodil, ale ziskali sme ho prostrednic-
tvom skisenosti. Ide teda o naucené formy hodnotenia, ktoré ovplyv-
nuja nase myslenie a konanie vo svete. Postoj preto méze mat aj r6znu
intenzitu, ktora urcuje, ako vysoko pozitivne alebo negativne hodnote-
nie je. To vSetko bude zohravat pri rozliSovani dolezita tlohu.

17'V psycholégii nie je chidpanie pojmov emdcia, pocit, afekt a pod. jednotné a nie-
kedy sa vzajomne zamienaju. Pre nase potreby budeme tieto pojmy chépat tak,
ako o nich hovori FrantiSek Koukolik (2014, 264—-265) a Radkin Honzak (2020,
29-37).
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Mat postoj totiz znamena, Ze nieco kategorizujeme alebo tomu pri-
pisujeme hodnotu ¢i emoéciu a tym padom objekt uz nie je pre néas
neutralny. Nas postoj tak ovplyvni aj nase spravanie a vnimanie oko-
litého sveta. Zahfna teda nasSe myslenie a emocionalne prezivanie, ¢o
ovplyviiuje nase spravanie. Podla Galika sa v literatire zaoberaja-
cej sa postojmi Casto zdoraznuje tzv. tripartitny model, ktory hovori
o troch moznych druhoch p6vodu vzniku konkrétneho postoja — afek-
tivnom, kognitivnom a konativnom (Galik 2012, 21n). Tie st prepoje-
né, pricom vsak niekedy moéze prevazovat stranka afektivna, inokedy
kognitivna alebo konativna, avSak — ako sa zd4 — najsilnejsia je prave
afektivna a preto jej neskor budeme venovat viac priestoru.

Kognitivny zdklad vzniku postoja vychadza z informacii o neja-
kom objekte (¢i uz pozitivnych alebo negativnych), ktoré nas vedt
k tomu, Ze tento objekt nasledne hodnotime pozitivne alebo negativ-
ne. Ide o poznavaci aspekt. Hodnotenie je teda zalozené na vyluc¢ne
racionalnych argumentoch. Pri afektivnom zdklade ide o emdcie, kto-
ré vidy sprevadzajt aj nase raciondlne argumenty. Nase emocionél-
ne prezivanie pozitivne alebo negativne ovplyviiuje, ako budeme s in-
forméaciami narabat, ako budeme dané objekty hodnotit a ¢o sa pre
nas stane sympatické alebo nesympatické. Nakoniec konativny zak-
lad vzniku postoja sa prejavuje predovsetkym vtedy, ked nam v ne-
jakej situécii chyba kognitivny alebo afektivny zéklad nasho postoja.
Ide o behavioralny prvok nasho postoja. Vtedy sa reflexivne obracia-
me na naSe spravanie a vyvodzujeme z neho svoj postoj v tej-ktorej
situacii. V podstate mame tendenciu konat konzistentne s tym, ako
sme konali v podobnych predchadzajtcich situaciach. To sa mébZze zne-
uzif aj na manipulaciu a ovplyviiovanie druhého ¢loveka. Jedna takéato
technika sa nazyva foot-in-the-door a je zaloZena na l'udskej tendencii
vyhoviet nejakej poziadavke, pokial sme prednedavnom vyhoveli po-
dobnej poziadavke mensSieho rozsahu. To znamen4, Ze ak chceme pre-
svedcit druhého k nejakému ¢inu alebo zmene postoja, mame vstapit
do jeho motivacie jeho ,dverami“ a potom ho mozeme vyviest svojimi
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— dosiahnut, aby urobil, ¢o chceme, a on to rad urobi, pretoze bude
chcief zachovat stlad s predchadzajicim ¢inom.'® Pred touto techni-
kou dokonca varuje Ignac v jednom z pravidiel rozliSovania (porov.
DC 332), ktorym sa budeme venovat neskor.

Porozumenie zikladom postoja je doleZité pre uvedomenie, Ze
mame tendenciu hodnotit svoje argumenty subjektivne na zaklade
osvojeného postoja. V pripade Ziadanej postojovej zmeny, ktora je do-
lezita aj v spiritudlnom prezivani, sa preto nemézeme obmedzit len
na kognitivnu stranku, ale je nutné porozumiet Sir§im stavislostiam
tykajicim sa nasej emocionality a samotného konania. Zda sa vsak,
Ze emocionalita je zvlast dominantna a bude nas najviac ovplyviiovat.
Preto sa s touto témou cCasto stretdvame aj v réznych spiritualnych
tradiciach.

5.2 Vztah emécii a mysle

Clovek je znaéne emocionalna bytost. V istej ¢asti tradicie sa zdo-
raznovala najmi tloha rozumu, ale v poslednom c¢ase sa ukazuje, ze
rozum a emodcie si omnoho viac prepojené, a podiel emécii na formo-
vani nd§ho myslenia a postoja je znac¢ny. Uz renesanény myslitel' Fran-
cis Bacon vypozoroval, Ze ,,ludsky rozum nie je ¢isté svetlo, ovplyvnu-
jit ho véla a afekty... Clovek totiz skér uveri tomu, ¢o by chcel mat’ ako

18V psychologii sa v tejto stvislosti hovori aj o takzvanej kognitivnej (ale aj kona-
tivnej) disonancii, s ktorou prisiel psycholég Leo Festinger. Ak podla Festinge-
ra mame dve protichodné myslienky, nie je nam dobre. Nestlad (disonancia)
v nas totiz vytvara uzkost a nepokoj. A v tom spociva zdkladny problém. Kedze
je subjekt stotozneny s istym presvedéenim, fazko ho zmeni, zvl4st, ak zacho-
vava postoj takzvanej ,uzavretej mysle“ a ak je viac zaangazovany do nejakej
situécie, diania alebo presvedéenia. Potom ma tendenciu novid informéciu vni-
mat s odporom, radikalne ju odmietat alebo spochybriovat, znizovat jej vyznam,
pripadne tplne ignorovat, alebo ju zmenit (interpretaciou) tak, aby vyhovovala
zabehnutému presvedceniu. Inymi slovami povedané — fakty st prispésobované
povodnym predstavdm a hypotézam subjektu a nie naopak (Nakonec¢ny 1999,
114n).
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pravdivé... cit sa vtlac¢i do rozumu a nakazi ho“ (Bacon 2006, 236).
Preto ,,ludsky rozum sa da najvdacésmi pohniit’ tym, ¢o méze odrazu
uptitat mysel’ a nahle do nej vnikniit, ¢im sa fantazia obycajne naplni
a nafitkne” (Bacon 2006, 235). Hoci to Bacon sformuloval pred vyse
400 rokmi (1620), aj stcasna psychologia potvrdzuje, Ze mysel a emo-
cie st neoddelitel'ne spojené. Afekt (¢o st emdcie spolocne s pocitmi)
a poznavajuce funkcie trvalo a neoddelitelne spolupracuja (Koukolik
2014, 264).

V nasej analyze sa zvlast zastavime pri metafore jazdca a slona podla
socialneho psychol6ga Jonathana Haidta, pri tebrii somatickych mar-
kerov neurovedca Antonia Damasia, a nakoniec pri emoc¢nej inteligen-
cii socialneho psycholéga Daniela Golemana. Ich zistenia totizZ mé6zu
zna¢ne napomoct pri porozumeni toho, ¢o sa v nas odohrava na emoc-
nej rovine, a ako to ovplyviiuje aj nas duchovny zivot. Zaroven nam tie-
to analyzy umoznia odlisit nase prirodzené naklonnosti od skiisenosti
s tym, Co krestanstvo nazyva posobenie ducha v ¢loveku.

V krestanskej tradicii ma téma rozliSovania dlhodobt histériu
a Specificky sa objavuje v 4. a 5. storodi v tradicii pastnych otcov, ktora
by sme mohli nazvat aj istou predvedeckou psycholégiou. Ked napri-
klad Anton Pustovnik piSe o pésobeni démonov, zistime, Ze ide o ista
metaforu, ktor4 sa tyka vnatorného rozpoloZenia ¢loveka: ,,Oni sami sa
k nam spravajti tak, ako nas vidia, ked’ k nam pridu. A aké myslien-
ky v nas nachadzajt, také prizraky nam predstavujil... A o om sami
premyslame, to nam predstavia vo velkom svetle” (Atanas 1996, 52).
Tomas Spidlik tento zapas Antona s démonmi interpretoval ako z4-
pas s vlastnymi myslienkami, ktoré pre nds mézu naozaj predstavo-
vat démonov, s ktorymi musime neustale zapasit. Tak ¢i onak, isté je,
Ze zapas s hnutiami, citmi, démonmi alebo myslienkami sa odohrava
v nasom vnutri, v nasej mysli, a preto s tym mozeme cosi urobif a nie
sme tymto hnutiam bezmocne vystaveni. Potrebujeme vsak lepsie po-
rozumief nasej prirodzenosti, aby sme neustrnuli v krajnych formach
spiritualizmu a démonizovania, alebo naopak v redukcionizme vna-
torného Zivota na psychologické priciny.
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5.2.1 Jazdec a slon, alebo kto vedie koho?

Casto sa v savislosti s pojmom emécie a pocity prili§ nerozlisuje
a pouzivaja sa ako synonymum. Zjednodusene mozeme povedat, ze
v pripade, ked hovorime o eméciach sa bavime o nasej vrodenej vyba-
ve, ktora si so sebou prindSame na svet. Emocie st usporiadany subor
chemickych a neuronalnych odpovedi mozgu na emoé¢ne kompetent-
ny podnet, ktorym moze byt nejaka situacia alebo objekt, ktorym nas
organizmus Celi. Tato emoc¢né odpoved je automaticka, bez toho, aby
sme to robili vedome. Emocie tak zarucuji okamziti odpoved na isté
vyzvy a prilezitosti. V tomto zmysle emocie pocity predchadzajt. Pocit
nejakej emoécie oznamuje organizmu vedomy poplach. Ide uz o men-
talnu reprezentaciu fyziologickych zmien charakterizujicich emdcie
(Koukolik 2014, 264-265).

Emocie s v podstate vrodené riadiace systémy, ktoré ndm hovo-
ria, co mame robit, ked’ sa nAm o tom, o je potrebné urobit, nechce
ani ndhodou premyslat, hovori psychiater Radkin Honzak. Emocie st
teda vzdy v pozadi nasho konania a uvedomujeme si ich ako pocity.
Obrazne povedané odohravaja sa v divadle tela a do divadla mysle sa
tlmocené ako pocity. Napriklad emocie signalizuji nas aktuélny stav,
zatial' ¢o pocity s komplexnejsim zhodnotenim s presahom do bu-
dtcnosti. Emocie sa akoby viac tykaja nasho telesného prezivania
na podvedomej irovni a maju schopnost okamzite nastavit nas orga-
nizmus k nejakému pohybu, zatial' ¢o pocity maja charakter vedomej
drovne a zosilnuju vplyv danej situdcie. Napriklad nieco vo mne vyvo-
14 strach a ja citim obavu a mam o seba starost (Honzak 2020, 29-37).

Dolezité je si uvedomit, Ze emocie bezia v prvej chvili na neve-
domej Grovni a to nAm moze sposobovat v Zivote nemalé problémy.
~Zase vybuchol,” povieme o niekom. V psycholégii sa mozeme stretnit
s rOznymi kategorizaciami, ale asi najznamejsia je kategorizacia, kto-
r4 hovori o Siestich zakladnych, primarnych eméciach — ako je ra-
dost, strach, hnev, smiitok, tidiv a hnus (odpor). K tomu niektori este
pridavaja hanbu ¢i lasku (Goleman 2011, 260), ktoré uz skor patria
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do mnoziny socialnych emécii. Tymto emo6ciam potom zodpovedaja aj
prislusné pocity ako Stastie, starost (obava), nepriatel’stvo, depresia,
pocit prekvapenia, a nechut. Emdcie a pocity maja teda neurobiolo-
gick, psychologickt i sociokultirnu stranku.

Samozrejme, Ze nie sme len emoc¢né bytosti, ale aj racionalne. Nasa
mysel sa na naSom konani znac¢ne podpisuje, ale niekedy je naozaj
tazké na prvy pohlad povedat, ¢o ma navrch. MoZem sa napriklad do-
mnievat, Ze som urobil rozumné rozhodnutie, ale v skuto¢nosti som sa
nechal uniest emociou, ¢o sa ¢asto stava v zalibenosti, ale neobchadza
to ani angaZzovanie sa za spravodlivost, ktord moze byt primarne moti-
vovana hnevom. Do hry navysSe vstupuje aj samotné konanie. Ak som
nieco urobil v podobnej veci minule, mam silnid tendenciu tento postoj
zachovat a obhajovat, aj ked nemam pravdu.

Psycholég Jonathan Haidt sa vo svojich vyskumoch zameral
na vztah rozumu a emocii a ukazal, Ze rozum ani zd'aleka nie je ne-
zavisly na emociach, ako sme si to dlho predstavovali. Zvlast, ked
sme rozum akosi viac priradili k muzom a emocie k Zenskej mentali-
te. V skutocnosti obidva systémy trvalo a neoddelitelne spolupracuja.
Staci sa zamyslief nad tym, ako tazko sa ndm rozhoduje, ked’ si mame
vybrat z moznosti, ktoré presahujt pocet Sest az sedem (Co je kapacita
kratkodobej pamate). Rozhodnutie je neodmyslitel'ne spojené s tym,
aké pocity v nas ta-ktord moznost vyvolava. Tieto zavery navyse potvr-
dzuju aj vyskumy neurovied. Haidt uvadza vyskum vyznamného ne-
urovedca Antonia Damasia, ktory publikoval knihu so symbolickym
nazvom Descartov omyl.'° Damasio si v§imol, Ze pacienti, ktori utrpe-
li poskodenie jednej konkrétnej mozgovej oblasti — ventromedialneho

19 Ako je zname René Descartes (1596 — 1650) nazeral na ¢loveka dualisticky. To
znamena, Ze rozum chapal ako samostatna substanciu (res cogitans), ktora je
nezéavisla od nasho tela (res extensa). Tento dualizmus sa ¢asto objavoval aj
v spiritualnych tradiciach, ked sme sa domnievali, Ze nase telo a emdcie moze-
me tplne ovladnuf rozumom, ktory méze byt na emécidch nezavisly. Casto sme
thto schopnost pripisovali prevazne muzom, ¢o viedlo k mnohym chybnym ste-
reotypom. Predpoklady dualisticky orientovanych smerov st vSak mylné.
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(predo-stredného) prefrontalneho kortexu (oblast za chrbtom nosa
a nad nim), vykazuji neobvykly $pecificky sibor symptémov. Hoci za-
kladné city ostavajua aj u takych I'udi v norme, doslo k zdvaznému po-
Skodeniu vyssich citov. To znamena, Ze ak by sme im napriklad uka-
zovali obrazky s veselymi alebo desivymi vyjavmi, ni¢ by necitili. Ich
schopnost rozliSovat dobré a zlé zostala plne zachovana a ich IQ sa
neznizilo. Boli schopni uvazovat o comkolvek, ale emoécie vztahujtce
sa k socialnemu citeniu boli narusené. Hned,, ako sa vratili do sikrom-
ného Zivota, nastali u nich velké problémy s rozhodovanim. Robili ne-
rozumné rozhodnutia alebo sa nedokazali rozhodnif vébec. Casto sa
stavalo, ze sa odcudzili svojej rodine i zamestnavatelovi a ich Zivot sa
skomplikoval (Haidt 2013, 60n).

Takychto zisteni je viac a ich spoloénym menovatelom je skutoc-
nost, Ze nas rozumovy usudok je bez Gc¢asti emocii zna¢ne obmedzeny.
Obrazne povedané, ak nespolupracuje hlava so srdcom, nedokaze rie-
§it ani dlohy, ktoré patria do jej vlastnej kompetencie. Emécie sa totiz
tiez stavaja prameniom poznania a spracovavania informécii a ovplyv-
nuju to, ako budeme mysliet. Ak napriklad p6jdeme tmavou ulicou
a zaCujeme, Ze za nami niekto bezi, spusti sa reakcia ttek alebo boj,
zrychli sa nam tepové frekvencia, rozsiria zrenicky, aby sme mohli pri-
jat ¢o najviac informaécii. Nasa podvedoma mysel nam tak umoziuje
prezit vo svete, ktory si vyzaduje spracovanie velkého mnozstva infor-
macii. Intuicia a emécie tak obvykle prichadzaja ako prvé a ivaha sa
dostavi az neskor.

Emocie teda zohravaja ovela délezitejsiu tilohu, nez sme si mysle-
li. Neovplyviiuji len nase rozhodovanie, ale aj racionalne uvazovanie.
Rozum je teda s emo¢nym svetom nasho mozgu silne previazany. Ked
posudzujeme nejaké data, ku ktorym mame citovy vztah, nas mozog
automaticky berie do tvahy nase tazby, sny a priania. Nase tisudky
st teda zafarbené tym, ako sa citime a ¢o chceme dosiahnut (Mlodi-
now 2013, 250). Skiisme sa zamysliet, ¢o sa v nas deje, ked ndm nie-
kto argumentacne oponuje a povie: ,Myli$ sa, nemas pravdu® a pod.,
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a navyse, ak to povie emotivne. Ak ide o otazky tykajace sa moral-
ky, politiky, naboZenstva, nasa mysel sa pohotovo prepina do bojové-
ho rezimu. Nasa mysel je teda tvorena z dvoch casti, pri¢om jednou
z nich st automatické a podvedomé procesy a druhou riadené procesy.
Tie prvé sa tykaja emocii, druhé rozumu.

Haidt ich vo svojich stidiach prirovnava k obrazu slona (automa-
tické procesy) a jazdca (riadené procesy), ktory si mozeme lahko za-
pamaétat (Haidt 2013, 72n).2° Tymto obrazom sa inspiroval v Indii,
kde robil vyskum. Slon teda predstavuje emoc¢na stranku a jazdec ro-
zum. Kto vsak ovlada koho? Ak hovorime, ze ¢lovek je rozumny tvor,
nesmieme zabudat, Ze je aj citovy. Pri argumentovani, ale aj pri d6-
lezitych zivotnych rozhodnutiach sa podcenenie emocionality nemu-
si vyplatit. Zd4 sa, ako poznamenava Haidt, ze v skuto¢nosti to nie je
jazdec, ktory by bezproblémovo viedol slona. Ten sa len snazi o isté
korekcie. Emocie totiz posobia ¢asto na podvedomej Grovni a spas-
taja sa skor, nez si to racionalne mozeme uvedomit. I ked sa snazime
byt rozumni a ovladat sa, emociondlne impulzy nas tsudok v skrytos-
ti stale ovplyviiuji. Napriklad akonéhle slon uvidi alebo pocuje dal-
$iu osobu alebo sa s nou stretne, zac¢ina sa k nej priklanat alebo sa
od nej odvracaft uz v priebehu prvej stotiny sekundy a toto vychylenie
ma vplyv na to, ¢o si v nasledujicom okamihu pomyslime a urobime
(Haidt 2013, 89).

Ovladanie nasho slona je teda namahava praca, v ktorej sa treba
cvicit. To bolo zndme uz Grékom a réznym spiritualnym tradiciam,
ktoré upozornovali na silu vasne a citov pri rozhodovani sa v Zivote.
Ak to podcenime, moZe sa staf, Ze pdjdeme tam, kam nas povedie slon,
a iba spdtne budeme hladat raciondlne zdévodnenia pre ta-ktora

20 Podobny je obraz tzv. emoc¢ného psa a jeho rozumového chvosta, cez ktory
Haidt ukazuje, ako sa emdcie, pripadne intuicie, podielaji na moralke jedinca.
Metafora hovori, ze riadiacu tlohu v moralnom uvazovani majia emdocie, zatial
¢o racionalita poskytuje ex post facto zd6vodnenia. To znamend, Ze emocné
nastavenie je v nasom praktickom konani a diskurze omnoho kl'icovejsie, nez
racionalne argumenty. Tie Casto reflektujeme az neskor (Haidt 2013, 76—78).
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cestu a zakrutu v Zivote. A ked’Ze ¢lovek je dost vynaliezavy tvor, doka-
Ze celkom dobre uspokojit seba aj okolie tymto sebaklamom. Rozum
ako jazdec sice moze vidiet do dialky a do budiicnosti, méze sa dozve-
diet mnohé uZito¢né informacie od inych jazdcov ¢i Stidiom map, ale
rozkazat slonovi proti jeho voli vel'mi nedokaze. M6Ze skor poméhat
a postupne ovladat slona, ¢o si vyzaduje jeho poznanie (Haidt 2014,
31).

Slon teda zohrava klticova ulohu pri naSich tsudkoch, ¢o nezna-
mena, Ze je despoticky a hlapy. V ohrozujtcich a nebezpecnych situ-
aciach reaguje velmi rychlo a moze ndm zachranit zivot. Svoju vahu
ma samozrejme i rozumova uvaha, zvlast v medziludskych vztahoch
a v situaciach, ked logické argumenty dokazu vyvolat nové intuicie.
Ked sa vsak stretneme s nejakou situaciou, nas slon nevaha a okam-
Zite sa zacne vychylovat a jazdec, ktory sa za vSetkych okolnosti sna-
71 predvidat, kam sa slon pohne v nasledujicom okamihu, ustavi¢ne
skiima, ako by pohyb slona podporil. K prvotnému tsudku dospieva-
me prakticky okamzite a vo vyhladavani dokazov, ktoré by ho mohli
vyvratit, sme Gplni amatéri, konstatuje Haidt. Intuicia prichiddza teda
prva a uvaha sa obvykle dostava k slovu az dodatocne a jej ucelom je
ovplyvnit ostatnych (Haidt 2013, 76, 101). Nie sme vSak v emo¢nom
svete uzavreti ako sliméky v ulite, ale praca na naSom emoc¢nom zivote
nie je lahka. Ale o tom si povieme neskor. Aj preto Gréci nenadarmo
hovorievali, Ze midrost sa prejavuje v poznani seba samého.

5.2.2 Damasiov koncept somatickych markerov

Antonia Damasia sme uz spomenuli s savislosti s jeho knihou
Descartov omyl. V tejto Casti si ukdzeme, ako st jeho zistenia dolezi-
té pre porozumenie toho, ¢o sa v nas odohrava v pripade konfrontacie
s vonkaj$im podnetom alebo aj nasou vlastnou myslienkou, ¢i tizbou,
ktoré sa spitne prejavia na nasom pocitovom zivote a to nas potom
ovplyviiuje v rozhodovani. Emocie, ako aj pocity totiz m6zu byt vyvola-
né nielen vonkaj$im podnetom, ale aj nasimi vlastnymi myslienkami,
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predstavami ¢i snivanim. V téme rozliSovania ide o klticové zistenie,
ktoré ma mnoho praktickych konzekvencii.

Ked Damasio hovori o somatickych markeroch, m4 na mysli zmeny
v tele, ktoré st riadené autondémnym nervovym systémom a st vyvola-
né spomenutymi podnetmi alebo predstavami. Napriklad pri nejakom
podnete mézeme citit neprijemny pocit v Zaltdku, potenie alebo chve-
nie rak, vnatorné napitie, tlak na hrudi a pod. Tieto stavy nestvisia
len s aktualnou situaciou — niekto na mna nakrical; krivo ma obvinili;
vysmiali sa mi; ublizili mi, atd’., ale vychadzajt z minulych skisenosti,
kedy sa nase telo naucilo, Ze uréita udalost viedla k prijemnym, poci-
tom, alebo naopak k neprijemnym. TakZe v hre nasho aktualne prezi-
vania nie je len myslenie, ale aj emoc¢nd pamdt, alebo tzv. senzomoto-
ricky vzorec, ktory je charakteristicky pre emociu, ktora je na zaklade
minulych skasenosti pre dant situaciu adekvatna. Vzorec spravania
vznikol tak, Ze pri skiisenosti s istou situaciou zo zmyslovych organov
bola informacia vedena do senzomotorickych oblasti kortexu, kde sa
evokuje obraz o situdcii. V zavislosti od intenzity a po¢tu minulych
skiisenosti sa tak aktivoval somatosenzoricky vzorec, ktory sposobuje,
Ze sa potom v podobnej situacii citime podobne. Tento vzorec moze
byt vel'mi efektivny, ked funguje ako alarm, ktory nas chréani pred ne-
bezpecenstvom. AvSak v pripade Ze sa vytvoril ako reakcia na zlé zaob-
chadzanie alebo podnety, ktoré v nas vyvolali izkost, méze ndm kom-
plikovat zivot (Tnyiova 2013, 87).

Nase myslenie je teda ovplyvnené emoéciami vyplyvajacimi z mi-
nulej skisenosti, ¢o ndm napriklad poméha rozhodovat sa pre reakciu
v kratkom case. Toto je bod, ktory nas v stvislosti s témou duchovné-
ho rozliSovania zaujima. Podnet vyvola reakciu a ta vedie ku konaniu.
Deje sa to rychlo a neuvedomene a tak ¢lovek moze byt zrazu pre-
kvapeny, ¢o dokazal povedat, aké slovo mu vykizlo z tst, aké rozhod-
nutie urobil, ¢o vykonal... Zaiste pri normalnych okolnostiach nam
tento rychly mechanizmus vel'mi efektivne poméaha zvladat problémy
a chrani nas, ale nemusi tomu tak byt vzdy.
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Emocné prezivanie ako reakcia na vonkajsi podnet najprv aktivu-
je isté mozgové centra (predovsetkym amygdalu, ktora je ,domovom*
emocii) a az nasledne ide do neokortextu.?! To vysvetl'uje, preco emoc-
né prezivanie predchadza racionalnemu spracovaniu informaécie. Iny-
mi slovami povedané — na vonkajsi podnet zareagujeme skor, nez si
to uvedomime na racionalnej trovni. Emécie vSak nie st vyvolavané
len vonkajsimi podnetmi. Damasiove zistenia ukazuju, Ze emdcie mo-
Zeme pocitovat aj bez fyzického podnetu. Napriklad pri spomienkach
alebo predstavach, ktoré pre nase emdcie vytvoria podnet (Tanyiova
2013, 93).

Tento jav pozorovali uz ptstni otcovia a varovali pred myslienka-
mi, ktoré mozu byt sptustacom vasni. ,,Skiimaj myslienku, kym je da-
leko,“ hovorievali, ,pretoze ked ju pustis do svojho srdca, ovladne ta
vasen.“ RozliSovanie sa tyka prave tejto veci a vedie nas k poznaniu,
Ze ako vonkajsSie podnety, tak aj nase vlastné predstavy a myslienky
mozu vyvolavat emoc¢né reakcie, ktoré ovplyviiuji nasu volu silnejsie
nez rozum.

5.2.3 Emoc¢na Spirala

Daniel Goleman v knihe Emocna inteligencia podrobne ukazuje,
akym spO0sobom v nas vznikaji emo¢né podnety, ktoré sa mézu dalej
rozvijat a — obrazne povedané — Gplne nas pohltit. Ked pride podnet,
spusti sa v naSom mozgu emoc¢na reakcia, ktora zviacsa predchadza
racionalnemu zhodnoteniu podnetu. NaSmu racionidlnemu mysleniu
nejaky ten Cas trva, neZ zaregistruje situaciu a zacne na 1nu reago-
vat. Ako sme uz povedali, emocné reakcie nevznikaja len na zaklade

21 Problém vztahu medzi kI'iCovymi oblastami v mozgu akymi st amygdala, lim-
bicky systém, hipokampus, hypotalamus a talamus je pomerne dobre popisany
napriklad v publikacidch uz spomenutych autorov R. Honzék, D. Goleman, M.
Tanyiova, F. Koukolik.
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vonkajSieho podnetu, ale aj skrze nase myslienky a priania.?? Ak sa
oddavame snivaniu, moze nas to rozveselit, zatial ¢o melancholické
myslienky nés privedd k smuatku a znechuteniu. Néasledne vyvolané
pocity buda posiliiovat tvorenie novych myslienok a scenarov a moze
dojst k vytvaraniu istej Spirdly, ktora nas moze celkom zahltit (Gole-
man 2011, 264). Priznajme si, kol'kokrat vedieme zvlastny vnttorny
monolog, ktory podnecuje danti emociu a t4 posiliiuje nasu argumen-
taciu:

Myslienka (podnet) ™! = emoc¢né reakcia ®* = posilni myslien-
ku ™2 — posilni emo¢ni reakciu ¢

Sv. Ignac vo svojej autobiografii opisuje istti udalost, ktora sa mu
prihodila po konverzii, ked pri putovani stretol istého Maura, s kto-
rym sa zacal rozpravat o roznych témach. Takto sa dostali k teologic-
kej téme tykajacej sa otazky panenského pocatia Panny Marie. Maur
o tej veci, pochopitel'ne, vyjadril pochybnosti a uvadzal rozne dovody,
pre ktoré ,panenské pocatie“ odmieta. Ignac napisal: ,A daval na to
prirodzené dbkazy, ako mu prave prichadzali na um. Ja som ho ne-
mohol odvrdtit od tej mienky, hoci som vypocitaval vela dévodov”
(RP 15). Po istom tseku cesty Maur od Ignaca odiSiel do osady na-
chadzajtcej sa na ceste, ale pre Ignaca sa to neskoncilo (RP 15-16):

»Zmocnili sa ma rézne hnutia, ktoré mi vyvolali v dusi nespokojnost,

22 Sv. Ignéc v autobiografii spomina prvé skisenosti s rozliSovanim réznych hnu-
ti, ktoré st podmienené nasimi predstavami. Ked po tazkom zraneni v boji le-
zal celé tyzdne na posteli, kratil si ¢as ¢itanim knih o zivote svétych a snivanim
o svojej budiicej kariére a zivote. Citanie knih a striedavé snenie o kariére vyvo-
lavali v Ignacovi rézne pocity, ktoré zanechavali r6zne odozvy. Na jednej strane
nachadzal zal'ubu v snivani o ,,svetackych veciach®, ale po ¢ase tieto emocie usti-
pili a on pocitoval akdsi prazdnotu, nudu, nedefinovatelny smutok. Na druhej
strane ho podobne oslovovalo ¢itanie Zivotopisov svétych a Krista, ale pocity,
ktoré v nom tvahy nad ich Zivotom vyvolavali, mali akoby trvalejsi charakter
a spajali sa s nadejou, odhodlanim, vnatornou radostou. To si Ignac v§imol
a vazne sa zacal nad pri¢inami tymito hnuti zamyslat (porov. RP 7-8).
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lebo sa mi zdalo, Ze som si nesplnil svoju povinnost; zmocnilo sa ma
rozhorcenie nad Maurom, pretoze sa mi zdalo, Ze som zle urobil, ked’
som dovolil, aby Maur hovoril také veci o Panne Marii a ze som bol
povinny branit jej Cest. Tak sa vo mne vzbudili tizby vyhladat tohto
Maura a zasadit mu niekolko ran dykou za to, ¢o povedal. Dlho som
bojoval proti tymto tiizbam a nakoniec som ostal v pochybnostiach...
Ked’ som uz bol unaveny od rozmyslania, ¢o by bolo dobré urobit
a nenachdadzal som nijaké isté riesenie, ktorého by som sa mohol pri-
drziavat, rozhodol som sa na toto: Ze necham mulicu ist' s pustenou
uzdou az potial, kde sa rozdelujii cesty. Ak mulica pdjde cestou k osa-
de, vyhladam Maura a zasadim mu niekolko ran dykou.”

Tu sa zjavne ukazuje, Ze ak vaSen pohlti mysel, tazko ju dokéaze
ovladnut racionalnym uvazovanim. Skér naopak. Myslenie sa stane
sluhom vasne a vytvori sa zacarovany kruh. Ignac vystizne uvadza, ze
bol unaveny od premyslania a nenachadzal nijaké riesenie. Nakoniec
to pre Maura dopadlo dobre. Mulica sa rozhodla ist inou cestou, ¢o
Ignac neskor okomentuje, ze mala viac rozumu ako on. Tento pribeh
vypoveda aj o vnutornom chaose Ignaca, ktory sa paradoxne zrodil
z jeho naivnej zboZnosti a z interpretacie hladat len to najlepsie pre
Boha.?® Hoci mal velké tazby slazit Bohu vo vSetkom, toto obdobie
nakoniec sam charakterizoval ako ,slepotu duse” (RP 14): , ESte som
nevedel, ¢o je ponizenost, laska alebo trpezlivost, alebo rozvaznost,
ktora riadi spomenuté ¢nosti a dava im hodnotu.”

Pribeh len potvrdzuje, kde ¢loveka mdze priviest uvazovanie, ktoré
zacne posiliiovat emoéciu hnevu. Ignac to potom zuzitkoval vo svojich
pravidlach rozlisovania hnuti, ktoré buda intuitivne reflektovat to, ¢o
sa odohrava na nasej emocnej trovni pod vplyvom réznych podnetov.

23 Udalost s Arabom je potrebné vidiet aj v istych historickych suavislostiach.
V roku 1492 $panielska armada ukon¢ila vladu moslimov v Spanielsku. Nevra-
Zivost voc¢i nim vSak pretrvavala nadalej. Arabi boli nenavideni a neznasani ako
nepriatelia a neveriaci utlacatelia. Aj to moze vysvetlit Ignacovu horlivost ohla-
sovat evanjelium v moslimskych zemiach, alebo aj jeho vnttorny boj o to, ¢i za-
bit, alebo nezabit Araba, ktorého stretol na ceste (Lonsdale 2003, 12).
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9.7

Preto je pre Ignaca klicovym pojmom ,indiferencia“, ktora znamena
cvicenie vo vyvazenosti, ,aby som sa neklonil a nebol viac nachylny
predloZenii vec prijat nez zanechat, ani ju viac zanechat, nez prijat,
ale aby som bol akoby v rovnovdhe a siel za tym, ¢o sa mi viac vidi
na Cest'a slavu Boha“ (DC 179, 2-3).

Emocia hnevu je naozaj dobrym prikladom pre pochopenie toho,
ako nase scenare a emocie tvoria nerozlucitelny tandem. Kto by s tym
nemal skdsenost? Zo vSetkych negativnych pocitov totiz najlahsie
podliehame hnevu. Co sa deje, ked sa hnevame? Niekto nAm autom
na ceste skrizi cestu pri predbiehani a nebezpecne sa zaradi blizko
pred nas a nas automaticky napadne: ,Ten idiot!“ Prviym impulzom
bola udalost, ktora nas ohrozila, ale k tomu sa pridaji nase myslienky
a my za¢neme rozvijat scenar nenavisti alebo pomsty. Automaticky sa
v nés spusti obranny mechanizmus — boj alebo ttek — a v nasom tele
sa zacina vytvarat napaitie, ktoré stavisi s pracou mozgu. Dostdvame
sa do stavu excitacie, ktora méze niekedy trvat mnoho hodin alebo aj
dni. Sebaospravedliiujici vntitorny monoldg za¢ne zapiiat nasu my-
sel tymi najpresvedcivejsSimi argumentmi a tie len emoéciu hnevu po-
silnuja a rozvijaja (Goleman 2011, 63—64).

5.2.4 Ako skrotit ,slona"

Psychologicka Nina Schautova vo svojej knihe o rozhodovani a in-
tuicii ukazuje priklady toho, ze kognitivne rozhodnutia dokazeme ro-
bif zvlast v krizovych situaciach, ktoré si vyZaduji nové kreativne rie-
Senia, a v ktorych st prilis$ silné emoécie kontraproduktivne. Na druhej
strane vSak panuje zhoda v tom, Ze rozhodnutia dplne ignorujice
emocie v podstate nie st mozné. Nas mozog emocie tplne nevypina
alebo neignoruje, ale ich vzdy registruje a berie do tvahy a podla po-
treby ich zmiernuje alebo zosiliiuje (Schautova 2016, 74—75). To by
vysvetlovalo, Ze sme schopni uprednostnit kognitivny sp6sob rozho-
dovania zvlast pri beznych, emocne nenaro¢nych alebo naopak velmi
kritickych situaciach.
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Pri situéciach, v ktorych do hry vstupuji emoécie, ma nas automa-
ticky systém takpovediac navrch. Jazdec sice vidi dalej do budacnosti,
ale rozkéazat slonovi proti jeho voli velmi nedokaze (Haidt 2014, 31).
Mysel a emocie st hlboko prepojené, a preto jazdec sa nemdze len
tak rozhodnit, Ze sa zmeni a potom nariadit slonovi, aby prijal tento
program za svoj. Uplatiiuje sa tu akoby isty zotrvacnikovy efekt. Tr-
vali zmenu je mozné dosiahnuf len postupnym a trpezlivym cvi¢enim
slona. Nie je to l'ahké a vyzaduje si to trpezlivost. Haidt vSak odmieta
deterministicky pohlad na ¢loveka a zdoraznuje jeho moznost slobod-
ného rozhodovania sa a prevzatia zodpovednosti za svoj Zivot. Samo-
zrejme, v zavislosti na ochote ¢loveka s tym cosi urobit.

Nemozeme sa vsak len tak silou vole sa stat niekym, kym nie sme,
rovnako nemozeme silou vole l'ahko zmenit svoj afektivny $tyl. To do-
kazeme pracou na nasej mysli a afektoch. To neznamena ich potlaca-
nie. Ak by sme podnety, ¢i uz vonkajsie alebo vnatorné iba potlacali,
v okamihu, ked od potlacania ustiipime, vynoria sa s eSte viacsou silou
a mo6zu sa premenit v isty druh obsedantnych myslienok (Haidt 2014,
34-35).

Praca s myslienkami a emdciami je mozna a vlastne nutn4, ale vy-
zaduje si to odvahu a stato¢nost k sebareflexii. V prvom rade si musi-
me uvedomit, Ze emoc¢na $pirala nevznika bez nasho pri¢inenia, hoci
moze ist o podvedom reakciu. V tomto duchu plati zndme mnisske
heslo: ,Skiimaj myslienku, kym je daleko“. To znamena, Ze sa musi-
me stat pozorovate'mi samych seba a posiliiovat citlivost na podnety,
ktoré v nas vyvolavaji napétie alebo rozne iné pocity. Ak méa niekto
v praci tfazky den, je potom zvlast nachylny sa neskér doma rozcéa-
lit kvoli nie¢omu, ¢o by za inych okolnosti nebolo k rozc¢tleniu dost
silnym podnetom. Pokial je ¢lovek uz vopred v stave podrazdenosti
a v tej situacii nieco vyvola ,unesenie emoéciou®, potom nasledna emo-
cia — ¢i uz to je hnev alebo tzkost — je neobycajne intenzivna. K tomu
sa pridavaja komentare ega ospravedliiujice nase konanie a tak mo6-

7 ¢

Zeme povedat, Ze emoc¢né centra sa ,rozpaluja“. V takom pripade uz
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moze kognitivna kontrola zlyhavat a ¢lovek sa méze uchylit aj k tym
najprimitivnej$im reakcidm (Goleman 2011, 64—65).

Preto sa odporicéa podobnym situaciam aktivne predchadzat seba-
reflexiou a snahou zmiernif podnet napriklad tym, Ze presmerujeme
moje myslienky na ind tému. Napriklad tym, Ze prehodnotime situé-
ciu a prizname si, ze nepozname vsetky stvislosti situacie alebo sa mé-
Zzeme aj mylit. Potrebujeme prerusit emoc¢nu $piralu, ¢o sa d4 aj tak,
ze odideme na iné miesto, urobime si mald prechadzku, alebo zac¢ne-
me mysliet na iné veci. Ak totiz budeme svoje nahnevané ego len po-
silnovat dal$imi a d’alsimi scenarmi, tak sa staneme otrokmi situécie.
Potrebujeme sa cvicit, aby sme ¢o najskor odhalili nutkavé myslienky
Cosi povedat, urobit alebo neurobit a aktivne vzdorovat uz len tym, ze
si uvedomime, Co sa to v nas deje a Ze to nie je to, ¢o chceme. Uz sa-
motny odstup od prezivania ma za nasledok zniZenie napatia z nut-
kavého myslenia a my sme ovela viac schopnejsi prehodnotit situa-
ciu a nedovolit emocnej $pirale, aby sa rozvinula. Tento proces prace
s podnetmi mo6zeme zhrntt v piatich bodoch:

1. Pozorovat. Uvedomit si, aka emocia a s niou spojené myslienky

v nas vznikaji. Uvedomenie nesmie byt zveli¢ovanie, ale prija-
tie situacie takej, aka je. Ak si zvykneme pozorovat nase emo-
cie a nutkavé myslienky takpovediac z odstupu skor, nez sa pod
ich vplyvom rozhodneme, zistime, Zze pomaly odznievajt. To ich
sice neodstranuje, ale odobrena im ,palivo“. Pozorovanie néas
postupne vedie k tomu, Ze sa s tymito podnetmi neidentifikuje-
me. Namiesto toho, aby som si povedal ,som nahnevany“, po-
viem ,citim hnev, ale ja nie som ten hnev“. Cvi¢enie v udrzani si
tohto odstupu poméha v zmierneni negativnych pocitov.

2. Vyhnit sa vniitornému monologu. Zvicsa sa nase preZivanie

rozvinie aj tym, Ze sa zacneme sami so sebou vnuatorne zhovarat
a naskoc¢ime na podnet, ktory rozvijame. Mnisi sa v tomto cviéili
v zasade nekomentuj. To znamena, Ze ak pride nejaka myslien-
ka, ktora mé tendenciu vyvolat hnev, strach a pod, nechajme ju
pred sebou ,stat“ a nezaoberajme sa nou, nerozvijajme ju, lebo
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by sme jej dali energiu k Zivotu a ona by zacala rast a celych
nas pohltila. Potrebujeme sa ucdit aktivne vzdorovat nutkavym
myslienkam, ktoré v nas chct rozvijat scenare, ktoré sa casto
len projekciou a iltiziou nasej mysle a nezodpovedaja skutoc-
nosti. Potrebujeme sa cvicit v zdravom skepticizme voc¢i nasim
tendenciam zamienat nase iluzérne predstavy o svete so svetom
samym. Nedovolme, aby sa pocity zmenili na premyslanie.

3. Spochybnit pri¢inu emécie. Napriklad si poviem: ,,Preco si mys-
lim, Ze to vidim spravne? Nemozem sa mylit? Neprehliadol som
nieco? Naozaj poznam vsetky stvislosti?“

4. Rozptylenie. Rozptylenie nie je vytesnenie. Je to skor forma
relaxacie napriklad dychovym cvi¢enim, prechadzkou alebo aj
modlitbou, v ktorej presmerujeme myslienky z podnetu, ktory
nas trapi, k inej veci. V pripade modlitby k vedomiu nasho bytia
zakoreneného v byti Boha.

5. Reflexia. Vyzaduje si odvahu skiimat, ¢o ndm v Zivote robi prob-
1ém, ¢o je vyrusujtce a odvadza nas od zrelého Zivota. Udalost
a situaciu, ktora sme dokézali identifikovat, si m6zeme zapi-
sat do duchovného dennika. Pri pisani sa totiz mozu ukézat iné
myslienky, ako ked len voIne nechavame plavat nasu mysel'. Za-
roven tym posiliiujeme nasu pamat, ¢o nam méze poméct v po-
dobnych situaciach. Sv. Ignac v tomto bode kladol velky doraz
na spytovanie svedomia, ktoré neméa byt moralistickou seba-
kontrolou, ale cvicenim v rozliSovani.

5.3 Skimanie myslienok a emdcii
v duchovnom rozliSovani

Ked hovorime o duchovnom rozliSovani, tak to sa v tradicii vZdy
spéjalo s rozvijanim pozornosti vo¢i myslienkam a pocitom, ktoré
ovplyviiuji nase rozhodovanie a konanie. Duchovna dimenzia nas-
ho vedomia nie je oddelena od kognitivnej, psychologickej a telesnej
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stranky. Skor ide o vztah a vzijomné prepojenie ako aj ovplyviiovanie.
Skiimanie myslienok a pocitov (diakrisis) bolo v mnisskej tradicii ne-
smierne dolezité. Uz pastni otcovia si v§imli, Ze myslienky a city nie st
od seba oddelené, ale vzajomne sa podmienuji. Nasa mysel neustale
pracuje a v saéinnosti s podnetmi zvonku prispieva k pocitom, ktoré
sa v nas objavuju. To vSetko vedie k tomu, Ze sa v danej situécii ne-
jako citime a tento pocit, ¢i uz je explicitny alebo v skrytejsej podobe
akéhosi nutkania nie¢o povedat, urobit, pomysliet si a pod. nas vedie
k uréitému konaniu. Porozumenie naSmu vnttornému svetu je cestou
k postoju vnatorného ticha a pokoja, ¢o nas robi slobodnymi voéi nut-
kaniu impulzivne reagovat na dany podnet.

NavySe v beznom Zivote nie vzdy musime explicitne prezivat po-
zitivne alebo negativne emocionalne podnety, ktoré sa spajajui s ter-
minom utecha alebo nettecha. Spiritudlna tradicia aktivne pracuje aj
spojnom prazdnota, ktory s¢asti moze byt ekvivalentom pojmu nette-
cha. Prazdnota je spojena so skiisenostou existencidlneho ohrozenia,
ktoré zazivame vzdy, ked sa nieco v naSom Zivote rozpadava. Z hla-
diska krestanskej spirituality ide o fenomén, ktory moze rovnako, ba
niekedy eSte viac nez zaZivanie ttechy, mat pozitivny dopad na trans-
forméaciu nasho ega na pravé Ja, ktoré mozeme biblickym jazykom
nazvat obrazom Boha v ¢loveku. Nie je to lahké. Spociatku zazivanie
prazdnoty vyvolava tzkost, ktord vedie k navratu k starym zauZziva-
nym formam obrannych mechanizmov a istét. AvSak ked clovek vy-
drzi toto napatie, objavi skryté sily, ktoré nim hybu smerom, ktory ho
odvéadzal od vlastného bytia. Preto sa v tradicii pisStnych otcov neusta-
le opakovala vyzva, Ze napriek intenzite roznych negativnych podne-
tov a stracania motivacie viest zivot modlitby je potrebné ostat verny
minimalne jednej veci — neopustat svoju pustoviiu. Pustovna (kella)
je symbolom zivota v pritomnosti. Nasa mysel je vSak casto zaujata
scenarmi vystavanymi na predstavach z minulosti a o¢akavanych pro-
jekciach budtcnosti. Ked dochadza k rozporu, nastava kriza, ktora vy-
volava pochybnosti, napitie a tlak na zmenu zvolenej cesty.
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Praca s myslienkami a emdciami je teda zakladnym predpokladom
duchovného rastu. Nas svet je totiz v prvom rade svetom nasich sce-
narov a projekcii a az ich zrelym prekonanim ziskame vnttorny po-
koj a slobodu. Podla tradicie myslienky a podnety moézu mat rdzne
zdroje. V podstate m6zeme povedat, Ze pochadzaji od nis samych, ¢i
uz z diskurzivneho sposobu myslenia alebo fantéazie, od sveta, ktory
nas ovplyviiuje a v istom zmysle sa podiela na nasom sebachépani, ale
moze pochadzat aj od Boha ¢i od zlého ducha. Nejde tu v8ak len o psy-
chologické cvi¢enie a rozvoj. Ulohou rozli$ovania je sice v prvom kro-
ku orientacia v tychto podnetoch, ale s cielom zistit, ktoré nas mézu
privadzat alebo odvadzat od nasho skuto¢ného Ja a teda od schopnos-
ti vnimat spdsob, akym sa nam zjavuje a je pritomny Boh v nasom zi-
vote (Griin 2017, 24).

Druhym praktickym krokom je naucit sa s tymito podnetmi praco-
vat a osvojit si poziciu apatheia — stav vnitorného pokoja a miernosti,
ktory v ignacianskej spiritualite pozname pod terminom indiferencia.
Od ¢ias pustnych otcov sa sformovalo rozliSovanie podnetov do kon-
ceptu, ktory pozndme ako osem zlych myslienok, alebo lepsie pove-
dané podnetov. Na Zipade st zname ako sedem hlavnych hriechov,
pretoZze pycha a marna slava boli spojené do jednej kategorie. Prva
je nestriedmost’ (pozivaénost), potom zmyselnost, tretia lakomstvo,
§tvrta smiutok, piata hnev, Siesta melanchoélia (acedia), siedma marna
slava (ctibaznost) a 6sma pycha. LepSie je vSak hovorit skor o katego-
ridch, ktoré vyjadruja uréité nutkanie uvazovat alebo konat takymto
sposobom. Tieto kategérie pochadzaji od Evagria, ktory ich vystiznej-
§ie nazyva 6smimi hlavnymi skrytymi myslienkami (Filokalia 2016,
552). Preto je potrebné ich aj primerane interpretovat.

Stale aktualne postrehy ptstnych otcov presli do tradicie dalSich
spiritudlnych $koél tak na Vychode, ako aj na Zapade. V nasom kon-
texte sa vSak budeme podrobne venovat rozliSovaniu hnuti cez inter-
pretaciu a skisenost sv. Ignaca, v zna¢nej miere formovanou benedik-
tinskou tradiciou, ktora sa vyznamne podielala na propagéacii nauky
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egyptskych mnichov na Zapade. Vo vSeobecnosti mozno povedat, ze
Ignécovi v rozlisovani i§lo o otvorenost vnttornym hnutiam, poznaniu
poOsobenia Ducha Sviatého a Bozej vole, zatial ¢o napriklad pre Evagria
je pozornost zamerana na stretnutia so samotnym Bohom, a cielom

duchovnej cesty je kontemplovat Boha v pritomnosti (Griin 2004, 94).

5.4 Pravidla rozliSovania podla sv. Ignaca z Loyoly

Pravidla duchovného rozliSovania sa podla Ignaca tykaju predo-
vSetkym Casu, kedy si exercitant vykonava duchovné cvicenia. Pre Ig-
naca je samozrejmé, Ze Clovek v exerciciich zaziva skiisenost s posobe-
nim duchov, a preto je rozliSovanie od exercicii neoddeliteI'né. Dokonca
sktisenost s posobenim hnuti v exerciciach predpokladé natol’ko, Ze ak
exercitator pozoruje, Ze exercitant nepreziva ziadne duchovné hnutia,
ma sa podrobne vypytovat na to, akym spésobom exercicie vykonava
(porov. DC 6). Preto pravidla st uréené najmi pre exercitatora, kto-
ry duchovne sprevadza exercitanta, aby dokazal v exercitantovi lepsie
rozpoznat vSetky hnutia (Rupnik 2001, 62).

Pravidla pre rozliSovanie rozdel'uje Ignac do dvoch ¢asti, ktoré zod-
povedaji dvom etapam duchovného Zivota. Prvou je etapa ocistova-
nia, ktoréa je charakteristicka pre pociato¢nu fazu duchovnych cviceni,
ktora sa zaobera zakladnymi existencialnymi otdzkami zivota a volby
zmenit a napravit to, ¢o sa ukazuje ako problematické. Preto aj pra-
vidla rozliSovania zodpovedajua tejto tirovni duchovného Zivota. Pre-
Zivanie sa vyznacuje roznymi protikladnymi hnutiami, ked’ exercitant
pocituje raz chut a inokedy nechut; stav Gitechy a nettechy. Kedze ide
o etapu prvého tyzdna, ktora moze byt vntitorne bolestiva a narocna,
neprekvapuje, ze pravidl4 pre prvy tyzden sa zaoberajii najma nette-
chou (Green 2001, 115).

Druhou je etapa osvietenia, ktora je typicka pre kontemplativnejsi
spdsob spiritualneho prezivania a smeruje k etape zjednotenia s Bo-
hom. Z hladiska prezivania réznych, niekedy az protikladnych néalad
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a hnuti, je tato etapa pomerne pokojna. Clovek ma istd skiisenost
s ttechou a nettechou a preto dokaze odolavat r6znym zmenam a vy-
kyvom pri ich prejavoch. Problémom sa v§ak mdZze stat samotné mys-
lenie, ktoré moze projektovat iluzérne predstavy o duchovnom Zivote.

Uz pri svojej konverzii v Loyole, ako aj pri ddvani duchovnych cvi-
Ceni, si Ignac v§imol, Ze nase pohnitky st inSpirované nielen nami
samymi, ale aj hnutiami, ktoré sa objavujt v nasej mysli bez toho, aby
sme ich vytvarali. To by este nebolo ni¢ nezvycajné. Dokonca by sme
mohli vaZzne pochybovat, ¢i nejde len o aktivitu nasej mysle, viac alebo
menej podvedom1i.2* Co vak Ignaca zarazilo a prekvapilo, bolo, Ze sa
tieto podnety objavovali vZdy v istych stvislostiach, ktoré sa tykali na-
predovania v duchovnom Zivote.

Doélezité je vSak poznamenat, Ze pravidla Ignac piSe najmi pre
tych, ktori vedt exercicie, aby mohli lepsie rozpoznat hnutia exerci-
tanta. Napriklad, ak duchovny radca, ¢i exercitator vidi, Ze niekto je
vo svojej podstate dobry a najde u neho zndmky nepokoja, ustaros-
tenia, zarmutku a toho, Ze osoba nie je schopna vnimat zmysel svojej

24 Otazkou vedomia a mysle sa v sti¢asnosti aktivne zaoberaja kognitivne vedy. Ke-
d’Ze ide o vedecky pristup ku skiimaniu mentalneho sveta ¢loveka, pochopitelne
tu prevlada redukcionizmus — vSetky mentélne aktivity vysvetlit na prirodzenej,
fyziologickej rovine. Mnohé skiimania priniesli vela objavnych poznatkov. Pri
stadiu spirituality v sti¢asnosti, ale aj v buddcnosti bude potrebné vicsie pre-
pojenie vyskumu tychto vied so spiritudlnymi tradiciami. V kontexte nasej témy
vlastne ide o urcity aspekt rozliSovania, aby sme to, ¢o je v naSom mentalnom
svete fyziologického povodu, neinterpretovali spiritualne a naopak. Mnohé ve-
decké vysvetlenia ndm mézu napomoct skorigovat predstavy o duchovnom Zi-
vote a tak sa viac pribliZovat k realite toho, ¢o je skuto¢ne duchovné a ¢o je iba
myslené. Je prekvapujtice, Ze istym sposobom (samozrejme zohladnujtc histo-
rické obdobie a Groven poznania l'udskej mysle za Ignacovho Zivota) sa Ignac do-
tyka aj tohto problému a v rozliSovani nekladie doéraz len na posobenie ,,dobrého
ducha“ a ,zlého ducha“, ako je to Casto viditeIné v zjednodusujtcich ndbozen-
skych interpretéaciach, ale zdoraziiuje aj ¢éinnost nasej mysle, ktorej myslienky by
mohli byt mylne interpretované ako posobenie spominanych ,,duchov“ (porov.
DC 32). Taktiez ¢asto pouziva termin ,hnutia“ (napr. DC 313), ktorym sa snazi
vyhnit nedorozumeniam a zaroven nim vyjadruje obozretnost pri takej zloZitej
téme.
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namahy, vie, Ze ide o typicky priklad hnutia, ktoré spésobuje nette-
chu (Schemel a Roemerova 2010, 88). Pravidla st vSak stcastou celé-
ho konceptu duchovnych cviceni. Ich vytrhnutie z kontextov, o ktoré
v exerciciach ide, alebo ich chapanie len ako nejakej presnej techniky,
moze viest k mnohym omylom a k ilazii, Ze duchovny Zivot a hnutia
duchov je mozné aplne ovladat, pripadne mat nastroj pre desifrova-
nie Bozej vole, ¢o by mohlo viest k iltzii vlastnit ho (Rupnik 2001,
62—-63). RozliSovanie hnuti m4, samozrejme, aj univerzalnejsi rozmer
a suvisi s nasim kazdodennym Zivotom. Napriklad ked prezivame po-
city hnevu, napitia, nepokoja alebo radosti, pokoja, nadeje a pod. Pri-
blizme si teraz aspon niektoré z tychto pravidiel.

5.4.1 Vymedzenie pojmov , dobry" a ,,.zly" duch

V prvom rade je potrebné ujasnit, ¢o si madme mysliet pod pojma-
mi, ako st hnutia, dobry duch, zIyj duch alebo nepriatel, pripadne
nepriatel’ 'udskej prirodzenosti, ktoré sa v stvislosti s rozliSovanim
v Ignacovych pravidlach vyskytuja. Uréite by bolo najjednoduchsie
zredukovat celd problematiku len na pésobenie dobrého a zlého du-
cha a hnutia v nasom vnutri spajat s démonmi, dobrymi anjelmi alebo
priamo s Bozim Duchom. S takouto interpretaciou sa ¢asto moézeme
stretavat v r6znych komunitach a spiritualitach, ktoré malo reflektu-
ja nasu antropologiu. NavySe sa mozeme domnievat, Ze pre mnohych
'udi je démonizovanie alebo interpretovanie réznych udalosti odka-
zujuc na Boziu vOol'u metédou, ktorou sa v podstate podvedome zba-
vuju zodpovednosti za svoje rozhodnutia a nasledky z nich vyplyvaja-
ce. To, Ze povieme ,,Pan Boh dal, dopustil, spdsobil, pozehnal,“ zvlast
ked sa udalosti splnia podl'a nasich o¢akavani, este nemusi byt preja-
vom viery, ale prenesenim nasej zodpovednosti za udalosti nasho zi-
vota na Boha. Priznajme si, Ze vSetci obcas zazivame situicie v nasom
zZivote, ked by sme radi to tazké bremeno zodpovednosti takpovediac
odlozili bokom a preniesli na nejaki autoritu alebo aj Boha samot-
ného.
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Pri zjednodusujacej interpretacii prevladajicej v 'udovej zboznosti
o tento svet zvadza boj dobry a zly duch, no pritom sa zabtida na ¢lo-
veka. Potom je na mieste otazka: ,,Ak o vSetkom rozhoduje Boh alebo
démon, kde je nas duch, nase myslenie?“ Prave toto reflektuje v rozli-
Sovani mnisska tradicia ako aj Ignac. V tridsiatom druhom bode Du-
chovnyjch cviceni Ignac pise, ze v ¢loveku jestvuju tri druhy myslienok
a to: ,jedna je moja vlastnd, ktora povstava z mojej slobody a vole
a druhé dve st iné, ktoré pochdadzaju zvonku: jedna od dobrého du-
cha a druha od zlého.*”

V rozliSovani preto treba poznavat a pamaitat aj na svoju vlast-
na vol'u, tizby a plany, ktoré ovplyvinuji nas duchovny zivot a pohlad
na Boha a svet. RozliSovanie by sme mohli potom charakterizovat nie-
len ako spoznévanie posobenia dobrého a zlého ducha, ale predovset-
kym ako porozumenie sebe samému, a to nie je l'ahké.

Ked teda Ignac hovori o dobrych a zlych duchoch, ma na mysli
vSetko, ¢o ¢lovekom hybe, zvnutra i zvonka, ¢o ho pobada, aby nieco
urobil alebo neurobil. Slovo ,,duch” sa teda nevztahuje len na Bozieho
ducha, anjelov a diablov. ZIym duchom preto Ignac oznacuje vsetko,
o vedie k zlu, aj keby posobilo dojmom dobra. Ide zaroven o znaky
akychkolvek sil pésobiacich opaéne ako Duch Svity, pri¢om nie je nut-
né poznat, ¢i tieto hnutia a sily boli vzbudené osobnym zlym duchov-
nym bytim. Pre mnohych vsak viera, Ze nejaké pokusenie alebo net-
techa je od zlého ducha, pomaha lepsie sa postavit na odpor (Vateha
a Csontos 1999, 37). Preto zlého ducha nazyva Casto aj nepriatelom
alebo nepriatelom l'udskej prirodzenosti (porov. DC 136). Prirodze-
nost chape v teologickom zmysle. Opisuje ¢loveka, ktory je stvoreny
Bohom a pre Boha. Preto vSetko, ¢o ho k Bohu pritahuje, je v stlade
s Bozim zamerom, a preto to mdze nazvat prirodzenym. Podla tradi-
cie pastnych otcov l'udska prirodzenost méa tcéast na bozskom Zzivote
a teda zif podla prirodzenosti znamené uskutocriovat ideal duchovné-
ho Zivota. Prirodzenostou ¢loveka je teda vstupovat do spolocenstva

Vv 2

s Bohom a v milosti premienat seba samého na obraz Boha (Miklus¢ak
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1996, 24). Rozbit takéto spolocenstvo je cielom nepriatela a to je moz-
né len vtedy, ak sa ¢lovek upriami na seba. Preto pdsobenim zlého du-
cha mozeme oznadit predovsetkym Ziadostivost. Je potom logické, ze
ti, ktori st plne zaujati sebou, hladaji uspokojenie v realizacii svojich
rozli¢nych ttzob bez hlbsieho moralneho posudzovania a prihliadania
k viere. Pésobenie ,,zIého ducha“ je teda spojené so vsetkym, ¢o spdso-
buje, Ze v nés klesa viera, nadej a laska (porov. DC 317).

5.4.2 Pravidla vhodnejsie pre prvy tyzden

Z hladiska toho, o ¢om sme doteraz hovorili, si mo6zeme pribli-
zit niektoré klicové Ignicove pravidla, ktoré sa prevazne vztahuji
k emociam. Cely nas Zivot, aj ten duchovny, je poznaceny urcitym za-
pasom. Casto nedok4Zeme zif len tak v pokoji. V nasich mysliach sa
objavuja rozne myslienky, v nasej emocionalite rézne pocity, ktoré nas
motivuja k takému alebo onakému konaniu.

Ked hovorime o pokuseni, ide o také myslienky a hnutia, ktoré nas
odvadzaja od ciela nasho Zivota, ktorym je objavenie vlastnej identity
zakorenenej v Bohu, z ¢oho vychadza disponovanost stat sa Kristo-
vou laskou k svetu. Pokusenie je vSak pokuSenim prave preto, lebo sa
nepredstavuje ako nieco zI€é, ale naopak ako nieco pritazlivé a dobré.
Na druhej strane si vSak pritom ¢asto m6zeme uvedomit, Ze napriek
istej pritazlivosti tusime, Ze to byt dobré nemusi. Hned prvé Ignicove
pravidla (DC 314, 315) ndm objasiiujt tento vnttorny rozpor:

Osobam, ktoré kracajii z jedného tazkého hriechu do druhého, ne-
priatel’ zvyéajne predklada zdanlivé rozkose, podnecujic ich, aby
lepsie vydrzali a rastli vo svojich nerestiach a hriechoch. V tich is-
tych osobach vsak dobry duch pbsobi opak: znepokojuje ich a sposo-
buje im mravnym siiddom rozumu hryzenie svedomia.

Osobam, ktoré sa horlivo usiluji ocistit sa od svojich hriechov
a v sluzbe Boha, nasho Pana, postupujit od dobrého k lepsiemu, sta-
va sa vsetko naopak ako v prvom pravidle. Je vskutku vlastnostou
zlého ducha hryzt, zarmucovat a klast prekazky tym, ze rozlicngmi
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klamnymi dovodmi znepokojuje dusu, aby nepostupovala dalej; kym
vlastnostou dobrého ducha je dodavat dusi chuti a sily, utechy, slzy,
vnuknutia a pokoj, vsetko oblahéujic a odstrarujiic vsetky prekazky,
aby v konani dobra postupovala dopredu.

Ako sme uz naznacdili, zlym duchom Ignéc oznacuje vSetko, ¢o ve-
die k zlu, aj keby posobilo dojmom dobra. KedZe v stadiu, ked’ ¢lo-
vek ,krdca z jedného tazkého hriechu do druhého®, zly duch pdsobi
predovsetkym na city, dobry duch sa dotyka rozumu, aby ho oddelil
od citov a vytvoril v ¢loveku nepokoj, ktory mozeme nazvat vyc¢itkami
svedomia. Nepokoj sposobeny dobrym duchom sa vSak radikalne od-
liSuje od nepokoja opa¢ného ducha. Dobry duch, ktory ,picha a hry-
zie“ svedomie stidnostou rozumu, dava stcasne ¢loveku nadej. Vo vy-
¢itkach svedomia je mozné vzdy objavit i uréity prislub vnatorného
pokoja. Naopak, pocit viny u falo§ného svedomia plodi iba zufalstvo,
ktoré ¢loveka Zenie k sebapopieraniu alebo dokonca k sebazni¢eniu
(Augustyn 1998, 256). V tomto bode plati v tradicii zasada, ze ked
Boh ¢loveka k sebe pritahuje, nepouziva nikdy strach alebo psychické
dontutenie. Bolo by to v rozpore s l'udskou slobodou, ktora nam daro-
val (Augustyn 1999, 183).

Prvé dve pravidla teda hovoria o zakladnom rozpoloZeni nasej psy-
chiky v stave pokoja alebo nepokoja. Pokoj mézeme definovat ako
stav, v ktorom nase emodcie a rozum su v stlade, idi rovnakym sme-
rom k rovnakému predmetu. Naopak nepokoj vyplyva z rozporu me-
dzi eméciami a rozumom, ktoré smerujt k inym cielom (Rupnik 2001,
77n). Zaiste niekedy moze ist o nepokoj vyvolany aj protikladnymi
myslienkami. Podstatnym je v§ak poznanie, zZe vSetci mame prirodze-
na tendenciu vyhladavat pokoj a z tohto d6vodu mézeme nasledovat
aj lakavé hnutia, ktoré nemusia viest k dobrému, ale tym odstrani-
me vnatorny konflikt. Zvac¢sa tomu hovorime racionalizacia véle, ked
si rozumom vytvorime také zdévodnenie, ktoré ospravedlni nase ko-
nanie, o com sme uz hovorili vyssie. Mozeme si byt isti, ze v tom je
¢lovek nesmierne vynaliezavy a vidy vie najst dost argumentov pre
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potvrdenie svojho rozhodnutia alebo konania. Rozumom si totiz ¢lo-
vek dokaze zdévodnit vSetko, ¢o si zdévodnit chce.

NemoZeme sa teda nechat unasaf len tak volne hnutiami, ako
lod’ka vetrom na rozbdrenom mori, pretoZe to nedopadne dobre. Nie
je to samozrejme l'ahké. Ak prezivame silné emocionalne hnutia, ktoré
nas vedd nieco urobif alebo aj neurobif a my vieme alebo tusime, ze
to nemusi byt dobré, odporuca sa, aby sme rozhodnutie v takejto chvi-
li nerobili. Nie sme na to vniatorne disponovani. Niekedy mozno po-
moze aj 'udovo povedané ,zahryznutie si do jazyka“ alebo ,,opustenie
miestnosti“. Jednoducho potrebujeme zmiernif silu podnetu tym, ze
presunieme svoju pozornost na iny predmet, ako sme to popisali vys-
§ie. City st nestéle a stivisia s nasim fyziologickym nastavenim v danej
chvili. Preto zvykneme hovorit, Ze ,¢as lie¢i“. Thomas Green hovori,
ze devatdesiat percent nasich problémov vyzera ovela lahSie zvladnu-
telnych po dobrom no¢nom odpocinku (Green 2001, 129). V udovej
tradicii mame na to jedno prislovie, ,,rano muadrejSie vecera“. Oddych-
nuti, s ,vychladnutou® hlavou, mozno zistime, zZe uz dany problém, si-
tuaciu ¢i pokusenie neprezivame tak dramaticky. Nie je to vSak l'ahké
a preto je potrebné sa v rozliSovani cvicit. Cvic¢enie nejde bez padov.
Ak to nevyjde, nebudme sklamani. Doélezita je trpezlivost, vytrvalost
a pokora prijat, Ze nie sme mozno eSte taki, aki ako sme si mysleli ale-
bo aki by sme byt chceli.

Prezivanie nedtechy

Nepokoj mozeme prezivat aj vo chvili, ked zatizime viest hlbsi du-
chovny Zzivot, ale zaroven budeme vyrusovani pochybnostami — ¢i to
zvladneme, ¢i to ma zmysel, Ze sa na to neda najst ¢as a pod. S tym mali
skiisenost azda vSetci, ktori zacali na svojom duchovnom Zivote praco-
vat, vratane Ignaca. Podla jeho sktisenosti s davanim exercicii to ¢asto
prezivaja exercitanti na duchovnych cvi¢eniach. Na zaciatku takyto
¢lovek tazi po zmene, po objaveni ¢ohosi nového alebo aj po odstra-
neni nejakej nezriadenej naklonnosti, ale potom mu na mysel za¢na
prichadzat rozne prekazky a komplikacie, ktoré ho skor od p6vodného
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amyslu odradzuju. Preto Ignac (DC 318), aj na zaklade vlastnej sktise-
nosti, zdoéraznuje a kladie nam na srdce:

V ¢ase netitechy (napr. krizy, frustracie, znechutenia, smutku, stra-
chu z budtcnosti, depresie, malomyselnosti...) nech sa nikdy nerobia
zmeny, ale mame byt pevni a vytrvali v predsavzatiach a rozhod-
nutiach, ktoré sme mali den pred netitechou, alebo v rozhodnutiach,
ktoré sme mali v predoslej titeche. Lebo ako nas v tteche viac vedie
a svojou radou usmernuje dobry duch, tak zasa v netiteche zly duch
svojimi radami, aby sme nemohli nastiipit na spravnu cestu.

Nie je to jednoduché, pretoze neutecha je ¢osi negativne, a tak
z podstaty veci nesmierne vyrusuje a je neprijemna. Neutechou v pro-
cese duchovnych cviceni Ignac nazyva (DC 317):

vSetko, ¢o sa protivi tretiemu pravidlu, napr. zatemnenie duse, jej
znepokojovanie, naklonnost' k nizkym veciam; nepokoj, pochadzajtici
z rozliénych poburovani a pokusent, pohynajici k nedévere, bez na-
deje, bez lasky, ked’ sa dusa citi lenivou, vlaznou, zarmiitenou a ako-
by odlti¢enou od Stvoritela, svojho Pana: lebo ako utecha je protivou
netitechy, prave tak aj myslienky, ktoré vznikaju z titechy, st v proti-
ve myslienkam, vznikajiicim z nettechy.

St to stavy akejsi citovej opustenosti, pocity bezradnosti a beznéa-
deje. Pocity duchovnej opustenosti, samoty st vnatorne vel'mi bolesti-
vym stavom. Clovek mdze nadobudat zdanie, Ze Boh nati zabudol, ako-
by mu na ¢loveku nezaleZalo, akoby ho trestal (Krélikowski 2010, 40).
~Nepriatel” vyuZiva toto citové rozpolozenie a zaroven aj rozne l'udské
zranenia a stresové situécie. Niekedy prezivame stav, ked nemo6zeme
povedat, Ze sa mame dobre, a pritom si nie sme vedomi, Ze nas vztah
s Bohom bol naruseny hriechom alebo zanedbanim duchovného Zivo-
ta.?> Jednoducho sa necitime dobre a sami tomu nerozumieme — to je

% Ignac upozornuje, ze jednou z pri¢in nedatechy moze byt aj nasa lenivost, vlaz-
nost alebo nedbanlivost v duchovnom zivote (porov. DC 332,1). V tom je zretel-
ny Ignacov realizmus duchovného Zzivota, ked nechava priestor pre osobnt zod-
povednost bez prehnaného démonizovania alebo spiritualizovania.
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jedna zo sktisenosti netitechy. Netatecha moze vyvolavat odpor k rozvi-
janiu duchovného zZivota a k duchovnym aktivitim. Moze vsak byt sp6-
sobena aj rozporom medzi nasimi predstavami o duchovnom zivote
a skiisenostou s realitou, ktorti sa nam podarilo, respektive nepodarilo
dosiahnut. Nase ego méa vtedy sklony k sebaobviniovaniu, ¢o vyvolava
negativne pocity a $pirala nettechy sa méze rozbehnut.

Doélezitt tlohu zohrava aj nas fyzicky, ¢i psychicky stav, ked sme
napriklad pretazeni alebo unaveni. K tomu sa moze pridruzit pocit sa-
moty, sebaspochybniovania, myslienky o odlaéenosti od Boha a ¢lovek
sa naozaj neciti dobre. Je dolezité exercitanta povzbudif a upozornit,
Ze takyto stav opustenosti nie je znakom zlyhania v duchovnom Zzi-
vote. Tieto stavy v sebe obnésaju riziko, Ze ¢lovek bude mat tenden-
ciu prehodnocovat svoje doterajsie predsavzatia a vztahy vo¢i Bohu
i druhym, v krajnom pripade s velmi neStastnym zaverom — uz to
nemé zmysel. Casto je totiz takito nettecha sprevadzané pocitom, Ze
ttecha uz nikdy nepride a stav netatechy bude pretrvavat. To mo6ze pri-
spievat az k depresivnym stavom. Tyka sa to nielen duchového Zivota,
ale aj kriz vo vztahoch, rozchodov manzelov, priatelov a pod. Je tplne
pochopitelné, Ze ak sme v krize, snazime sa z nej nejako dostat. Otaz-
kou vSak ostava sposob, akym to urobime. Preto Ignéic zdoraziuje, uz
spomenuté piate pravidlo, aby sme v netteche nikdy nerobili rozhod-
nutia (DC 318), nemenili predsavzatia, ale napriek znechuteniu sa
viac venovali modlitbe (porov. DC 319)?¢ s vedomim, Ze netutecha nie
je trvaly stav (porov. DC 321). Ide najmé o zmeny vo vaznych veciach,
ktoré by zasadne menili smer a hlboko sa dotykali osobného a komu-
nitného Zivota, Zivotného povolania a stavu a pod. (Vateha a Csontos
1999, 62). Vyzva k viacésej angazovanosti v modlitbe sa vSak nesmie
chapat dogmaticky, ale ide skor o uvedomenie, ze jednoducho potre-
bujeme zmenit nastavenie mysle a prezivania na iny podnet a nim je

26 Hoci v netiteche nemdame menit predoslé predsavzatia, predsa vel'mi osoZi sil-
ne reagovat proti samej netteche, napr. tym, Ze sa viac modlime, rozjimame
a nejakym vhodnym spésobom venujeme pokaniu.“ (DC 319)
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prebudenie vedomia o realite nasho bytia zjednoteného s bytim Boha,
¢o je cielom nasho zZivota. M6ze nam vsak pomoct aj ¢itanie nejakej
duchovnej literattry, rozhovor s niekym a pod.

Nettecha vsak nemusi byt spojena len s negativnymi emociami, ale
moze byt dosledkom urcitej lenivosti venovat sa duchovnej ¢innosti.
Moézeme sice vediet, Ze je dobré ¢itat Pismo, rozjimat, nieco si precéitat
z duchovnej literattry, ale akosi sa ndm nechce a ani nevieme preco.
Ked sa vSak napriek tomu rozhodneme pre nejaki duchovni ¢innost,
mozeme byt prekvapenti, Ze nechut a nechcenie pominulo. Tato skise-
nost sa mo6ze objavovat aj pri inych ¢innostiach v nasom Zivote, ktoré
su spojené s ddlezitymi povinnostami, v §kole, praci, rodine a pod.

PreZivanie tutechy

Opakom nettechy je ttecha, ktort Ignac spaja s posobenim dob-
rého ducha. Kym vlastnostou ducha zlého je rozbit jednotu medzi ¢lo-
vekom a Bohom pochybnostou a naslednym zmyslovym pokusenim,
dobry duch vplyva na citovy zivot, ktory prezivame ako pokoj, radost
z modlitby ¢i lasku k Bohu a zZivot vnimame v nadeji a zmysluplnosti.
Toto pozitivne prezivanie Ignac nazyva atechou, ktora sa méze preja-
vit aj cez fyzicki stranku napriklad v podobe siz a opisuje ju v trefom
pravidle (DC 316):

Duchovnou utechou volam stav, ktorym sa v dusi vzbudi nejaké
vniitorné hnutie a nim sa dusa rozpali laskou k svojmu Stvoritelovi
a Panovi, ako aj vtedy, ked nemézeme milovat nejakit vec na zemi
pre 1iu samu, ale len vo vztahu k Stvoritelovi vsetkijch veci. A podob-
ne aj vtedy, ked’ osoba ront slzy, ktoré ju podnecujii k laske k Panoui,
¢l uz z bolesti nad svojimi hriechmi alebo nad umucenim Krista, nas-
ho Pana, alebo nad inymi vecami rovnako smerujticimi k jeho sluzbe
a chvale. A konecne utechou volam kazdé rozmnozenie nadeje, viery
a lasky a kazdu vnutornu radost, ktord vyzyva a pritahuje ¢loveka
k nebeskyym veciam a k spdse svojej vlastnej duse, utisujiic a uspoko-
Jujuc ju v jej Stvoritelovi a Panovi.
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Dolezité je upozornit, Ze s itechou mo6zu byt spojené aj problémy,
zvlast na zaciatku duchovného Zivota, ked sa ttecha moze stat kri-
tériom pre posudzovanie kvality duchovného Zivota. Problémom je,
Ze Gtecha mo6ze mat podla Ignaca tak nadprirodzeny, ako aj prirodze-
ny charakter. Nadprirodzen4 atecha je ovocim pdsobenia Bozieho
Ducha a mdzZe sa prejavovat napriklad zaujmom o modlitbu, sluzbou
druhym, laskou k Bohu, ale istym spdsobom aj odporom voci vSetké-
mu, ¢o od Boha odvadza. Na druhej strane sa v nasom Zivote ovela
CastejSie objavuje prirodzena utecha, ktora méze byt vyvolana poca-
vanim hudby, spevu, myslienkou v kazni, pohladom na prirodu, pri
pohlade na zapad slnka, pri emotivnych nabozensko-spolo¢enskych
akciach a pod. Nemozno teda za nadprirodzent ttechu povazovat ate-
chu, ked veriaci sice ma prekrasne pocity radosti, ktoré sprevadzaja
jeho vieru, ale ony z tejto viery nevyrastaja (Vateha a Csontos 1999,
56). Utecha je v tomto zmysle zapri¢inen4 nejakym podnetom zvon-
ku.?” Taktiez, ked sa niekto na duchovnych cviceniach modli niekol'ko
dni, rozjima nad vlastnym hriechom a laskou Boha, moze precitit mi-
lost Bozej lasky, na zédklade coho si zacne robif predsavzatia a nadseny
odchadza domov. Aj v tomto pripade ide o milost (itechu), ktora mala
predchadzajicu pricinu (Schemel a Roemerova 2010, 104).

27 Téma ttechy a nettechy si v spiritualite vyzaduje dosledné rozliSovanie. Tak ako
atecha aj netatecha moézu byt prejavom psychického naladenia alebo ¢innosti
mozgu. Pri niektorych stavoch epilepsie bez vonkajsich prejavov v podobe kicov
sa objavovali aj extatické stavy, pocity Stastia a existencialnej blaZenosti, ktoré
I'udia povazovali za bozské. Nemusi v§ak vzdy ist o diagn6zu, ¢o vypoveda o tom,
Ze za spominané stavy je zodpovedna ¢innost neuronalnych systémov mozgu,
ktora moze byt ovplyvnena aj vonkaj$imi faktormi (Koukolik 2012, 177). Za-
mienat si takéto stavy vytrzenia s transcendenciou moze viest k problémom.
Rozumnost a bystrost Ignaca sa ukazuje v tom, Ze hoci ni¢ nevedel o ¢innosti
mozgu, bol v§imavy k tymto réznym formam ttechy aj netitechy. Preto neustéle
upozornuje a varuje pred nerozvaznymi rozhodnutiami a zdoraznuje rozliSova-
nie medzi rozliénymi formami hnuti, ¢i uz ich nazveme myslienkami, ttechou
a netitechou alebo dobrym a zlym duchom. Preto je lepSie robit rozhodnutia az
ked je dusa pokojna a nie je zmietana ziadnym hnutim (porov. DC 14, 336).
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7 tohto poznania sa v spiritualnej tradicii stretneme s istou
obozretnostou vodi titeche. Utecha totiZ nie je trvalym a jedinym hod-
notiacim kritériom duchovného Zivota. Casto, ked sa ¢lovek zameria-
va len na jej vyhladavanie, jej nepritomnost sprevadzantd bud net-
techou alebo emocionalnou prazdnotou moze prezivat, ako zlyhanie
alebo odlacenost od Boha. Potom sa aj Gtecha méze stat pre takéhoto
cloveka problémom. Duchovny Zivot vSak nie je o trvalej duchovnej
euforii. Nakoniec to dosvedc¢uju skisenosti mnohych mystikov, ako
aj samotné rozliSovanie. Nie vSetci prechadzaji rovnakou duchovnou
cestou, a preto ttecha nemdze byt kritériom dobrého duchovného zi-
vota. V jednom liste rehol'nému spolubratovi Mikulasovi Florisovi Ig-
nac (Ignac z Loyoly 2003, 107) pise:

Niektori by chceli vlastnit dar slz, pretoZe sii tak zaloZeni uz svo-
Jjou prirodzenostou... alebo preto, Ze Boh vidi, Ze je to pre nich vhod-
né a preto im poskytuje, aby sa rozpljvali v slzach. Ale tito ludia
nemaju preto este vdcsiu lasku alebo nie st schopnejsi nez ti druht,
ktori takéto slzy nemaji, ale vo svojej vyssej ¢asti duse majit nemen-
Siu snahu, ba prave tak silnit a ucinnit vélu (o je tikon vlastny laske
a vychadza z nej) maju k bozskej sluzbe a ku spase dust ako ti, ktori
majii prehojnost slz... Ja by som niektorym neposkytol slzy Ziadne,
1 keby to bolo v mojej moci ich prepozicat, pretoze im k laske nepoma-
hajii a pre telo a hlavu st Skodlivé, a potom prekazaji akémukolvek
uplatnovaniu lasky.

Nadsenie z ttechy moze byt sprevadzané aj nechapanim, Ze druhi
neprezivaju svoj vztah k Bohu rovnako emocionalne intenzivne ako
my. Pripadne sa moze objavit snaha za kazda cenu priviest druhych
k takejto sktsenosti. Niekedy sa objavuje u zaciato¢nikov, ¢o bol spo-
¢iatku aj Ignacov pripad (porov. RP 7), snaha aplikovat Zivotny styl
oslovujtaceho, vzorového svitca na svoj zivot. Opakovanie §tylu nie je
cestou k prehlbovaniu osobnej spirituality. Ovela horsie je, ak sa ur-
¢ity styl niekto pokisa ,nanatit® druhym, zvlast ak ide o aktivitu du-
chovne nezrelého kiaza, rodicov, katechétov a tych, ktori maja vplyv
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na formovanie duchovného zivota im zverenych. Formacia sa tak méze
premenif na moralnu a vierou¢ni manipulaciu, ¢o nakoniec povedie
k odradeniu jedinca od hladania vlastnej duchovnej hibky.

Utecha nam pomaha upriamit sa na Boha, ale nie je ciefom, preto-
Ze ani v tomto citovom rozpoloZeni nie je ¢lovek dostato¢ne slobodny.
Aj tu Ignéc, podobne ako v netteche, zdoraznuje stalost a opatrnost
pri predsavzatiach, ktoré by sme po uplynuti atechy nemohli splnit
(porov. DC 336). To je vel'mi dodlezita zadsada pri usmernovani tych,
ktori sa rozhoduju pre duchovné povolanie.

Utecha nis moze mylit, Ze na vyvolanie zaZzitku s Bohom existu-
ja techniky, ktorych osvojenie nas vovedie do permanentnej duchov-
nej radosti a nadsenia z Boha. To bolo v mystike vzdy pranierované.
Casto ked najdeme miesto, polohu, & sposob modlitby, ktora prinasa
atechu, vraciame sa k nim znova a znova v nadeji, Ze m6zeme opako-
vane prezit stretnutie s Bohom a tym ho ovladat. Ako na to odpovedé
Boh? — netitechou, pripadne prazdnotou. Prec¢o? — aby sme ,nesta-
vali hniezdo na cudzom dome*, poznamena Ignac (DC 322, 4). Nie
je v nasej moci manipulovat s Bohom a v podstate v takomto pripade
ani o Boha nejde, ale ide skor rafinovany klam ega. Preto skisenost
neutechy mé aj uzdravujuci charakter, ak sme Boha zamenili za nase
projekcie, pocity a Zelania. Ako hovori Jan z Kriza, takito I'udia nie st
nikdy spokojni, pretoze v duchovnosti sa neuspokoja s tym, ¢o im Boh
da, ale sa riadia vlastnymi predstavami o tom, ako by to malo byt (Jan
od Ktize 1995, 47).

Tri obrazy zdpasu s pokusSenim

V nasom vnutri sa ¢asto odohrava urcity siboj medzi r6znymi mys-
lienkami, tizbami a pocitmi a pravidl4 rozliSovania nAm mo6zu pomdct
identifikovat, o aké hnutie ide a akym smerom nés vedie. Bolo by na-
ivné mysliet si, Ze sta¢i dodrziavat prikazania a chciet dobro, konsta-
tuje Anselm Griin (2013, 30). Pokusenia patria k ndm a prispievaja
k nasmu speviiovaniu. To vSak znamena, Ze v zapase s nimi mdZeme
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utrpiet aj zranenia. Vzdy budeme potrebovat odpustenie a oporu. No
zrelymi sa staneme préave vtedy, ked sa tejto pravde postavime tva-
rou v tvar a snazime sa v pokuseni obstat. Boj vsak neznamena tnik
od pokusenia, ale skrze pokusenie stretnif sa s pravdou svojej duse,
odkryt priepast svojho podvedomia, v ktorom mo6zu byt ukryté vra-
Zedné myslienky, strach, hnev, sebecké ambicie, zavislosti, nemravné
fantazie a pod.

Posledné tri pravidla rozliSovania pre prvy tyzden sa alegorickym
sposobom znovu vracaju k postave nepriatela ¢i zlého ducha a od-
hal'ujt jeho taktiku, ktora sa tyka predovsetkym oblasti duchovného
sprevadzania. Dvanaste pravidlo pouZziva obraz Zeny, trinaste obraz
falosného milenca a $trnaste obraz vojuodcu. Samozrejme tieto obra-
zy musime vnimat na pozadi Ignacovho zivota a dobového chépania
vztahov a zvlast postavenia Zeny.

1. ,Nepriatel si poc¢ina ako “Zena’: je slaby, ked sa proti nemu
postavt sila, a je silny, ked’ sa mu ustupuje. Lebo ako je vlastnos-
tou Zeny, ktora sa vadi s nejakym chlapom, Ze strati smelost a da
sa na utek, ked’ sa chlap proti nej nebojacne postavi; a naopak, ked’
chlap zacne bojazlivo utekat, byva Zenina zlost, pomsta a zirivost
ohromnd a takmer bez miery — prave tak i nepriatel’ duse trati silu
a smelost, takzZe sa jeho pokusenia premenia v zbabely titek — ked
ten, ¢o sa cvi¢i v duchovnych veciach, ukdze pokuseniam nepriatela
nebojacnu tvar a robi prave opak toho, ¢o on radi. Naproti tomu,
ked’ sa ten, kto sa cvi¢i, zacéne bat a trati smelost'v znasani pokusent,
niet takej besnej Selmy na zemskom povrchu ako nepriatel’ ludskej
prirodzenosti v sledovani svojho skodlivého timyslu s tolkou zlo-
bou.“ (DC 325)

Tento obraz sa samozrejme nevztahuje na vSeobecné hodnotenie
Zien. Hoci na druhej strane v istej miere odhal'uje aj mentalitu vtedaj-
Sej doby, ktora do popredia davala charakteristické muzské hodnoty.
Dolezity je vSak princip, ktory sa Ignac pokii$a obrazom vyjadrit. Zena
je prirodzene fyzicky slab$ia ako muz, a preto nemdze pouzivat hrubt
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silu pre dosiahnutie svojho, ale musi sa spoliehat na dovtip. Vzhladom
k tomu, Ze st Zeny fyzicky slabsie, je taito nevyhoda kompenzovana si-
lou kriku, nariekanim, slzami, vystupmi a pod., ¢o dokaze ovplyvnit
aj fyzicky silnejSieho muza (Green 2001, 145). Nejde teda o zenu ako
osobu, ale o princip, ktory predstavuje.

Podla Ignaca nepriatel vyuziva dovtip a natlak na emocionalnej
(netitecha) a racionalnej (pochybnosti, nedovera, atd.) rovine. Toto
pravidlo zdoraziuje, ze pokusenie nema moc nad nasou slobodou,
ale dokaze ju ovplyviiovat o to viac, o ¢o viac s nim ¢lovek vstupuje
do ,dialogu“ a o ¢o viac mu bude ustupovat, o to viac strati silu rie-
§it problémy. MéZeme si pomoct obrazom o Eve v raji, ktora sa ne-
priatelovi nepostavila, ale zapocavala sa do jeho slova, ktoré ju pri-
viedlo k pochybnosti a nasledne k prekroceniu zdkazu (porov. Gn 3,
1-6). Tym sa vSak pribeh nekon¢i a ani nemoze skoncit, pretoze Eva
je neoddelitelna od Adama, a tak je Adam do pribehu vtiahnuty, av-
Sak jeho pasivita je zaroven jeho stthlasom nechat sa strhnat hnutim,
ktoré je v tej chvili uz silnejsie, ako racionalne zhodnotenie veci. Prave
tento biblicky motiv vnasa do interpretacie Ignacovho pravidla viac
svetla. Zena — Eva — predstavuje najmi princip, ktory je zadleneny
do muzského principu — Adama. Vnatorna harmonia tak muza, ako
aj zeny bude ,jidedlna“ len pri vyvaZzenom stlade oboch principov, ako
racionality, tak aj emocionality. ,Zena“ teda nepredstavuje postavu,
ale emociondlne hnutie, ktoré, ak posobi silnejsie ako rozum, sposo-
buje, Ze clovek straca schopnost slobody a rozliSovania toho, ¢o je dob-
ré a spravne. Z emocie sa stava vasen, z vasne nezriadena naklonnost,
ktora pohlcuje ¢loveka (Fessard 2004, 315).

Podla Ignaca moze byt rieSenim konat vZdy opak toho, k ¢omu nés
pokusenie alebo nettecha vedie — agere contra. Napriklad ist sa mod-
lit vo vyhradenom case, aj ked sa ndim nechce; najst odvahu otvorit
svoje vnutro duchovnému sprievodcovi; premahat nechut v duchov-
nom Zivote alebo pri plnent si svojich ddlezitych povinnosti trpezlivos-
tou a vytrvalostou. To podla Ignacovej skiisenosti sposobi titlm hnuti
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alebo myslienok, ktoré nas odvadzajt od toho, Co je v tej chvili pre nas
dobré a dolezité.

2. ,Nepriatel si po¢ina aj ako falosny milenec’, ktory chce zostat
skryty a nechce, aby ho odhalili. Lebo ako taky falosny ¢lovek, ktory
svojimi re¢ami zvadza k zlému dcéru dobrého otca alebo zenu dob-
rého manzela, chce, aby jeho re¢i a nahovarania zostali v tajnosti
a naopak, velmi sa mu nepaci, ked’ dcéra vyjavi otcovi alebo Zena
manzelovi jeho falosné reci alebo nicomny timysel, lebo si lahko do-
mysli, Ze nebude moct dokoncit zacatil vec, prave tak aj nepriatel
ludskej prirodzenosti chce a Zela si, ked’ spravodlivej dusi natiska
svoje klamné predstavy a vnuknutia, aby ich prijala a zachovala
v tajnosti. Ale ked ich vyjavi svojmu dobrému spovednikovi alebo
nejakej inej duchovnej osobe, ktora pozna jeho klamstva a zlomy-
selné tiklady, velmi sa mu to protivi, lebo z toho usudzuje, Ze zacaté
zIé dielo nebude méct dokondit, pretoze jeho klamstvo je odhalené.”
(DC 326)

Druhy obraz sa tyka najma duchovného sprevadzania, zvlast v du-
chovnych cviéeniach. Aj z psychologického hladiska vieme, Ze tispes-
né psychoterapia je podmienena otvorenostou klienta voc¢i svojmu te-
rapeutovi. Iny ¢lovek totiz vidi nasu situiciu z uréitého odstupu. Nie
je zatazeny emocionalnymi hnutiami a problémami, ktoré nas trapia,
preto moZze nasu situaciu zhodnotitf rozumnejsie a objektivnejsie. Bez
otvorenosti to pochopitelne nie je mozné.

Dolezity aspekt, na ktory chce Ignac poukazat v tomto pravidle,
je, Zze samotna otvorenost méze byt blokovana pocitmi, ktoré sa pre-
javuju ako strach, neistota, zahanbenie, pocit menejcennosti, nepri-
jatia, odstdenia, vysmechu a pod. To spOsobuje, Ze problémy, kto-
ré blokujui duchovny rast, ostant skryté a nie st odhalené (Fessard
2004, 316). M6Zu sa v nas vynarat obavy, predsudky, ¢o si bude druhy
mysliet; Ze spovednik je prili§ zaneprazdneny, prisny, prili§ uvolne-
ny, moderny alebo prili§ staromddny a pod. Tieto a podobné myslien-
ky a hnutia m6zu vznikat aj napriek tomu, Ze ¢lovek chce riesit svoj
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problém so spovednikom ¢i duchovnym sprievodcom. Dostéava sa ako-
by do vnutorného zapasu medzi tizbou podelit sa o problém a obavou
z otvorenosti. Casto sa méZe u niektorych l'udi prejavit obranny me-
chanizmus pred neprijatim a odstidenim, ktoré by vyvolalo pocit po-
niZenosti a menejcennosti. Potom sa toto napitie moze prejavit v spo-
jeni s pochybnostami o zmysluplnosti takejto otvorenosti. Niekedy sa
mozu pochybnosti opierat aj o problémy, akymi st napriklad skandaly
v Cirkvi, pripadne zlyhanie niektorych knazov alebo ich nizkej znalosti
z oblasti spirituality. To mé6Ze u niektorych I'udi prispiet k prehlbova-
niu nedovery voci Cirkvi ako institicii. TaktieZ problém otvorenosti
moze vznikntt aj z tazkosti najst dostatoéne vzdelaného a duchovného
cloveka, ktorému by sme sa zverili.

Otvorene hovorit o svojom duchovnom Zivote nie je nikdy l'ahké,
a preto musi byt rozhovor zo strany exercitatora alebo duchovného
sprievodcu plny doévery, nie moralizovania a odsudzovania. Kazdy
pomaéhajici rozhovor je preto istym procesom, ktory sa neda nasilne
urychlovat ani vyzadovat (Ambros 2001, 14). Preto je na mieste pri-
pomenut Ignacom sformulované pravidlo (DC 22):

Aby ten, kto dava duchovné cvicenia, ako aj ten, kto ich robi, viac
st navzdjom pomdahali a mali vacést uzitok, treba predpokladat, Ze
kazdy dobry krestan musi byt ochotnejsi skor zachranit vyrok bliz-
neho, nez ho odsudzovat. A ked’ ho nemdze zachranit, nech skima,
ako tit vec rozumie, a ak ju zle rozumie, nech ho laskavo opravi.

To znamena, Ze si mame uvedomovat nejednoznacnost situicie
kazdého jedného ¢loveka a zohladnovat savislosti a kontext jeho osob-
ného povolania a napredovania v duchovnom Zivote. Ani exercitator
nevidi veci ,,Bozim okom“ a musi reSpektovat aroveni duchovného zi-
vota exercitanta. Aj otcovia ptaste odporicaji otvorenost ako spolahli-
vy prostriedok duchovného rastu. Taktiez je dobré spomentt, ze ¢asto
prichadzajice pochybnosti, pokusSenia a nalady sa v nedirektivhom
vztahu rychlo vytratia, niekedy aj natrvalo, potom, ¢o sa otvorene vy-
slovia v poméhajicom rozhovore.
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3. ,Nepriatel si poc¢ina aj ako nejaky ‘vojvodca’, aby premohol
a ovladol to, po ¢om tiizi. Lebo ako vodca a velitel armady si rozlo-
Z1 tabor, vyskuma sily alebo plan pevnosti a zauito¢t na 1u zo slabsej
strany, prave tak aj nepriatel’ ludskej prirodzenosti nas obchadza zo
vSetkych stran, skitma vsetky nase bozské, zakladné a mravné ¢nosti
a tam nas napadne a usiluje sa nas dostat’ do svojej moci, na ktorej
strane sa mu vidime slabsimi a biednejsimi ohladom vecénej spasy.“
(DC 237)

Tento posledny obraz chce upriamif nasu pozornost na potrebu
kontroly v sebareflexii, aby sme spoznali svoje limity a slabosti. Ob-
raz ,velitela armady“ metaforicky pripomina, ze cesta k vnutornej
slobode je zapas s vlastnou nezriadenostou, nezdravymi ambiciami,
tizbami. Sebareflexia je v duchovnom zivote délezita nielen pre uve-
domenie si nasich padov, ale aj ako prevencia pred moznymi zlyha-
niami, ktoré sa objavuja v tej moralnej oblasti, s ktorou mame naj-
vacsie problémy. V reflexii ¢lovek spoznava svoje slabé miesta, kde
najviac zlyhava a mal by sa z toho poucif. PokuSenie teda nie je len
nieco, ¢o posobi zvonku, ale nadvizuje na nase zjavné alebo skryté
tazby, sny, predstavy, zamery. Toto pravidlo sa vSak d4 aplikovat aj
na citovy zivot, ako pripomina Thomas Green. Ked sme prirodzene
plachi, nepriatel sa usiluje, aby sme sa stali zbabelymi; ked mame
sklon k samolibosti, nasycuje nasu dusu lichotenim; ak sme senti-
mentalni, povzbudzuje citovli zboznost, ktora je povrchna a bezob-
sazna (Green 2001, 144-147).

Pokusenie, pohnttka k niecomu zlému, ktora sa v nasom Zivote ob-
javuje, preto neméa byt dovodom pre zdesenie alebo paniku. Ukazuje
nam oblast, na ktort je potrebné sa viac stastredif a preskimat dovody
a priciny pritazlivosti pokusenia. Ak dané hnutie spravne identifikuje-
me a dalej sa nim zaoberame, tak bude transformované.
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5.4.3 Pravidla vhodnejsie pre druhy tyzden

Druhy tyzden duchovnych cviceni spaja Ignac s dalsimi 6smimi
pravidlami pre rozlisovanie hnuti, ktoré st uréené najma tym, ktori
uZ pokrocili na ceste ocistovania. To vSak neznamen4, ze ak prejde-
me v duchovnych cvi¢eniach témy prvého tyzdna, automaticky pre-
chadzame z etapy ocistovania k etape osvietenia. Je to skor teoretic-
ké vychodisko Ignaca, predpokladajtce existencialne uchopenie tém
prvého tyzdna a z neho vyplyvajici pokrok v duchovnom zivote. To
moze byt pre niekoho cesta na cely zivot.

V prvom tyzdni sa pravidla prevazne stistredovali na netitechu. Ute-
cha v podstate nepredstavovala ziadny problém, samozrejme okrem
Gtechy suvisiacej s pokusenim, o ktorom hovorilo prvé pravidlo. Na-
opak, v druhom tyzdni, ked’ je netitecha pomerne dobre zvladnuté, sa
paradoxne stava problémom itecha. Preto v tejto etape rozliSovania
sa bude pozornost upriamovat na ttechu, ktora moze byt potvrdzuja-
ca, ale aj zavadzajica a méatica (Fessard 2004, 309).

Ignac pouzijuc Pavlov obraz zlého ducha ako ,anjela svetla®, na-
znacuje, Ze taktika nepriatela sa meni a prisposobuje sa stavu duse
¢loveka (DC 332):

Vlastnostou zlého anjela, ktory sa rad pretvara na anjela svet-
la, je prispésobit sa najprv naboznej dusi a potom vyjst so sebou,
t.j. vnukat dobré a svdté myslienky, zodpovedajiice zmyslaniu tej
spravodlivej duse a potom sa pomaly usiluje vyjst z nej, zvadzajiic ju
k svojim tajnym klamstvam a nicomnym umyslom.

MozZno nés prekvapi, Ze Gtecha a podnety k zboznosti nemusia byt
nevyhnutne spojené len s pésobenim dobrého ducha. Aj v pripade, ze
ide o nejakd naboznt aktivitu, nemusi byt hned zjavné, ¢i nas vedie
dobrym smerom alebo od neho odvadza. Preto ¢lovek musi skiimat aj
okolnosti vzniku duchovnej ttechy a prejavov zbozZnosti.

Skusenost atechy, ktora moéze byt problematicka, je oproti prvym
pravidlam nieé¢im zasadne novym. Je prirodzené, ze ¢lovek postupu-
jaci od dobrého k lepsiemu sa len tak l'ahkovazne nerozhodne konat
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ako ti, ktori kracéajua z ,jedného hriechu do druhého* (porov. DC 314).
Ovplyviiovanie cez zmyslovi a citovti naklonnost k hriechu je v pod-
state ned¢inné a preto sa pokuSenim stiva to, ¢o moze spociatku vy-
zerat ako dobro. PokuSitel mo6ze podla Ignaca rovnako spésobovat
pozitivne vnuknutia a poteSenia, a tak vyuziva troven duchovného
a psychického Zzivota ako branu, cez ktord posobi na dusu, avsak so
zlym amyslom. To znamen4, Ze vstupuje do srdca rovnakym sposo-
bom, akym sa predstavuji myslienky a city inSpirované Duchom Svi-
tym. Obrazne povedané, vstupuje do duse ,jej dverami, to zname-
n4, Ze nepoOsobi proti zauzivanej ndboznosti a ¢nostiam, ale na druhej
strane ju vyvadza ,svojimi dverami®, ¢o znamena, Ze myslienky pri-
sposobi svojim timyslom — odlaéit ¢loveka od Boha, od pravdy vlast-
ného bytia a od reality.

To ma za nésledok uréity zmitok v dusi. Clovek — ako hovori Jan

z Kriza — si potom bude ,,éasto mysliet, Ze su to veci od Boha a bude to
len jeho fantazia, a o tom, ¢o je od Boha sa bude ¢asto domnievat, Ze
Jje to od diabla, a ¢o je od diabla, ze pochddza od Boha.” (Jan od Ktize
1999, 235). Za¢nt dominovat iltzie a deformované predstavy o tom,
¢o je dobré, hoci samotné primérne ¢innosti alebo postoje st samé
o sebe dobré. Napriklad:

« NadSenie zo zazitkov a emocionalneho uspokojenia v modlit-
be moze viest ¢loveka k tomu, Ze za¢ne zanedbavat povinnosti
v osobnom, profesijnom, ¢i rodinnom Zivote.

» Cez angazovanost sa v ndbozenskych spolocenstvach a aktivi-
tach sa vytvara pocit nadradenosti a vylucnosti nad tymi, ktori
sa v cirkevnom Zivote neangazuji. Clovek zaéne verit, Ze je lep$i
nez ostatni a Ze je predsa len o ¢osi blizsie k Bohu. Casto sa z ta-
kejto aktivity stane profesionalna ¢innost, pri ktorej vS§ak absen-
tuje neustéla tloha rozvijat osobny duchovny Zivot.

« 7 apostolskej horlivosti sa ¢lovek moze prepracovat k mdarnej
slave, k presvedceniu o svojej nenahraditelnosti a nepostrada-
telnosti pre druhych. Zaéne sa viazat na svoju pracu az natol’ko,
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Ze sa jej nedokaze vzdat. V skutoénosti ide o lipnutie na uspo-
kojeni a dobrom pocite zo sluzby. Clovek usilovne brani dob-
ro, ktoré kon4, zastitfuje sa moralizovanim, ¢asto pouziva frazy
o uplnej disponibilite, ale v skuto¢nosti, akonahle sa nepokra-
Cuje tak, ako si on mysli a chce, za¢ina sa mat zle (Rupnik 2002,
25).

« Viera vo vlastnt vyluénost sa moze fahko premenit na mocen-
skt nadradenostnad ,nezasviatenymi“. Zvlast sa to dotyka I'udi,
ktori st profesionalne spojeni s pastoraciou.

» Pre zaneprazdnenost v apostolskom angazovani sa kvoli mno-
hym aktivitim a nedostatku ¢asu prestava modlit.

» Poznanie problémov v Cirkvi méze viest az tak daleko, Ze za¢ne
opovrhovat ,obycajnymi“ cirkevnymi vodcami a 'udmi spoje-
nymi s Cirkvou (Green 2001, 165).

« Utast a aktivity v naboZenskom spoloéenstve sa mozu premenit
na zéavislost. Clovek za¢ne verit, Ze to je jedina cesta jeho spasy.

» Zboznost moze viest k l'ahkovaznemu spoliehaniu sa na Boziu
pomoc. Viera, Ze nas Boh uchrani od néasledkov nasich c¢inov,
vedie k podceniovaniu nasej tlohy a zodpovednosti. Napriklad
staéi, Ze sme zboZni, a preto sa nemusime tol'ko vzdelavat; stadi,
Ze sme zbozni a nebudeme robit chybné rozhodnutia aj v bez-
nych zélezZitostiach; jednoducho povedané — staci, ze sme zboz-
ni a Boh dotiahne veci za nas.

« Intelektualne zalozeny ¢lovek moze prilis vSetko v duchovnom
Zivote intelektualizovat a vysvetlovat len racionalnymi, logicky-
mi kategoriami.

» Niekto, kto pracuje pre chudobnych, zacne mat vycitky, ked uz
pre nich nemoze pracovat, ¢o povedie k prepracovaniu samého
seba, atd’.

Preto Ignac v dalSom pravidle upozornuje (DC 333): ,,Musime da-

vat’ velky pozor na postup myslienok. Ak zaciatok, stred a koniec
myslienky su celkom dobré a smeruju k dobru, to je znak dobrého
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anjela. Ale ak postup myslienok, ktoré vnukd, vedie k nejakej zlej
alebo marnej alebo menej dobrej vect, nez to, ¢o si dusa pred tym
zaumienila robit, alebo ak ju oslabuje a uvadza do zmdtku olupujtic
ju o pokoj, jasnost a ticho, ktoré pred tym mala, to je jasny znak,
Ze to pochdadza od zIlého ducha, nepriatela nasho pokroku a vecnej
spasy.”

RozliSovanie zacdiatku, stredu a konca myslienky predpoklada po-
zorny pohlad a trpezlivost dosledne skimat svoje skutky a myslien-
kové scenare, cez ktoré si vytvarame predstavu o sebe a svete. Napri-
klad pri dolezitych povinnostiach za¢neme tazif po modlitbe (zac¢iatok
myslienky), ale teraz mame iné povinnosti, ktoré by sme kvoli mod-
litbe zacali zanedbavat. M6zeme sa teda pytat, aké pohnutky nas veda
k modlitbe. Nezanedbavam svoje povinnosti kvoli modlitbe, angazo-
vaniu sa v praci v naboZenskom spolocenstve, pastoracii a pod.? Ak sa
modlime vo volnom ¢ase, ¢o je samo osebe dobré, ale zaéneme pozo-
rovat myslienky (stred myslienky), ze sa napriklad citime vynimoc-
nejsi a duchovnejsi, nez druhi, ktori tento ¢as modlitbe alebo nejakej
inej duchovnej aktivite nevenuja, vidime, Ze nas takéto myslienky ne-
vedd dobrym smerom, i keby sme pri tom zazivali duchovné uspokoje-
nie. Preto sa musime pytat, kam nas atecha v modlitbe vedie, k akym
skutkom, slovam, myslienkam.

sKoniec myslienky“ vSak nemusi byt vzdy priamo zly. Niekedy
moze byt len rusivy. Inokedy nas moéze viest k nepokoju, neistote; kna-
za k pochybnostiam o povolani, manzelov k pochybnostiam o sprav-
nom vybere partnera a pod. Cloveku sa moZe zdat, ze v inom povolani
by mohol urobif viac dobra, pri¢om sa zac¢ina viac ponérat do znepo-
kojujtcich pochybnosti a pod. Napriklad knaz sa za¢ne zaoberat mys-
lienkou, kol'ko dobra by mohol vykonat v manzelstve, alebo naopak
osoba Zijica v manzelstve za za¢ne zaoberat myslienkami o moZnosti
viacsej sluzby Bohu v zasvitenom zivote. Pripadné problémy v manzel-
skom vztahu moézu viest k predstavam, Ze s inym partnerom by sme

v/ Ve

boli §tastnejsi, vntatorne slobodnejsi, mali hodnotnejsi zivot a navyse
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by sme dokézali byt laskavejsi k nasim defom a druhym l'udom (Green
2001, 168-171).

Nepokoj alebo pochybnost sa tu méze spajat s nie¢im, ¢o nemusi
na prvy pohlad vyzerat zle a problematicky. Ak by sme vSak v takomto
rozpolozeni urobili rozhodnutie, neprinesie ndm to oc¢akavané ,,ovo-
cie“. Inaé povedané, ked budeme hned reagovat na akykol'vek podnet,
ktory sa moze javit pritazlivo a nemusi byt ani nemoralny, neurobime
dobré rozhodnutie. Zvlast v ¢ase krizy, dlhodobejsich problémov, ne-
naplnenych oc¢akavani, mame tendenciu stotoziiovat nase ilazie o re-
alite s realitou samou. Vysledkom bude sklamanie a nakoniec prehi-
benie problému, o ktorom sme si mysleli, Ze ho takymto rozhodnutim
vyrieSime. Preto skimanie okolnosti, pri¢in a dosledkov mys$lienok
a hnuti bude nasou kl'aicovou tlohou pri rozlisovani.

Jeden z navodov, ktory nam mo6ze pomoct pri rozhodovani a roz-
liSovani, sa tyka predstavy protikladnych pribehov.?® Ak napriklad
budeme pochybovat o nejakom predchadzajicom rozhodnuti alebo
budeme k rozhodnutiu pohynani pozitivnymi hnutiami, no pritom
si nebudeme isti, ¢i je to spravne a najlepsie, predstavme si najhorsi
a najlepst mozny scendar (Schemel a Roemerova 2010, 101). Napri-
klad ak niekto uvazuje o manzelstve, moze sa pytat: ,Aky je najlepsi
scendr, ¢o sa moze stat?” — Vezmem si niekoho, koho velmi milujem
a kto vel'mi miluje miia. Zijeme spokojne v nasom dome spolu s defmi,
ktoré vyrasti a stant sa z nich Gspesni I'udia. Starneme a vzrasta nasa
ucta, laska a madrost.

Najhorsi scenar by mohol vyzerat napriklad takto: — Sme svoji
rok, dva alebo pét, prestaneme sa o seba zaujimat, hasterime sa, zis-
tujeme, Ze nemame spolo¢né zaujmy. Musime celit drogam, alkoho-
lu, strate zamestnania. Mame deti, ktoré nés oberaja o volny ¢as a st

28 Tgnéc v pravidlach pre volbu uvadza cvienie, ktoré spoéiva v zvazovani argu-
mentov za a proti, ktoré si napiSeme vedla seba a potom ich porovname (DC
178-183). Ich verbalizicia v texte nAm moze pomoct preskimat skuto¢né dovo-
dy nasich rozhodnuti z racionélnejsej stranky.
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bezocivé. Nakoniec sa rozvedieme po mnohych hadkach v stidnych
sieniach.

Co sa stane s najvi¢sou pravdepodobnostou? Nie¢o medzi. Pred-
stava len najlepSieho scenara, ktora v nasich mysliach prevazuje
a z psychologického hladiska, je tiplne pochopitelna, v§ak moze spo-
sobit, ze nevidime nasu situaciu realne, ani problémy, ktoré sa obja-
vili, alebo ktoré by mohli prist. Ak sa neskor objavia, a ony sa objavia,
mozeme byt z toho roz¢arovani a mozno nebudeme pripraveni k nim
zaujat postoj.

Podobne mladi, zalibeni l'udia ¢asto uvazuja, ¢i je ich partner tym
pravym, s ktorym by chceli stravit cely Zivot, ale nemusia si byt isti. Co
v takejto situacii? V prvom rade si nestaci vsimat len pozitivne vlast-
nosti partnera, ale musime si v§imat aj to, ¢o ndm na nom prekaza.
PretoZe Casom si na to, ¢o je pozitivne a ¢o nas ,ocaruje” zvykneme
a zovSednie nam to, ale to, ¢o je negativne vystapi v celej sile. DoleZita
je preto otazka: ,Poznadm svojho partnera dostato¢ne na to, aby som
s nim chcel vsttpit do trvalého vztahu? Co ma na iom fascinuje a pre-
¢o? Co mi prekéaza a pre¢o? Som ochotny prijaf aj to, ¢o mi na om
prekaza?“ Samozrejme, Ze laskyplny vztah je proces, ktory sa buduje
cely zivot, ale ak pri rozhodovani sa pre vztah budt dominovat vyluc-
ne pocity, roz¢arovanie sa vel'mi rychlo dostavi a nemusime byt na to
vobec pripraveni. Takychto vztahov je dnes vela a zvac¢$a koncia rozvo-
dom alebo rozchodom, ktoré vSak zanechavaja v srdciach rany, ¢asto
na cely Zivot. To v§ak pod vplyvom pozitivnych pocitov nemusime vi-
diet alebo vidiet nechceme.

RozliSovanie si vyzaduje cvik, ale aj Gprimnt odvahu pozriet sa
priamo na naSe motivacie, sny, predstavy a plany, ktoré maja zvac-
$a myslienkovy zaklad, z ktorého vznikne im prislachajici pocit. Ako
sme uz ukéazali v ¢asti o emociach a pocitoch, ked sa emocionalne pre-
Zivanie dostane na istt troven, je fazké zastavit tvorenie dalsich na-
Sich scenarov a nakoniec konania. V tomto kontexte by sme mohli
spomenut Ignicove siedme pravidlo (DC 335):
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U tych, ktori postupujii od dobrého k lepsiemu, dobry anjel sa
dotyka duse milo, jemne a lahodne ako kvapka vody, ktord vnika
do Spongie.

ZIy duch sa jej dotyka prudko, s hrmotom a nepokojom, ako ked
kvapka vody pada na skalu.

Tych vsak, ktori kracaju od zlého k horsiemu, spomenuti duchovia
sa dotykaji opacénym spésobom. Pricina toho je, Ze stav duse je opac-
ny alebo podobny stavu spomenutych anjelov. Ked’ je opacnyj, ducho-
via vstupuju s hrmotom a lomozom, takze lahko poznat'ich prichod.
Ked' je vsak podobny, duch vstupuje potichu ako do vlastného domu
otvorenou branou.

sKvapka vody“ je symbolom toho, ze hnutia mézu vstupovat
do duse cez rovnaké myslienky, ale sposobuji odlisné Gcinky. Preto je
dolezité toto pravidlo vnimat v stivislosti s predchadzajicimi pravidla-
mi druhého tyzdna. ,Hrmot a lomoz“ spésobeny vhuknutymi myslien-
kami nie je rovnaky. Posobenie dobrého ducha nikdy nevedie ¢loveka
k nepokoju, ktory prinasa tzkost, strach, depresie alebo zifalstvo. Aj
impulzy od dobrého ducha mozu zo zaciatku vyrusit (ak sa nam nech-
ce pre nieco rozhodnut, ak mame strach a pod.), ale potom prinasaja
pokoj (Vateha a Csontos 1999, 75-83).

Zly duch, ako hovori Ignéac, sa vzdy sprava ako skuto¢ny nepriatel.
Preto ,kvapka vody” (napriklad myslienka nieco vy¢itajaca alebo po-
vzbudzujica) od dobrého ducha vnik4 do duse jemne a napriek mo-
ralnym problémom je vzdy spojena s nadejou odpustenia a moznostou
zmeny k lepsiemu. Podobna myslienka od zlého je ,ako kvapka vody
padajtica s hrmotom na skalu®, ¢im posobi nahle zmeny, zmétok, cha-
os, beznadej, nepokoj a nevyrovnanost. Clovek méZe citit, Ze nie¢o nie
je v poriadku, ale akosi si s tym nevie dat hned rady. Reakcia na takéto
podnety méZze byt spojena s rychlym vybusnym konanim, ktoré potom
¢lovek l'utuje a neraz nechape, preco takto konal, odkial sa to v iom
vzalo. Ak s tym nebude pracovat, takéto spravanie sa stane zvykom
a Clovek sa dostava do bludného kruhu sebaospravedliiovania a una-
Sania afektom a egoistickymi podnetmi.

115



S tym suavisi aj druhé cast pravidla, ktora hovori o silade duse
s roznymi hnutiami (Fessard 2004, 373n). Ak je stav duse blizky p6-
sobeniu zlého ducha alebo je blizky posobeniu dobrého ducha, dotyk
bude tichy a p6vod hnutia sa neda jasne rozlisit len na zaklade re-
flexie ttechy alebo nettechy, pokoja alebo nepokoja. Ako hovori Ig-
nac: ,,Duch vstupuje potichu ako do vlastného domu.“ Tu je potrebné
uvazovat o priebehu a cieli, ku ktorému nas hnutie vedie.

Z toho vyplyva niekol'ko praktickych rad:

1. Nereagovat hned’ na kazdy podnet, ale nechat si to ulezat v hla-
ve a skamat, odkial dany impulz prichddza. Inymi slovami
povedané, ked dostaneme nejaki inspiraciu, mame sa na nu
pozriet, aby sme nekonali len na zaklade nejakého popudu. Nie-
ktori I'udia sa totiz domnievaju, Ze byt spontannym je omnoho
lepsie, ako byt uvazlivim a veci si planovat (Schemel a Roeme-
rova 2010, 108).

2. Nikdy neposliichat impulzy (hoci by sa zdali akékol'vek svité),
ktoré st sprevadzané netrpezlivostou, nepokojom, nastojcivos-
tou — ,,hrmotom*“. Nepokoj, ktory nas pobada k tomu, aby sme
sa za kazda cenu rozhodli, ¢asto sprevadzany moralistickym
L~musis!“; nesmies!“, je vtomto pripade hnutim, ktoré netreba
nasledovat. Zrela spiritualita nepouziva imperativ ,,musis®. Na-
opak, myslienky opa¢ného hnutia odoberajt ¢loveku slobodu,
oslepujt ho pre vztahy, terorizuji ho zmyslom pre povinnost
a naliehavost, az ho tplne zbavia lasky a sposobia, ze zabudne
na slobodni vol'bu (Rupnik 2001, 65).

3. Byt obozretny pri podnetoch, ktoré mézu byt samé osebe dob-
ré, ale pocitujeme podozrenie a neistotu, ¢i bude spravne sa
podla nich rozhodntt.

oy . Ay R . . ,
RozliSovanie méze byt naroc¢ny, ale zaroven prirodzeny proces se-

bapoznavania. Zdokonalovanie sa v rozliSovani vedie k tomu, Ze sa
pohnttky nasich rozhodnuti stdvaja menej naladové, chvilkové a nie
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st uz natol'ko subjektivne, ale za¢iname naopak robit skutoc¢ne slo-
bodné, tvorivé a 'udsky zodpovedné rozhodnutia. Zaiste, neraz sa ¢lo-
vek pristihne, Ze sa nachadza akoby vo vnatornom konflikte, z ktorého
by najradsej usiel. Zda sa vsak, Ze bez tohto napitia a istého vntitorné-
ho zapasu nie je mozné prezif vnitorna konverziu. Je to v istom zmys-
le ,cesta zrna“ o ktorej hovori Jezi§ (porov. Jn 12, 24). Napétie alebo
nettecha moze byt v tomto zmysle pre ¢loveka znamenim a vyzvou ku
zmene.

Kazda spiritualita je spojena aj s istou teoretickou zakladnou, ktorta
je mozné Studovat. Aplikovat ju do svojho zivota je ¢osi narocnejsie.
Tak je to aj s rozliSovanim hnuti. Je to cesta ¢nosti, ktora sa ziska-
va opakovanou sktisenostou. Umenie rozliSovat sa preto neda naucit
z knih, ale naduka o tom ano. Tradicia ndm poniika nauku a je na kaz-
dom z nas, nakol'ko sa stane sticastou nasej osobnej spirituality.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Skiste sa zastavif pri piatich bodoch prace s podnetmi a mys-
lienkami v Casti Ako skrotit slona z druhej podkapitoly. Po-
méaha vam tento n4vod objavit nie¢o nové v porozumeni vnii-
tornému Zivotu a monol6gom mysle?

« Skaste sa zamysliet nad tym, aké hnutia vo vas vyvolavaji
rozne podnety, ¢i uz ide o podnety nabozenského alebo pro-
fanneho charakteru. MozZete sa rozpomenuf na nejaka situa-
ciu, ked zmena typu myslienok viedla k zmene pocitov, pri-
padne naopak?

eV ¢om pravidla rozliSovania podla sv. Ignica z Loyoly kore-
luja s nasou psychologickou strankou a v ¢om prekracuja
k spiritudlnej rovine?
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« Psychol6govia hovoria, Ze podla takzvaného zdkona opotre-
bovania (Satura 2006, 22n) sa napriklad trvaly pocit radosti
stava nemozny. Ked je organizmus neustéle vystaveny poso-
beniu nejakého stimulu, mozno pozorovat postupné oslabe-
nie reakcii alebo az obrat k opacnej reakcii. Po dlhsom alebo
kratkom case, ¢i chceme alebo nie, dojde k splytéeniu, k is-
tej frustracii, ktor mézeme pocitovat ako stratu alebo krizu.
Clovek mdze na tato stratu reagovat smiitkom a rezignaciou
alebo az sebalttostou a neuvedomuje si, Ze je to prirodze-
ny stav, pretoze intenzitu nemozno podrzat donekonecna ani
obmienanim podnetov. V ¢om je mozné vidiet stvislost me-
dzi tymto zdkonom a prezivanim utechy/nettechy? V ¢om
spociva zrely postoj k ateche a k netiteche?

« Objavuje sa suvislost medzi myslienkami a pocitmi aj pri
modlitbe? K ¢omu nés vedd a ¢o v nas vyvolavaju? Keby po-
sobia rusivo a kedy pozitivne?

« Boli vo vasom Zivote situacie, kedy ste pod vplyvom emocii
zmenili pévodné rozhodnutia? Co vam to prinieslo?
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6 POMAHAJUCI ROZHOVOR
A AKTIVNE POCUVANIE

6.1 Uvod do problematiky

Ako sme to vyjadrili v prvej kapitole, psychologicka a spiritualna
rovina sa voci sebe spravaju dialekticky: na jednej strane sa od seba
odlisuja, na druhej strane hranice medzi nimi st ,,makké“, prieniko-
vé. Spiritualita sa definuje ako vnuatorny zivot ¢loveka, iniciovany po-
sobenim Ducha Svitého, predchnuty Bohom (Vojtisek, Dusek a Motl
2012, 10). Ale ako ju odlisit od psychologie, ked spiritualita vycha-
dza z od6vodneného predpokladu, Ze Boh k ndm nehovori iba cez Bib-
liu, ale aj prostrednictvom nés samych, nasich myslienok, citov, nasho
tela, nasich snov, ba dokonca aj prostrednictvom nas$ich ran a slabos-
ti (Griin 2002, 3)? Tento typ spirituality berie vazne dolezity princip
sv. Tomasa Akvinského, gratia supponit naturam, teda milost pred-
poklad4 prirodzenost. Uvedomujic si tento fakt Katolicka cirkev uz
na Druhom vatikdnskom koncile uznala, Ze ,,v pastoracnej ¢innosti
treba dostato¢ne poznat a uplatriovat nielen teologické zasady, ale aj
objavy profannych vied, najmd psycholégie a sociologie” (Pavol VI.
1965, bod 62).

Tento Siroky ivod som zvolila z d6vodu, Ze aj prax duchovného spre-
vadzania mdZeme nasvietit nielen z duchovnych (napr. ignacianskych)
zdrojov, ale aj cez priezor psychologie ako vedy. Viacero dolezitych sty-
¢nych bodov sa nachadza medzi pochopenim ¢loveka u sv. Ignaca a hu-
manistického psycholéga Carla Rogersa. Medzi ignacidnskym chépa-
nim Zivota ako pute a rogersovskym porozumenim zivota ako procesu
nemozno nevidiet zdsadni korespondenciu, napr. v nezavi$enosti Zivo-
ta, v sebaurceni cloveka, v potrebe nachadzat v zivote zmysel, v schop-
nosti ¢loveka rozvijat sa a utvarat svoju realitu. Osobnosti ¢loveka je
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vlastny rast (k akceptujicemu vztahu k sebe, spoluzitiu s inymi, pozi-
tivnemu vztahu k okolitému svetu a prirode; Ignac navyse: k pravdivé-
mu obrazu Boha). V silade s Ignacom aj Rogers chépe ¢loveka ako re-
flektujticu a uvedomujicu si bytost, ktora ma moznost slobodnej vol'by
pri rozhodovani o svojom Zivote a zaroven je za svoje rozhodnutia zod-
povedna (Siffelova 2010, 16). Obaja autori, hoci ich od seba delili ob-
rovské Casopriestorové rozdiely, zhodne apelovali na aktivny a nikym
nezastupitelny pristup ¢loveka k svojej existencii, ziadali, aby terapeut/
sprievodca neovplyviioval klienta/sprevadzaného, ale doveroval jemu
a jeho vnttornym zdrojom (Ignéac: jeho spolupraci s Duchom Svatym).
Zakladnym predpokladom oboch je, ze kazdy ¢lovek mé tendenciu roz-
vijat to, o je mu vstepené (Ignac: darované). Ma schopnost porozumiet
svojim problémom, uzdravit sa a rast.

6.2 Pomahajuci rozhovor podla Carla R. Rogersa

Z tychto antropologickych predpokladov plynie aj te6ria poma-
hajiceho rozhovoru, ktortt Carl Rogers rozpracoval.?® V nej je jed-
nym z Gstrednych bodov otazka nedirektivity. Rogers ju chapal tak,
Ze klient ma vysostné pravo rozhodovat o svojom Zivote. Terapeut
mu teda nema predkladat hotové recepty na Zivot, ani navody, ako
sa ma zachovat, co robit alebo nerobit. Ma respektovat klienta ako
autonémnu bytost a jemne apelovaf na jeho vnttorné zdroje. Ulo-
hou terapeuta je vytvorif prajné socialne prostredie (rozvinut vztah),
v ktorom sa klientove vnatorné zdroje aktivizuja. Takato pozitivna at-
mosféra sa rozvinie vtedy, ak sa vo vztahu terapeut — klient uplatniuja
tri postoje: 1. bezpodmienec¢né prijatie; 2. empatické porozumenie;
3. autenticita.

2 Sv. Ignac z Loyoly opisal rolu duchovného sprievodcu v Duchovnijch cviceniach,
najmai v bodoch 2 az 20. Sti podrobne vysvetlené tretej kapitole Specifika igna-
cianskeho sprevadzania.
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1. Bezpodmienecné prijatie (akceptacia) znamena tctu a res-
pekt k ¢loveku bez vyhrad a podmienok. Je zakladnym prvkom
k nadviazaniu doverného vztahu a vytvara zaklad pre dalsi pro-
ces rastu osobnosti a konstruktivnej zmeny. Zahina v sebe po-
stoj nehodnotenia, neposudzovania a neporovnavania s inymi.
Ulohou terapeuta totiz nie je napravovat klientov, ale na¢tvat
tomu, ¢o hovoria. Prikladom bezpodmienec¢ného prijatia je
vztah rodi¢a k svojmu dietatu, ktoré uznava ako osobnost bez
ohladu na jeho momentalne chovanie (Nykl 2012, 34). Vyjad-
ruje ho veta: ,Som rdd, Ze si — a to sa nezment, ani keby si ne-
prekonal Ziadnu zo svojich chyb® (Vojtisek, Dusek a Motl 2012,
103). Pre Rogersa je to kIi¢ova tloha zo strany terapeuta. Vy-
chadza z presvedcéenia, Ze ¢lovek sa nedokaze zmenit a postupo-
vat vpred, pokial neprijme seba samého takého, aky je. Ked sa
to stane, nastava zmena. V postoji akceptacie mu v tom terapeut
poméha (Rogers 1995, 27-29).

2. Empatické porozumenie nastava vtedy, ked’ sa terapeut snazi
precitit klientove pocity a ddva mu to na vedomie. Aby sa tento
postoj stal skuto¢nostou, musi terapeut odlozit svoje domnien-
ky, stereotypy a hodnotiace stidy o klientovi. Svoju pozornost
zameriava na vnutorny svet klienta tak, ako ho klient vnima
a komunikuje. Namieste je kontrolna otazka: ,Pochopil som
spravne...?“ Empatické porozumenie moze mat aj liecivy t¢inok
(Nykl 2012, 35-37). Podla Rogersa totiZz dochidza k tomu, Ze
v emociondlnom teple vztahu zacina klient prezivat pocit bez-
pedia, aj ked vyjadri akykolvek postoj. Ked takto zaksi prija-
tie, moze aj voci sebe samému zaujat ten isty postoj a prichadza
na to, ze aj on moze prijat seba samého napriklad bez pocitov
viny, ktoré ho trapili. Naopak, popieranie seba samého vedie
k problémom (Rogers 2000, 46).

3. Autenticita (rydzost) je postoj terapeuta, ktory je tym, kym je.
Rozvinie sa vtedy, ked je vo vztahu ku klientovi pravdivy, bez
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masky alebo fasaddy a otvorene preziva citenie a postoje, ktoré
v nom v dand chvilu st. To znamena, Ze terapeut nepotrebuje
hrat ziadne roly, nehra sa s klientom na schovavacku. Netrans-
ponuje sa do tlohy experta, naopak — v zmysle hodnoty je vo
vztahu na rovnakej trovni ako klient. K autentickosti patri ko-
munikativna Gprimnost (Nykl 2012, 33). Ako nakoniec hovori
Rogers (1995, 26): ,Pochopil som, Ze pri styku s ludmi nema
zmysel pokusat sa udrzat si fasadu, spravat sa inak navonok,
ked vnttri citim nieco iné. Nepomaha to, ako som pochopil, pri
vytvarant konstruktivnych vztahov s ludmi.”

Ako zistil Rogers, vztah medzi terapeutom a klientom, ktory ob-
sahuje vyssie uvedené kvality, napoméha rastu osobnosti, zvySuje se-
badé6veru a socidlnu dospelost (Nykl 2012, 33). Je to vztah zaloZeny
na rovnocennosti, bezpeci a dovere. Vzdialena mu je akakol'vek mani-
pulacia klienta: naopak, obsah a tempo terapie s v jeho rukach, pre-
toze plati: najvdcsim odbornikom na klientov Zivot je klient sam. My
nevieme, aky je vnatorny svet druhého. Pozname len ten svoj a mame
tendenciu si mysliet, Ze aj svet druhého je rovnaky alebo podobnjy.
Snaha vsetko hned vysvetlit moze v skuto¢nosti S$kodif a zneistit klien-
ta. Preto Rogers na zaklade svojej sktisenosti zdoraznuje, ze ¢im viac
sa poradca bude spoliehat na silu a potenciél klienta, tym viac ich ob-
javi (Rogers 2000, 52).

Otvara sa tu vlastne problém dvoch krajnosti. Na jednej strane sa
moze zdat, Ze Gloha terapeuta je byt iba pasivny. Snazi sa klienta viac
pocuavat ako viest a nehodnotit, ¢o je spravne, ale ak ide o prili$ pasiv-
ny postoj, klient to mo6ze prezivat ako nezdujem a bude znechuteny
poradcom, Ze mu nema ¢o pontknuf. Druha krajnost spociva v sna-
he vSetko objasnovat. Tato koncepcia je vSak prilis intelektualisticka
a moOze znamenat, Ze len terapeut vie, aké pocity klient preziva, ¢o sa
v iom odohrava, a tak sa proces rozhovoru ststredi viac na poradcu
a nenapadne sa znizi tcta voci klientovi (Rogers 2000, 34—-35).

Preto je dolezité, aby si terapeut bol vedomy svojich kompetencii
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a hranic a v pomahajticom rozhovore zvolil také verbalne intervencie,
ktoré uvedené postoje vyjadrujua. Vo vSeobecnosti plati, Ze ked sa 'udia
citia prijati a vypocuti, maji ochotu sa tprimne zdielat, ¢o je dolezity
predpoklad poméahajaceho rozhovoru. Ved aj my sami sa citime lepSie
pri ¢loveku, ktory nis v prvom rade poctva a nie poucuje. Pozitivne
a negativne intervencie v rozhovore zhfna nasledujtca tabulka:

Negativne intervencie: Pozitivne intervencie:
A | dévat rady/rieSenia aktivne pocuvat
| interpretovat byt pozorny
analyzovat povzbudzovat
zovSeobecnovat
argumentovat

konfrontovat s objektivnymi skuto¢nostami
moralizovat

bagatelizovat

vypocuvat/vyzvedat

varovat

kritizovat

hromzit

nadavat

obvirniovat

Uvedené negativne intervencie st v pomahajicom rozhovore ne-
néalezité, pretoze st nezlucitelné s akceptaciou (hnevat sa, kritizovat,
moralizovat, konfrontovat), bezpodmiene¢nym prijatim (negativne ¢i
pozitivne posidenie — obvinovat, chvalit) alebo vylu¢ujt nedirektiv-
nost ako zakladna kvalitu terapie (davat rady, rieSenia). Nie je sprav-
ne, ak terapeut v rozhovore racionalizuje, operuje zdanlivo logickymi
¢i objektivnymi faktmi, pretoze tym z pomahajticeho rozhovoru scha-
dza na aroven debaty, pricom opomina pocity klienta (argumentovat,
zovSeobecnovat, analyzovat, interpretovat). Takisto je kontraproduk-
tivne vzbudzovat u klienta negativne emocie, napr. strach (varovat),
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pretoze sa na terapii nebude citit bezpe¢ne, ¢o zniZuje mieru dévery
vo vztahu k terapeutovi.

Za pozitivhu intervenciu pomahajticeho rozhovoru s najvyssou
mierou dc¢innosti sa povazuje aktivne poc¢avanie. Na prvy pohlad sa
moze zdat, Ze pocavanie je nieco l'ahké, samozrejmé, automatické.
Skiusenost ale udi, Ze vyzaduje vlastni zdrzanlivost, miernenie pozia-
daviek svojho ega, davanie prednosti partnerovi rozhovoru. Uz cca
hodinova koncentracia pozornosti na zdielany pribeh klienta nie je
jednoducha, vyzaduje rozliSovanie na délezité, menej dolezité a nedo-
lezité informacie (maximalnu dolezitost maja spravy, ako sa klient citi,
menej dolezité st napr. opakované posolstvi, najmenej pozornosti si
zaslizia tzv. smal talk ako pozdravy, poznamky k pocasiu, atd.; Vojti-
Sek, Dusek a Motl 2012, 108).

Niekedy nam snahu nac¢avat stazuje nasa tendencia hodnotit klien-
ta, ktora sa vynori napriek naSmu tmyslu byt mu napomocny svojim
empatickym prijatim. Zvlast, ked sa nam zddveruje s niecim, ¢o sku-
to¢ne suvisi s vinou, slabostou charakteru, s tym, ¢o je hanebné, ¢o
sa prie¢i nASmu moralnemu presvedceniu, vtedy mozeme celit vine
negativnych pocitov, ktoré sa prirodzenou — hoci mozno nechcenou —
reakciou. Je zrejmé, Ze sa ned4 zamedzif pocitu nevdle ¢i antipatii, ale
je potrebné si vyjasnit, v com skutoéne spoc¢iva odsiadenie klienta, kto-
ré je v prikrom rozpore s jeho bezpodmiene¢nym prijatim. Odstidenie
spociva v odmietavom moralnom, vykonnostnom ¢i inom hodnoteni
s ndrokom na objektivnu platnost (napr. on je slaboch, ona je hysteric-
ka...). Odstidenie opomina polahcujuce Zivotné okolnosti vratane fak-
tu vSeobecnej l'udskej nedokonalosti. Priznat si antipatiu ¢i negativny
pocit je autentické, ale je potrebné prisadif im subjektivnu hodnotu,
akt skutocne aj maja (napr. takéto chovanie vo mne budi odpor, pri-
pada mi hystericka...). Nestudif teda neznamen4 sudit iba v duchu, ale
nahlas ni¢ neprezradit, ale uvedomit si subjektivny raz svojho negativ-
neho pocitu (Vojtisek, Dusek a Motl 2012, 102—-104).
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6.3 Techniky aktivneho pocivania

Umenie pomahajiceho rozhovoru podla Carla Rogersa spoci-
va v aktivhom (nie pasivnhom) poc¢tavani. Aktivne nac¢tivanie pdsobi
na klienta lie¢ivo, nakol’ko nim psycholog prejavuje 'udsky zaujem
o klienta. Zaroven klient citi, Ze nie je so svojim problémom sdm a méa
moznost sa niekomu zdoverit (Hricova 2017, 20). Aktiviny modus po-
¢lvania je potrebné aj navonok prejavit. Napomocné sa pritom tech-
niky zrkadlenia, spocivajice v zopakovani povedaného inymi slovami,
pricom sa nereprodukuje iba obsah, ale aj emocie. Mozno to docielit
tak, ze terapeut na zdieland spravu od klienta reaguje vypovedanim:
1. synonyma, 2. antonyma, 3. Zelania.

Priklad

Klient: Pracujem ovela viac ako ostatni l'udia.

Synonymum: Citite sa prepracovany.

Antonymum: Nemate volny cas.

Prianie: Zelali by ste si pracovat o ¢osi menej, podobne ako vasi
znami.

Uvedené tri sposoby zrkadlenia st v podstate vyznamovou parafra-
zou povedaného. Kazdé verbélne zrkadlenie pomaha klientovi utvrdit
sa v tom, Ze je pochopeny, ¢o ho postva dalej smerom k vysporiadaniu
sa s problémom. Iste, kazd4a nova formul4cia moze byt aj mylna. Jej
vyjadrenie v§ak dava klientovi moznost zamyslief sa, vyjasnit si svoju
poziciu a nanovo — mozno presnejSie — ju vyjadrit.

Dalsia metbda, akd umoztiuje viest poméhajtci rozhovor, spoéiva
v kladeni otvorenych otazok. Toto praktické umenie poznal uz Sokra-
tes a nazval ho maieutickym, ,porodnickym®“. On ako filozof chcel to-
tiZ pomocou kladenia otazok poméct ,narodit” sa pravde. V terapii ma
tento spdsob vedenia rozhovoru smerovat k tomu, aby pytany sdm ob-
javil dolezité odpovede svojho zivota. Klast otazky klientovi poklada
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v ramci terapie za ndpomocné existencialna analyza, ktorej zakladate-
Tom je Alfried Liangle, jeden zo ziakov Viktora E. Frankla.

Otézky je vhodné klast nielen vtedy, ked je klient rozruseny, a jeho
slovny prejav méa nelogicka formu, v désledku ¢oho terapeut sa stra-
ca a nerozumie problematike. Otvorené otazky mézu a maja pomoct
najmi samotnému klientovi. Dévodom je to, Ze nasa pamat sa pod
vplyvom silnych emécii ¢asto zakonzervuje v urcitych schémach, ktoré
jej brania pochopeniu celku ¢i ne¢akanych savislosti. Otvorené otazky
vedud hovoriaceho k premyslaniu a ¢asto mu m6zu pomoct zaujat nové
stanoviska a neraz aj najst vychodisko z problému. Je vSak dolezité,
aby terapeut nekladol otazky ako ,vySetrovatel®, ani ako ten, kto ,vy-
zveda“. Pri kladeni otazok moéze zdoraznit, Ze ich kladie pre lepsie po-
chopenie. Je pritom nutné, aby terapeut respektoval takt mieru otvo-
renosti klienta, aka je pre neho komfortn4, inak sa klient méze citit
nuateny (az manipulovany) zdoverovat sa v neiinosnej miere. Len tak
sa zachové a rozvinie v pomahajicom vztahu dévera, ktora je predpo-
kladom pocitu bezpe¢ného priestoru.

Stcasni odbornici na oblast psycholdgie nadvizujtci na Carla Ro-
gersa (medzi nimi najma Dave Mearns, Mick Cooper, Tony Merry) po-
suvaji jadro problematiky inde: zdoraziiujad, ze techniky nie st ,vSe-
mohtce®, teda nemaju sa stat cielom, ale len prostriedkom terapie. Ak
by terapeut celt svoju kapacitu orientoval iba na techniky zrkadlenia
a sposob kladenia otvorenych otazok, mohlo by to branit bezprostred-
nému a autentickému stretnutiu medzi nim a klientom (Siffelova
2010, 148). Je potrebné dat im primerant doleZitost a neabsolutizo-
vat ich.

Ovela ddlezitejsie je snazif sa, aby terapeuticky vztah siahal do hib-
ky, ktora umozni klientovi odlozit masky a defenzivne sposoby spra-
vania. V podpornom prostredi plnom porozumenia sa klient méze
dotknut svojho jedine¢ného existencidlneho prezivania, pocitov
a myslienok tykajucich sa jeho skuto¢ného ja. V tomto pripade sa te-
rapeut stava svedkom dialogu, ktory klient vedie sam so sebou (Siffe-
lova 2010, 146-147).

126



Dosiahnutie hibky je proces, ktory vyzaduje nasadenie oboch stran
vztahu — tak klienta, ako aj terapeuta. V istom zmysle mozno tvrdit, Ze
si poméhaji navzajom byt autenticki, transparentni, ist do vztahovej

hibky, ktoré nemoze byt predstierané (ani nahradené psychologicky-

mi technikami). Aby terapeut mohol otvorit klienta pre existencialne

témy, on sam ich musi mat zodpovedané a prezivané. Od terapeuta to

vyzaduje neustalu pracu na sebe — vzdelavanie, sebareflexiu i pracu

na svojom l'udskom sebarozvoji. Pomahajica profesia slizi aj jemu sa-

mému na to, aby bol stale viac clovekom (ako nevidiet podobnost s Ig-
nacovym magis?), ktory ponuka svoju I'udskost vo vztahu s klientom.

PODNETY NACVICENIE A ZAMYSLENIE

Pokiste sa verbalizovat empatické porozumenie prostrednic-
tvom technik zrkadlenia:

Uz vObec neviem, ¢o mam povedat’.

V tejto neistote jednoducho nemozem premyslat.
Kedysi som sa otca bal.

Ostatnym to iSlo omnoho rychlejsie.

So svojou priatelkou som sa citil ako doma.
Pondelok bol vzdy najhorsi den.

Ked sa tak na mna otec pozrie, stanem sa opat vel'mi ma-
Iym... a potom ma zrazu opat premoze tato vel'ka prazdnota.

S4m tomu nerozumiem.
V podstate ma tato praca vobec nebavi.

Snad bude este vsetko v poriadku.
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« Viete odlisit sebaprijatie, sebaldsku a sebectvo? Charakteri-
zujte kazdy z uvedenych troch postojov.

« Spomeiite si, ¢o vam v Zivote pomohlo vyjadrit v rozhovore
svoju tazka skisenost. U koho ste nasli voimavého posluché-
ca?

« Dokazete byt dostatocne opravdivy (Gprimny, autenticky),
aby ste odhalili svoje myslienky a pocity svojim priatelom
a blizkym aj v takych situdciach, ked’ sa hnevate, ste nastva-
ny, slaby ¢i neprijemny? Reflektujte, ako komunikujete nega-
tivne pocity.

e Premyslajte a diskutujte o roznych typoch intervencie v tera-
peutickom rozhovore.

» Reflektujte:
— svoje tri silné stranky

— jeden najdolezitejsi priestor na rast.
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7 PRENOS A PROTIPRENOS
V DUCHOVNOM SPREVADZANI

Za psychoanalytické pojmy prenos a protiprenos vda¢ime Sigmun-
dovi Freudovi. Pouzil ich vo vztahu terapeut — pacient, klient. Roz-
diel medzi nimi je zdanlivo maly. Prenos znamen4, Ze pacient prenasa,
projektuje nespracované nevedomé obsahy (svoje minulé skisenosti,
vztahy, city a neuvedomované ocakavania) na terapeuta, kym pri pro-
tiprenose je to naopak — terapeut prendsa neuvedomované ocakava-
nia a obsahy na pacienta (Hartl a Hartlova 2004, 460, 465). V sku-
to€nosti je to rozdiel obrovsky. Pacient prichadza do terapie prave
kvoli tomu, Ze ma tendenciu nevnimat svet, I'udi realne, lebo premieta
na nich svoje emécie, pudy, nespracované a neuvedomované zazitky,
z ktorych najdolezitejsie byvaju tie ,zabudnuté“ z detstva. Nasledne
kona spdsobom, ktory zjednodusene vystihuje prislovie: ,,Podla seba
stdim teba.”

Pojem prenos, pripadne protiprenos je v psycholdgii terminus
technicus a ide o Specificky sposob projekcie, ktora sa uplatiiuje v te-
rapeutickom vztahu. Projekcia je v psychol6gii obranny mechanizmus
neuvedomovaného automatického prenésania subjektivnych, popri-
pade podvedomych priani, motivov a pocitov na iné osoby ¢i situacie
(Hartl a Hartlova 2004, 456). Ked sa to deje v terapeutickom vztahu,
alebo aj v sprevadzajicom vztahu, tak hovorime o prenose. Projekcia
naopak prestava, ked’ sa stava vedomou, teda, ked’ si ¢lovek uvedomi,
Ze obsah patri jemu.

Mnohi psychoterapeuti konstatuja, ze vzdy, ked’ nieco hovorime,
mali by sme sa zamysliet, patrat, ¢i nehovorime viac o sebe, ako o ¢lo-
veku ¢i nejakom jave, ktory sa snazime interpretovat. Podla Scotta
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Pecka prenos ako projekcia nie je len problém vztahu medzi psychiat-
rom a pacientom, ale sa vyskytuje aj vo vztahoch medzi manzelmi, me-
dzi rodi¢mi a defmi, zamestnancami a zamestnavatelmi, medzi pria-
tel'mi, skupinami a dokonca i medzi narodmi (Peck 2005, 40). Problém
prenosu preto neobide ani vztah medzi sprevadzajicim a sprevadza-
nym, nakol’ko sprevadzajici vztah je v istom zmysle analogicky tera-
peutickému vztahu.

Mnohi exercitatori, sprievodcovia a knazi si podla Janet Ruffingo-
vej myslia, Ze prenos sa ani neuskutoc¢nuje alebo nezohrava pri spre-
vadzani dolezit Glohu. Zvacsa toto presvedcenie vychédza z toho, zZe
sprevadzany sa tak Casto nestretava so sprevadzajicim ako klient s te-
rapeutom, Co je pravdou. Pri kratSom sprevadzani sa hlboky a silny
prenos naozaj nemdze prili$ rozvinat (Barry a Connolly 2009, 181).
Podcenenie prenosu vSak moze byt aj z neskiisenosti a neznalosti tejto
problematiky a tieZ z nachylnosti na model duchovného priatelstva,
ktory si problém prenosu a protiprenosu nev§ima (Ruffingova 2016,
82-83). V tejto oblasti vac¢sine chyba aspon zakladny vycvik, ktory by
bol na mieste. Nezvladnuty prenos, pripadne protiprenos totiz moze
narusit proces duchovného sprevadzania.

V principe mézeme hovorit o troch zakladnych typoch prenosu
a protiprenosu. Ide o:

1. pozitivny typ, ktory sa prejavuje myslenim a spravanim, v kto-

rom prevazuje sympatia, naklonnost, obdiv, podpora a ochota;

2. negativny typ, ked sa v mysleni a spravani prejavuje hnev, ne-

priatel'stvo, sklamanie, kritika, strach ¢i podozrievavost;

3. ambivalentny typ, ked sa v mysleni a spravani prejavuji sticas-

ne pozitivne i negativne prejavy.

Pozrime sa teda strucne na to, v ¢om spociva princip tohto fenomé-
nu a ako s nim pracovat.
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7.1 Prenos z klienta na sprevadzajiceho

Uz sme povedali, Ze v psychoterapii klient prichddza do terapie
prave kvoli tomu, Ze ma tendenciu nevnimat svet, I'udi realne, lebo
premieta na nich svoje emocie, pudy a neuvedomované zazitky, z kto-
rych najdolezitejSie byvaja tie ,zabudnuté“ z detstva. Nespracovana
skiisenost z detstva vSak nepatri partnerovi ,tu a teraz”, ale dolezi-
tym osobam, spravidla rodicom v detstve, ,vtedy a tam“. Klient sa na-
priklad moze spravat voci terapeutovi ako k svojmu otcovi alebo ako
k svojmu synovi podla toho, aky stary je terapeut a ktory typ vzta-
hu klient nevedome v terapii preziva. M6ze to byt napriklad pozitiv-
ny nekriticky obdiv, alebo aj negativna nespravodliva kritika (Smely
2017, 34). Vytvoril si isty sposob vnimania sveta a reakcii nan, kto-
ré vznikli v detstve a st neprimerane prenasané do dospelého zZivota
(Peck 2005, 40). Prenosové spravanie je totiz okrem druhu sprava-
nia aj druhom vyuZzivania druhych l'udi na zvladanie vlastnych vnitor-
nych konfliktov (Smely 2017, 36). U neho je vSak legitimne nevedome
tak konat. V tom tkveji korene, preco do terapie prisiel, je pre terapiu
indikovany. A praca terapeuta s nim, s jeho prenosovou neuré6zou, by
mala viest k jeho vylieCeniu.

Nieco podobné sa moze diat aj pri duchovnom sprevadzani, v kto-
rom sprevadzani osoba méze prenasat na sprevadzajuceho cely sa-
bor ocakavani, pocitov a postojov na zaklade svojich predchadzaja-
cich sktsenosti z detstva. Podla toho, aky bol jeho predchadzajtci
vztah k rodi¢om, strodencom, starym rodicom alebo ucitelom, ma
isté oCakavania a tendenciu nejako vnimat sprevadzajiceho. Pokial
u doty¢nej osoby neboli naplnené zakladné potreby v tychto vztahoch
(bezpecie, prijatie, ocenenie), alebo zazil frustraciu, zrariovanie ¢i od-
mietanie, ma tendenciu vytvorif si pravidla vo vztahoch k druhym,
ktoré ho chrania pred d’al$im disstresom, avsak za cenu redukcie otvo-
renosti vztahov a rozvoja kompenzac¢ného alebo vyhybavého sprava-
nia (Prasko a Vyskocilova 2011, 81). Ked sa na pozadi tychto neuve-
domovanych obsahov napriklad sprevadzany zaober4 tym, ¢o si o lom
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sprevadzajtici mysli a na takomto vnimani zaklada svoje sebaprezen-
tacie a sebaodhalenia, doch4ddza k prenosu (Ruffingova 2016, 80—-81).

Sprevadzajtci vztah vSak moze poznadit aj predchadzajiaca ska-
senost s duchovnym sprevadzanim a sprievodcom, pripadne to, co
sa 0 novom sprievodcovi dopocul. To mo6ze ovplyvnit jeho vnimanie
sprevadzajticeho vztahu a ocakavani. V tomto pripade v§ak uz hovori-
me o projekcii. To v§ak neznamena, Ze sa medzi sprevadzanym a spre-
vadzajicim nemdze vytvorit priatel'sky vztah. Je tplne prirodzené, ze
sprevadzany zacne mat sprevadzajiceho rad, pretoze ten mu venuje
svoj ¢as, pozorne poc¢uva, nesudi ho, ba, naopak, ho prijima ako nikto
iny predtym, nesnazi sa ho nejako vyuzit a manipulovat nim a zaroven
mu pomaha (Peck 2005, 152).

Problémom je, ak by sa tento vztah pohyboval v nepatri¢nej ro-
vine, ktora by sa vyznacovala neprimeranymi pocitmi, predstavami
a reakciami. Ak by sa sprevadzajici stretol s priliSnou naklonnostou
v zmysle pozitivnej spétnej vizby, ktora by mu davala dobry pocit, po-
cit hodnoty a relativnej kompetencie, méze vzniknat pozitivny pre-
nos. Sprevadzajuci by preto mal mat vedomu kontrolu nad svojim
vztahom k sprevadzanému, zvlast pokial ide o afektivne motivaént
stranku, povedzme sexualitu, tizbu po moci nad nim a pod. V pripa-
de zveliceného pozitivneho prenosu ide o explicitné prejavy obdivu
a chvaly, ktoré st v podstate nerealistické a mozu sprevadzajicemu
byt aj neprijemné. Ak si to neuvedomi, m6zu u neho zacat rast obavy,
Ze nedokaze naplnit ocakavania zo strany sprevadzaného (Ruffingovi
2016, 84). V takejto situacii sa odporica si tieto prejavy vSimnut a mat
ich pod kontrolou. Niekedy mo6ze pomdct aj okomentovanie takychto
prejavov zdravym humorom, ktory, samozrejme, sprevadzajaci nas-
meruje na seba. Je to vSak umenie, ako ukazat, ¢o nepatri do spreva-
dzajiaceho vztahu bez toho, aby doslo k zahanbeniu sprevadzaného
a k naruseniu vztahu.

V pripade negativneho prenosu projekcia zo strany sprevadzané-
ho méze byt postavena napriklad na strachu z autority. MoZu sa tu

132



objavit aj negativne pocity, ktoré bude vyjadrovat ako napriklad hnev,
agresivitu, nespravodliva kritiku, ziarlivost, sttazivost a pod. To mo6ze
spatne vyvolavat neprijemné pocity u sprevadzajiceho. Tu je potreb-
né ovladat isté zrucnosti, ktoré sprevadzajicemu umoznia odolavat
tomu, aby tieto pocity obmedzovali jeho slobodu pri duchovnom spre-
vadzani.

Pre lepS$ie porozumenie problematike prenosu v duchovnom spre-
vadzani uvadzame niekolko jeho moznych foriem:

Obdivujiici a idealizujici typ prenosu

Sprevadzani alebo aj exercitanti maja tendenciu idealizovat exer-
citatorov a tych, ktori ich duchovne vedt. Ked sme boli detmi, mali
sme prirodzent tendenciu idealizovat dospelych rodic¢ov. Bol to zrej-
me stiéasne pokus odvratit ich kritické a agresivne pohnutky a posilnit
vlastny pocit bezpecia. Duchovny ucitel podobne stelestiuje duchovny
model, o ktory sa sprevadzany snazi. Moze preto vnimat sprevadza-
jaceho nekriticky v pozitivnom vyzname ako toho, ktory je kontem-
plativny, pokojny, laskyplny, madry a pod. Sprevadzany chce spreva-
dzajicemu prirodzene vyjst v Gstrety lebo sa citi byt prijaty a moze
pocitovat aj istd radost a eufériu zo stretnutia. Tento obdiv méze byt
nezavisly, teda sprevadzajici je vnimany ako pomoc, ale praca na sebe
je v rézii sprevadzaného. Obdiv vsak moéze vykazovat aj znaky zavis-
losti, pri ktorom je pomoc zo strany sprevadzajiceho vnimana ako je-
dina mozna alternativa, bez ktorej sa citi sprevadzany strateny. Zavis-
Iy prenos sa moze vyvinut aj vplyvom direktivneho vedenia poradcu,
ktoré moze indikovanych klientov podporit v tom, aby za nich poradca
zacal rozhodovat. Pochopitel'ne to méze imponovat nezdravym ambi-
cidm a narcizmu sprevadzajiceho. Tento prenos moze unho posiliio-
vat istt nafikanost a ego (Ruffingova 2016, 86). Vo vztahu sa vytva-
ra isté napétie, pripadne az agresivnost tak na strane sprevadzaného,
ktorého pozitivne naladenie méze vystriedat Gzkost z mozného opus-
tenia, ako aj na strane sprevadzajiceho, ktory nechce vyzerat v o¢iach
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sprevadzaného zle a zacne sa ststredovat na istt hru o svoje ,,dobré
meno“. Sprevadzany sa moze snazit o posilnenie naklonnosti nosenim
roznych darov, lichotenim a zodpovednym plnenim tloh, ale len pre-
to, aby naSiel uistenie, Ze to, ¢o robi, robi spravne a bude sa zameria-
vaf na to, ¢i potesi alebo nepotesi sprevadzajiceho (Barry a Connolly
2009, 176). Bez uistenia sprevadzajiceho sa citi opusteny a bezradny.
Riesenim je v§imnuf si projekciu zo strany sprevadzaného a rozpoznat
v nej iluzorny zveliujtci prvok, ktory neprinélezi realite sprevadzaja-
ceho. O tom si je dobré spolu pohovorif a ukazat, Ze nikto z nés nie je
vynimocnej$i, nez ten druhy a umensovat nezavislé konanie v duchov-
nom zivote upriamovanim pozornosti na to, Ze cielom sprevadzania je
Boh, v ktorého rézii je duchovné uzdravenie a rast.

Prenos stotoznujtci sprevddzajiiceho s Bohom

V tomto type prenosu dochidza k projekeii, ktora spaja exercitato-
ra alebo sprevadzajaceho s Bohom (Ruffingova 2016, 87). Sprevadza-
juci sa prirodzene stava sprostredkovatelom nabozenskej skisenosti
tym, ze poméha sprevadzanému prehlbovat svoj vztah s Bohom. Spre-
vadzajuci casto ponukaja sprevadzanym laskavé prijatie, ktoré im ma
pomoct prijat prijatie od Boha. Tym dochadza k tomu, Ze sprevadzany
ma tendenciu spéjat sprevadzajiceho so svojim vztahom k Bohu. Ide
o viac ako o obycajni projekciu autority a preto musi sprevadzajtci
odolat poku$eniu zaujat miesto Boha v Zivote sprevadzaného. Nie je
to casto l'ahké a je potrebna uréita miera trpezlivosti pomaly presme-
rovat tato projekciu na Boha. Vzhladom k tomu, Ze sprevadzany eSte
nema dostatoéni skiisenost s osobnou spiritualitou a kontemplativ-
nym zivotom, je potrebné to robif citlivo. Keby sa exercitator alebo
sprevadzajuci zl'akol tohto ,boZieho prenosu“ mohol by mat pokusenie
zanechat sprevadzaného a neprimerane ukoncit sprevadzanie. Stra-
ta sprevadzajtceho, ktory poméhal sprevadzanému pozitivne zakusit
Boha sa tak méze stat prekazkou pre jeho dalsi duchovny rast. Mo6ze
to unho vyvolat pocity straty, sklamania a hnevu, ¢o mo6ze sposobit
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posilnenie zial'u a odporu vo¢i modlitbe. Zvlast sa ho to mé6ze dotknut,
ak trpi negativnou predstavou trestajiceho a tvrdého Boha. Je vhod-
né preto skor so spreviadzanym pracovat na jeho projekeii tym, Ze mu
umoznime, aby poopravil svoj obraz o Bohu nasmerovanim k pozitiv-
nym obrazom a realistickému videniu tlohy sprevadzajiceho.

Bojazlivy a nedévercivy typ prenosu

Tento typ prenosu sa prejavuje u zvacsa uzkostlivejsieho typu l'udi,
ktori maji néklonnost k faloSnym obrazom Boha. Sprevadzany sa
mozZe citif neisto, preziva isty strach, tzkost a hanbu. V beznom spre-
vadzani, ked si sprevadzany vybera sprevadzajiceho, sa s tym mo-
Zeme stretnat pomenej, ale napriklad v exercicnych domoch, kde je
sprevadzanému prideleny exercitator, sa negativne reakcie, zalozené
na prvych dojmoch, moézu objavit. Prichadza strach z toho, Ze spreva-
dzajaci mi moze ublizit, moze byt voc¢i mne kriticky, ked zisti, aky/a
som, odmietne ma, pripadne sa mi vysmeje alebo ma zavrhne. Casto sa
to prejavuje s problémami pri o¢nom kontakte, vntitornou cenzirou,
¢o mam povedat, aby som nebol/a ohrozeny/4. Castejsie sprevadza-
na osoba hovori o svojej neschopnosti, hlad4 vyhovorky, vysvetlenia
a ospravedlnenia svojich chyb a nedokaze doverovat. Tento typ preno-
su moze odzniet sim, ked zac¢ne sprevadzajici nadvizovat so spreva-
dzanou osobou vztah, a sprevadzana osoba za¢ne nadobudat déveru
tym, Ze sa uisti, Ze nie je pod tlakom, stidena ani nijako ohrozena.

Agresivny typ prenosu

Tento typ nie je Specifickym typom, ale zhrnieme don viaceré typy
prenosov, ktoré majt negativny prejav a vyznacuji sa istou agresivitou.
Je to aj preto, Ze je malo pravdepodobné, Ze sa pri duchovnom spre-
vadzani stretneme s typicky atoé¢nym typom prenosu ako pri klasickej
psychoterapii, ktora moze byt napriklad nariaden4 institaciou, alebo
¢loveka pre vstipenie do terapie donttili r6zne okolnosti ako problé-
my vo vztahoch, rozpad manzelstva a pod. Je silnym predpokladom,
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ze do duchovného sprevadzania vstupuje clovek dobrovolne a s pozi-
tivnou motivaciou. Napriek tomu sa aj tu moZeme stretnat s istymi
formami hnevu, ziarlivosti, odporu, povyseneckosti alebo majetnicke-
ho pristupu. Sprevadzana osoba sa napriklad méze prejavovat uzatva-
ranim sa do seba, vynechavanim stretnuti. V pripade majetnickeho
pristupu sa Casto sprava ako urc¢ujtica terminy stretnuti a bude mat
tendenciu vy¢itat, ked sprevadzajtici nebude s tym suhlasit, pripadne
bude mat tendenciu urcovat témy rozhovoru a bude skor hladat potvr-
denie svojich nazorov. V pripade ziarlivosti méze mat pocit, Ze spre-
vadzajtci dava prednost druhym a o 1u nestoji, ¢o v nej vyvola hnev
alebo TI'itost. Potom méa sklony spravat sa vy¢itavo, porovnavat diz-
ku stretnuti s druhymi a sledovat, ako sa sprava sprevadzajici k inym
(zvlast pri skupinovych exerciciach alebo v reholnych komunitach).
Sprevadzajtci by mal na tieto pocity a prejavy sprevadzanej osoby od-
povedat ¢o najneobrannejsie, aj ked ho m6zu vyvadzat z rovnovéhy. Je
dobré explicitne pritomné negativne prejavy otvorit v diskusii a umoz-
nit sprevadzanej osobe rozpoznat, Ze nie si postavené na realite tyka-
jacej sa sprevadzajucej osoby (Ruffingova 2016, 85).

Prenos spojeny s erotickou pritazlivostou

Zijeme v kulttre preplnenej podnetmi sexualneho charakteru, kto-
ré v nas zjavne alebo skryte posobia. Zvlast, ak sprevadzajuci je pre
sprevadzaného sympaticky a psychologicky mu vyhovuje (to plati aj
naopak), je podvedome vnimany ako idedlny partner. Sprevadzaja-
ci vztah je aj o duchovnom priatelstve a dovere, ktora sa ale v tomto
pripade moze l'ahko nahradit l'udskym vztahom. O tom uz pisala sv.
Terézia z Avily, ked upozortiovala na naklonnost sestier k spovedni-
kovi, ktora je prirodzena, vzhladom k tomu, Ze im poméha na ceste
duchovného Zivota. Ked sa ale zmeni na nezriadent lasku, stava sa pre
sestry problémom, ktory im zabrani duchovne rast (Terezie od JeZise
2002, 35-36). Takyto vztah sa stava problémom, pretoZe duchovna
pritazlivost méZe byt pre oboch vel'mi zvodna. V mysli sprevadzaného
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nastupuju predstavy o tom, Ze sprevadzajtici mi najlepSie rozumie a ze
vztah s nim by ma mohol zachranit. Sniva o tom, ze by bolo krasne
s nim byt a toto snivanie sa dostava aj do modlitieb. Ak sa jeho inten-
zita zvacSuje, pribtidaju aj telesné tazby. V tej chvili dochadza k tomu,
Ze proces sprevadzania sa zmeni. Sprevadzany sa za¢ne snazit, aby vy-
zeral v lepSom svetle, k ¢omu sa este vratime v ¢asti Skodlivé prejavy
v duchovnom sprevadzani. Mo6ze vsak ist len o kratkodobé emocie,
ktoré ¢asom odznejt samé. Obaja zicastneni sprevadzajiceho vztahu
by vsak mali vedome odolavat pokusom o romantizovanie alebo ero-
tizovanie vztahu.

7.2 Prenos zo sprevadzajiceho na klienta (protiprenos)

Protiprenos je nevedoma reakcia terapeuta na klientov prenos
(Prasko a Vyskocilova 2011, 80). V terapeutickom vztahu tieto neuve-
domované projekcie terapeuta predstavuja velky problém. Namiesto
aby pomahal, zatazuje klientov vlastnymi problémami, ktoré nemé
dostatoc¢ne spracované. KedZe si to neuvedomuje, mo6ze to mat fatal-
ne nasledky. Prave preto vstupuja terapeuti do dlhodobého vycviku.
Ak sa totiz tato tendencia neodhali, lekara, psychologa ¢i knaza robi
pre svet diplom ,neomylnou autoritou“, no ,pod Satami“ moéze byt
krehkou zranenou l'udskou bytostou. M6zZe svoje nezhojené ¢i hnisa-
jace rany neviditel'nou cestou prenasat na klientov a ked’Ze je pre nich
svzorom®, ku ktorému st pripuatani, celozivotne ich v skrytosti posko-
dzovat.

To, Co plati pre psychoterapiu sa podobne prejavuje aj v duchov-
nom sprevadzani. Sprevadzajici v takomto pripade nehlad4 dobro
sprevadzaného alebo exercitanta, ale uspokojuje skor vlastné potreby.
Musime si daf vel’ky pozor, aby sme nevnasali do nasej prace s druhy-
mi vlastné nevyrieSené problémy. Davame spatnt vazbu aj im, ak oni
maju prenosy. Prave tie mozu byt jednym z d6vodov, preco maji prob-
1émy.
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Ci uz terapeuti alebo duchovni sprievodcovia st vystaveni nielen
moznosti, ale aj pokuseniu byt tc¢astnikmi vnimani ako ,guruovia®“ ¢i
smagovia“ — autority, ku ktorym Gcastnici zbozne vzhliadaji s nade-
jami, ktoré nie je v l'udskych silach uspokojit, naplnit. Inymi slovami
k mozZnosti, Ze nas vztah k niektorym téastnikom bude protipreno-
som. Nemozno to celkom eliminovat, ani ked definujeme nase spo-
locenstvo ako spajajice sily 'udi s otvaranim sfdc Bohu. Aj duchovni
sprievodcovia si len I'udia a nest si svoj batoh z detstva napriec ce-
Iym Zivotom a preto potrebuji mat pod kontrolou, ¢o z neho vykladaja
do vztahov tu a teraz.

Neuvedomovana projekcia ,,seba“ na inych I'udi je univerzalne roz-
Sireny fenomén. Celime mu v kazdodennom Zivote vsetci, aj ostrie-
lani terapeuti, duchovni sprievodcovia, knazi, uditelia, ti, ktori maja
zodpovednost za profesionalny pristup a pracu s l'udmi. V momen-
te, ked vstapime do poméahajtceho vztahu, kde mame zodpovednost
voc¢i inym, musime byt bdeli, aby sme potencidlny protiprenos mali
pod kontrolou. Batoh, ktory si vSetci nesieme z detstva, z nasich rodin,
je batoh projekcii. V kompetentnej praci s l'udmi ho musime nechat
za dverami. Inak hrozi z nasej strany protiprenos, prenosova neuro-
za, ktorou nelie¢ime, ale ju zivime a teda Skodime. Nekontrolovany
prenos a protiprenos podnecuje nekontrolovana vztahovi dynamiku
s r6znymi nasledkami. Je preto nutné zaobchadzat s protiprenosom
v prospech klientov, vyhnut sa rizikdm zo straty kontroly nad vlast-
nym protiprenosom.

V nasledujicom texte uvadzame niekolko typov protiprenosu,
s ktorymi sa moZeme v sprevadzani stretnaf. V podstate ide o neve-
doma reakciu na typ prenosu klienta, ktorému zodpoveda prislusny
typ protiprenosu.®® V pripade erotického typu sme uz isté stavislosti

30 Podrobnej$i zoznam typov prenosu a protiprenosu v psychoterapii uvadzaji na-
priklad Jan Prasko a Jana Vyskocilova v $tadii Protipienos v supervizi v ko-
nitivné behavioralni terapii (2011, 82). V stadii Prenos v kognitivné-beha-
vioralni terapii a jeho etické souvislosti zase predstavujua dvojice prenosovych
a protiprenosovych reakcii (2015, 93-95).
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uviedli v ¢asti o prenose, preto ho nebudeme samostatne uvadzat. Sa-
mozrejme to, o aky typ protiprenosu pdjde v nasom pripade bude zavi-
sief nielen od sprevadzanej osoby, ale aj od vyssie popisanych okolnos-
ti, podielajicich sa na formovani osobnosti sprevadzajtaceho.

Obdivujlci typ protiprenosu

Tento typ prenosu je désledkom istého ,ocarenia“ sprevadzajtce-
ho zo sprevadzanej osoby, o com sme pisali pri prvom type prenosu.
Sprevadzana osoba vyvolava u sprevadzajtceho obdiv, ktory ale blo-
kuje samotny proces sprevadzania. Sprevadzajici vnima sprevadzant
osobu ako krasnu, inteligentni, vynimoénu a originalnu. V rozhovore
sa téma zvacsa zameriava na klientove zaujmy a ciel sprevadzania ide
bokom. Nekladie totiZ na sprevadzaného Ziadne poziadavky a naroky,
aby nahodou nevyvolal konflikt. M4 tendenciu predlzovat stretnutie
a v podstate sleduje svoje uspokojenie. Ak nie je mozné tento postoj
zo strany sprevadzajiceho zmenit, je lepSie nechat sprevadzanie inej
osobe.

Typ zdchrancu

Je to Casto protiprenosova reakcia na bojazlivy a zavisly typ preno-
su. Je prirodzené, Ze sprevadzana osoba ocakava od sprevadzajaceho
pomoc. To moze vyvolaf u sprevadzajiceho obavy, neistotu a strach,
¢i jej dokaze dostatoéne pomoct. Ma tendenciu obvitiovat seba z toho,
Ze ak sa nieco sprevadzanej osobe stane, bude to jeho chyba, preto sa
snazi radit, chranit, uistovat, ¢o moze viest az ku kontrole sprevadza-
nej osoby a k istej forme manipulacie. Neneché ju samostatne konat
a skryto spochybnuje jej schopnosti. Jeho sprevadzanie ma direktiv-
ny charakter, pretoze je posiliiované strachom z pochybenia. Za tym
mozu byt skryté aj mocenské ambicie. Tu je dblezité uvedomit si, ze
sprevadzana osoba je samostatnou bytosfou a cielom sprevadzania
nie je direktivne vedenie, ale pomoc na ceste, ktora je vylucne v kom-
petencii sprevadzanej osoby a Boha. Musi sa zmierit s tym, Ze v tomto
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pripade je najlepsie prijat poziciu ,druhych husli“. Ak to nedokéaze,
je lepSie prestaf v sprevadzani daného klienta a odporucit mu iného
sprievodcu.

Bojazlivy a hanblivy typ protiprenosu

V tomto pripade moze ist o reakciu na agresivny a Gto¢ny typ pre-
nosu, ktory moze byt typicky pre zna¢ne sebavedomych klientov. Spre-
vadzajici sa citi ohrozeny, zaziva strach a tizkost, pripadne hanblivost
vyvoland myslienkami, Ze ho moze sprevadzany nejako ohrozit, vy-
smiat sa mu, odhalit jeho neschopnost a neznalost. Eventualne sa ob-
javuje aj obava, Ze mdze zo vztahu odist a preto je nadmieru tolerant-
ny. Sprevadzajici nedokaze byt dostatoéne slobodny a preto stretnutie
nevedie aktivne, ale ponechava maximéalny priestor sprevadzanému.
Ma obavu povedat svoj nazor, ak by mal oponovat nazoru sprevadza-
ného. Hovori tichS$ie a je skor v pasivnej pozicii, ¢o moze vyvolaf zda-
nie empatického nactivania. Pre ego sprevadzaného je to mozno vy-
hodna pozicia, ale v kone¢nom dosledku ku sprevadzaniu nedochadza
a sprevadzajuici vztah nie je mozné uskutocnit, kym sa nezmeni pri-
stup na strane sprevadzajtceho.

Poucujici a stperivy typ

Sprevadzajtci s puntickarskymi a narcistickymi rysmi maja ten-
denciu vidiet klientov ako nezodpovednych a nesktisenych. St nachyl-
ni v sprevadzani poucovat, moralizovat a vycitat chyby. To sa umocni
pri konfrontacii s asertivnej$imi typmi prenosu. V tom si potvrdzuja
svoju vynimoc¢nost. V pripade, Ze sa stretn s oponovanim, superia
so sprevadzanym v nazoroch. Maju tendenciu davat seba za priklad,
pretoze vSetko vedia najlepSie a malo vnimaja tspechy sprevadzané-
ho. Tazko sa dokazu vcitit do situcie sprevadzaného a povzbudzova-
nie im je skor cudzie. Zlyhanie spreviddzaného maja tendenciu vnimat
ako svoje zlyhanie, ¢o v nich vyvolava hnev, pretoze chcti mat vset-
ko pod kontrolou. Citia sa neisto a tato neistotu strieda pycha. Ked
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sprevadzajtci vztah nenapreduje, zacinaju sa nudit, hnevat alebo
sprevadzaného kritizovat. Kritikou si m6zu kompenzovat svoj perfek-
cionizmus. Pravdepodobne ide o hlb$ie zranenia na strane sprevadza-
jaceho, ktoré je nutné riesit a spracovat. V opa¢nom pripade budt mat
tendenciu viest sprevadzaného vlastnou cestou bez ohladu na jeho
dobro. Sprevadzajtci vztah je v takomto pripade neplodny a pre citli-
vejsie povahy klientov aj znac¢ne skodlivy.

Podozrievavy typ

Pri sprevadzani sa méze v nasom kultdrnom prostredi vyskytnat aj
podozrievavy typ protiprenosu. Zda sa, ze v nasej kultire sme navyk-
nuti akosi viac moralizovat a vnimat veci skor z kritickej stranky, ¢o
vedie nutne k tvrdosti tsudku o druhych a k sektarskej uzatvorenosti,
poznamenava Tomas Spidlik (1995, 27). Je to zna¢ne zabehnuté pro-
jekcia. Podozrievavy typ protiprenosu je zvac¢sa reakciou na sebave-
domejSie spravanie sprevadzaného, ako aj zavisly typ prenosu. Méze
sa objavit aj vtedy, ked sa poziadavky klienta nekryjt s predstavami
sprevadzajtuceho. U sprevadzajuceho tak rastie obava, napitie a hnev.
Je podozrievavy voci druhej osobe a striehne na skryté motivy zo stra-
ny sprevadzaného. Pristupuje k nemu viac formalne a moralisticky
nez empaticky. Moze ist o nizke sebavedomie a sebaprijatie na strane
sprevadzajtuceho, ktory sa citi uré¢itymi narokmi a poziadavkami ohro-
zeny. V horSom pripade je tendencia reagovat agresivne a povySenec-
ky, ¢o je len istou formou obrany. Ak sprevadzajaci nebude pracovat
na svojom sebavedomi a sebaprijati, a to aj prostrednictvom super-
vizie, sprevadzajuci vztah nemdze napredovat. Podozrievavost vsak
moze byt znakom aj hlbsieho problému. Podozrievavost, fazsia vzfa-
hovacnost, paranoidita st dispozicie patriace k trvalej$ej vybave osob-
nosti, rezistentnej voci zmene a uc¢eniu. Tento posledny typ hranici
s tazsou patologiou a je kontraindikovany pre duchovné sprevadzanie.
Predchadzajtce typy st tiez problematické, ale poctivym sebaskise-
nostnym vycvikom ich je mozné korigovat.
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7.3 Zru€nosti napomocné pri prenose a protiprenose

V psychoterapii plati, Ze nezvladnutie vlastného protiprenosu je
terapeuticky Skodlivé. Naopak porozumenie protiprenosu zabranuje
nereflektovanému spravaniu terapeuta. Preto pre schopnost pracovat
s klientom je dolezita zdrava osobnostna Strukttra terapeuta (v na-
Som pripade sprevadzajiceho), jeho schopnost zvladat tzkost, byt
empaticky a schopnost rozpoznat a popisat medziludské dianie v te-
rapeutickom vztahu (Smely 2017, 36). Samozrejme vac¢Sina spreva-
dzajtcich vztahov bude poznacéena len miernym pozitivnym prenosom
a protiprenosom, ktory je bezny a nie je problematicky ako tie, ktoré
sme spomenuli. S tymi je potom potrebné aktivne pracovat.

MoéZeme povedat, Ze primarnou zruc¢nostou je schopnost spreva-
dzajiceho rozpoznat pocity, ktoré v nom evokuje sprevadzana oso-
ba (Ruffingova, 2016, 84). Ked je schopny si v§imnut, Ze pritomnost
sprevadzanej osoby v fiom vyvoldva emoécie napriklad hnevu, moze
preskiimat, ¢im je jeho hnev motivovany, ¢i mu sprevadzany nieko-
ho nepripomina alebo sa nestretol s podobnou situaciou vo svojej mi-
nulosti a bola pren emoc¢ne vyznamna. Mohol sa stotoznit s hnevom,
ktory sprevadzana osoba prejavuje alebo prezivala alebo robi nieco, ¢o
v druhych I'udoch evokuje eméciu hnevu a podobne ako tito Tudia re-
aguje aj on. Takto rozpoznané emocie moze nésledne interpretativne
odkomunikovat napriklad: ,.zda sa, Ze som sa prilis stotoznil s vasim
hnevom a sam som bol riadne nahnevany. Teraz si vSak uvedomu-
Jjem, Ze ste to vy, kto sa potrebuje vysporiadat so svojim hnevom, tak
sa mbzeme skiisit na to pozriet® alebo ,,v$imol som si svoj hnev voci
vam a napadlo mi, ¢i sa vam podobné veci nestdvaju s druhymi lud-
mi“ (Smely 2017, 35-36). V pripade pozitivnych pocitov spojenych
s naklonnostou sa méze pristihnat pri tom, Ze na sprevadzani osobu
¢asto mysli aj mimo sprevadzania.

Pre rozpoznanie vlastnych pocitov je dolezitd primerand sebare-
flexia (napriklad si casto klast otazku: ,Ako by som sa citil na mieste
sprevadzaného?“) a vSimanie si telesngjch rekcii (zmena toénu hlasu,
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pocity napitia v tele, nervozita, potenie a pod.), ktoré prezradzaja
emoc¢né pohnutky. Praktické osvojenie si zruénosti rozpoznat a inter-
pretovat emocie sa deje najma prostrednictvom supervizie. T4 je do-
lezita a potrebna zvlast pri negativnom prenose. Duchovni sprievod-
covia a exercitatori sa prostrednictvom supervizie a konzultacie mé6zu
naucit spracovat prenos a pouzit informécie z neho vyvodené v miere
primeranej duchovnému sprevadzaniu. Dobra supervizia vytvara bez-
peéné a prijimajtice miesto, kde si sprevadzajtici moze overit vSetky
svoje pocity a postoje a porozumiet vlastnym protiprenosovym reak-
ciam. V takejto supervizii sa lahsie dari oddelit nenaplnené potreby
sprevadzajtceho od klientovych problémov a vidiet, kde si svoje prob-
1émy riesi skor sprevadzajtci nez sprevadzany (Prasko a Vyskocilova
2011, 83-84).

V kontexte sprevadzajiceho vztahu moze problém prenosu znizit
aj nedirektivny styl sprevadzania, o ktorom sme viac hovorili v pred-
chadzajucej kapitole. Napriklad sprevddzany méze v rozhovore otvorit
tému, ktora v nom vyvolava pocit hanby a viny a ten sa moze trans-
formovat do strachu z odstdenia, alebo hnevu voéi sprevadzajice-
mu. Akceptujtci postoj sprevadzajaceho vSak moze tieto pocity zni-
zitf a umozni sprevidzanému napriek tomu zazit prijatie (nie sihlas)
s tym, ¢o sprevadzany napriklad urobil, povedal, predstavil si a pod..
Préave priestor absolatneho bezpecia, Ze nebude ziadne hodnotenie,
Ziadne interpretovanie, ziadne skéiSanie, Ziadne osobné reagovanie
poradcu, dovoli sprevadzanému prezivat vztah tak, Ze sa v iom méoze
zaobist bez obran — méze byt sim sebou bez predstierania. Schopnost
sprevadzajtceho nevniest seba do interakcie, ale dat seba takpovediac
nabok, vyvold v sprevadzanom pokoj a urobi vztah jedineénym (Ro-
gers 2000, 186, 191).

Preto je dolezité oslobodif sa od pocitu, Ze sme prilis zodpovedni
za tych, ktorych sprevadzame, a naopak prijat zodpovednost za spra-
covanie svojich vlastnych spatnych prenosov. Hoci ti, ktori sa venu-
ja duchovnému sprevadzaniu pochopitelne nie si klinicky vyskoleni,
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aby interpretovali a analyzovali prenos, musia mat zakladné chépa-
nie prenosu a vo vSeobecnosti vediet, aké reakcie v nich vyvolava. To
moze pomdct eliminovat zbyto¢né problémy, ktoré prinasa sprevadza-
jaci vztah a lepSie sa koncentrovat na vztah sprevadzaného k Bohu.
No a napokon samozrejmym predpokladom zvladdania prenosu a pro-
tiprenosu je aktivny rozvoj osobnej spirituality, ktora sprevadzaja-
ceho drzi v realite Zivota a robi ho odolnym vodi iluzérnym scenarom
a vyruSujacim podnetom.

Nakoniec chceme este raz pripomentt, Ze pre sprevadzajtci vztah
je sktsenost s vycvikom zameranym na prenos a protiprenos velmi
vhodnym predpokladom. V sticasnosti je tato téma vo vSeobecnosti
v duchovnom sprevadzani, ako aj v pastoracnej praxi eSte pomerne
malo reflektovana alebo podcenovana. Otazka spracovania prenosu
a protiprenosu, ako aj duchovného sprevadzania vobec, je samozrej-
me zlozitejSia a nespociva len v osvojeni si spomenutych zruénosti, ale
ide aj o celd osobnost sprevadzajiceho a jej rast.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Conové ste sa dozvedeli v predloZenej kapitole? Myslite si, Ze
je pre prax sprevadzania dolezita? Preco?

« Viete si spomentt na situécie, v ktorych vo vas pod vplyvom
posobenia inej osoby vznikali r6zne emocie, ktoré vas vied-
li k nejakej nutkavej reakcii a odpovedi? O aké emocie islo?
Ako reagovalo vase telo (napr. pocit vyCerpanosti, tlak v hru-
di, fazky zaladok, potenie...)?

 Prirozhovore s druhymi mate sklony viac poc¢tvat alebo skor
pridat svoj nazor? Co sa vo vas deje, ak vAm nie je umoznené
zareagovat? Ako sa citite? Ste z toho sklamani?
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« Co otakavate alebo by ste si priali vo vztahu ku klientovi
(napr. vdacnost, beznadej, odmietnutie, sympatiu, usilov-
nost...).

e My sami i nasi klienti mdme tendenciu k projekcii pozitiv-
nych i negativnych pocitov na druhych. Viete si spomenat
na nejaky typ projekcie, s ktorou ste sa stretli alebo ste ju
sami zazili, pripadne uskutoc¢nili? Ako by ste tt situaciu vni-
mali teraz?
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8 DUCHOVNE SPREVADZANIE
V KRIZOVYCH SITUACIACH

Aj ked duchovné sprevadzanie nie je primarne orientované na zvla-
danie kriz (ovela viac je takto zamerana psychoterapia), nemozno sa
im pri duchovnom sprevadzani ani vyhybat. Jednak preto, Ze kriza
m4 v sebe dynamicky naboj s potencialom zmeny (Stubtia 2022),% ale
aj preto, ze clovek nachadzajici sa v krize preziva hraniénu situaciu,
v ktorej zakdsa pocit, Ze ho presahuje, a preto si ¢asto uvedomuje po-
trebu pomoci. Hrani¢nou situaciou moézu byt vazne osudové rany ako
nevylieéitelna choroba, smrt blizkeho ¢loveka, ale aj rozvod manzel-
stva, partnerské krizy, nezamestnanost, drogové zavislosti a pod. Tre-
ba pritom pamatat na to, ze ¢lovek sa v krize nachadza cely — so svojim
telom, psychikou i duchovnym rozmerom.

Pri duchovnom sprevadzani krizovych situacii mé byt sprevadza-
jaci pripraveny na to, Ze sprevadzany bude reagovat na vzniknuta
krizu odporom — neprijatim, odmietanim, popieranim a dal$imi po-
stojmi spojenymi s intenzivnymi pocitmi ako hnev, nenavist, strach,
uzkost.

31 Aj vel'ki krestanski svitci FrantiSek z Assisi a Ignac z Loyoly preZili obratenie az
potom, ¢o zazili krizova situéciu, ktorou bolo u oboch fyzické zranenie vo voj-
ne. Cas rekonvalescencie sa pre nich stal kairosom — ¢asom obrétenia, v ktorom
si uvedomili povrchnost a nezmyselnost svojho doterajsieho zivota. Odrazili sa
od tohto ,existencidlneho dna“ a svoj Zivot zamerali na autenticky Zivot viery,
ktoré ich napokon viedla k sluzbe bliznym.
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8.1 Fazy potrebné k prijatiu vyzvy v zZivote
podla Elisabeth Kiibler-Ross

Americka psychologic¢ka Elisabeth Kiibler-Ross, ktora pracovala
s klientmi, ktorym bola diagnostikovana nevyliecitelna choroba a boli
blizko smrti, identifikovala pat stadii procesu akceptacie svojej exis-
tencilnej situacie. Ide o:

1. Popieranie a izolaciu, pretoze sprave, ktora pacienta Sokuje,
nedokéze priamo celit. Potrebuje uréity ¢as, pocas ktorého si
yzatvara oCi“ pred realitou, pretoze si nevie vObec predstavit
svoju smrt.*? Je to dofasné obranni stratégia, v ktorej netre-
ba pacienta (sprevadzaného) konfrontovat s realitou ¢i inak ho
spochybnovat. Naopak, trpezlivost a tolerancia si postoje, kto-
ré su pre neho v tejto skasenosti ndpomocné.

2. Zlost, hnev, ktoré nastant, ked’ popieranie uz dalej nie je udr-
zatel'né. Vtedy vyvstane logicka otazka: ,,Preco prave ja?“ Hnev
pacienta (sprevadzaného) sa vybija na komkol'vek, nevynima-
jac hnev voéi Bohu. Sprevadzanie je preto v tejto faze narocnej-
§ie. Vyzaduje od sprevadzajiceho odstup spocivajaci v uvedo-
meni si, Ze ide o fazu potrebn k prijatiu krizovej situacie. Nie je
namieste vystupovat vztahovacne, protiprenosom, nebodaj od-
placat pacientovi (sprevadzanému) agresivitu agresivitou, pre-
toZe tato reakcia zvycajne nemé ni¢ spolo¢né s 'udmi, voci kto-
rym sa obracia.

3. Vyjedndvanie nemé za ciel Gplne sa vyhnat krize, ale ju as-
pon o trocha oddialit. Prejavuje sa napriklad v priani, aby Boh
(osud, zivot) doprial pacientovi (sprevadzanému) dozit sa este
urcitej radostnej skiisenosti (napr. synovej svadby), potom uz
svoj yortiel” prijme. Vyjednavanie obsahuje ,odmenu za dobré

32 Popieranie u veriaceho ¢loveka moze mat aj formu zanovitej, uvzatej modlitby
za vyrieSenie krizy (napr. za uzdravenie), v ktorej nenechava Bohu ziadnu slobo-
du.
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chovanie” (vytiZena skisenost, ktorej sa chce pacient/spreva-
dzany dozif) a implicitny sl'ub, Ze nebude ziadat viac, ked mu
bude tento odklad dopriaty.

4. Depresia a smiitok nasttpia, ked si pacient (sprevadzany) uve-
domi pocit velkej straty. St nevyhnutné a prospe$né pre to,
aby pacient (sprevadzany) dospel do Stadia zmierenia a pokoja.
V tejto faze je vhodné, aby sme ho nechali vyjadrit svoj zial bez
toho, Ze by sme ho od smutku stéle odradzovali. Netreba ho nt-
tit k tomu, aby vo vSetkom hladal tt lepsiu stranku. Pokusy roz-
veselit ho procesu prijatia skor brania ako ho podporujta. Napo-
mocné je vypocutie pacienta (sprevadzaného), alebo spolo¢néd
modlitba, o ktortt moze poziadat.

5. Prijatie nastipi, ak ma pacient (sprevadzany) dostatok casu
a dostane sa mu pomoci a povzbudenia pri prekonavani pred-
chadzajucich §tadii. Ludia vo faze akceptacie sa divaja ,priamo
do o¢i“ svojmu osudu, st pripraveni ho niest. V ich prijati uz
nie je strach ani zafalstvo, ¢i iné emocie signalizujice odpor.
Pacient (sprevadzany) pritaka k existencialnej situacii, ktora ho
postihla (Kiibler-Ross 2015). Je to jeho ,,4no” voéi Zivotu, Bohu,
ktoré sa prejavuje stiSenim a upokojenim.

Elisabeth Kiibler-Ross uvadza tieto formy odporu ako reakcie pa-
cientov na spravu o nevyliec¢itelnej chorobe a blizkej smrti. Mozno ich
vsak povazovat za platné aj pri procese prijimania inej hrani¢nej situa-
cie. Samozrejme, urcité modifikicie st pravdepodobné vzhladom na typ
krizy a na jedinecnu situaciu sprevadzaného. V zasade sa vS§ak moze
sprevadzajuci orientovat v podobe odporu podla uvedenej schémy.
Exercitator, verbista Bartolomej Barath ich dokonca poklada za kroky
pri procese skuto¢ne hlbokého obratenia (Barath 2003, 198-215), ¢o
znamena, Ze ich prezije kazdy clovek usilujtci sa o duchovny zivot. Teo-
logicka a psychoterapeutka Katetfina Lachmanova uvadza identické fazy
ako sticast procesu odpustenia (Lachmanova 1996, 42—43).
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8.2 Druhy pomoci v c¢ase krizy podla Elisabeth Lukasovej

Logoterapeutka Elisabeth Lukasova (2006, 64) uvadza, Ze v krize
st napomocné iba tri druhy pomoci.

Predstavuje ju: a) viera a dovera v Boha,

b) stcit a pochopenie najblizsieho okolia,
¢) vlastny zmysel zivota.

Proces sprevadzania v krizovych situacidch méze svojim sposobom
pomoct v kazdom z uvedenych druhov pomoci, preto sa vyjadrime ku
kazdému z nich.

a) Viera v Boha modze vyrazne pomoct v procese prijatia utrpe-
nia, ale méze byt aj pritazujicim ¢initelom, ak sa nespravne chape.
Je sktusenostou mnohych duchovnych ¢i psychologickych poradcov, Ze
Lneurotické nabozenské nazory nic¢ia nase duchovné sily“ (Padovani
2000, 17) a namiesto opory problémy ¢loveka este stazujt. Napriklad
ak je trpiaci a sprevadzany ¢lovek presvedceny, ze aktuélne utrpenie
je trestom za jeho hriechy (niektori k nim pridavaja aj trest za hriechy
jeho rodiny, jeho predkov), kriza sa stazuje drasajicim pocitom viny.
V takychto pripadoch je vhodné, ak sprevadzajici poukaZze sprevadza-
nému na state z Pisma, ktoré takémuto trestajicemu obrazu Boha od-
poruju. Napriklad analogicky pripad sa stal apostolom, ked videli ¢lo-
veka slepého od narodenia a automaticky sa pytali Jezisa: ,,Rabbi, kto
zhresil — on, alebo jeho rodi¢ia —, Ze sa narodil slepy?“ (Jn 9, 2). Jezi$
odpoveda zaporne: ,Nezhresil ani on ani jeho rodicia...“ (Jn 9, 3). Kri-
zovl situaciu nemozno teda a priori interpretovat ako trest za hriechy.
Pri identifikacii takéhoto nespravneho chapania Boha u sprevadzané-
ho, je potrebné nastipit na cestu trpezlivého a poctivého ocistovania
obrazu Boha u sprevadzaného (viac v Stvrtej kapitole).

Avsak v Zivote sa mbzeme stretnif aj s tym, Ze urcita krizova situa-
cia na ¢loveka dolahne zjavne v dosledku nejakého jeho nespravneho
konania: napr. sprevadzany je priviazany na invalidny vozik, pretoze
jazdil autom pod vplyvom alkoholu, rozpadlo sa mu manzelstvo, pre-
toZe podvadzal manzelku a zanedbéval deti... Tu je namieste stat sa
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aposStolom milosrdného Boha, ktory hriech odptsta a hriesnikovi vzdy
dava novu Sancu, ako to odzrkadl'uje napr. podobenstvo o mérnotrat-
nom synovi (Lk 15, 11-32). Vina, aj ta, ktora sposobuje tragické do-
sledky, sa mo6ze stat dynamickym faktorom uvolfiujicim nové zdroje
duchovného Zivota. Podmienkou je priznat svoj hriech a prijat odpus-
tenie, len tak sa situicia zlyhania moze stat prameniom poZehnania
(Stinissen 1997, 44). Stcéastou sprevadzania je proces akceptacie I'ud-
skej nedokonalosti i hrieSnosti sprevadzaného, ktory by netstil do za-
falstva, ale do milosrdného postoja k sebe i k druhjym I'ndom z dévodu,
Ze Boh prvy je milosrdny a ué¢i byt milosrdnymi aj nés.

Centralnou udalostou spasy je utrpenie a ukrizovanie Jezisa Krista,
BoZieho Syna. Pre sprevadzaného v situacii krizy prave tato ¢ast evan-
jelia nadobuda zavazni aktualnost. Udalost kriza totiz ukazala, Ze utr-
penie nie je nieco, ,,s ¢im Boh nema skisenost, ¢o sa ho nedotyka, ale
vstupuje dor rovnako ako matka, ktord vidi svoje dieta trpiet a ho-
vori: ‘Mna to boli tiez’. Boh teda nie je nezaujatym pozorovatelom
ludského utrpenia, ale je s nim stotozneny ako otec a matka. V kon-
templacii Bozej lasky, ktora nie je oddelend od nas a nasich krizov,
potom mézeme zlomit pokusenie nedévery a strachu, ktoré nds nutia
uvazovat o Bohu ako o vzdialenom a abstraktnom, ktory je niekde
na druhej strane” (Soltés 2018, 171). Clovek v krize akéhokol'vek typu
je pozvany kontemplovat prave tto — sdcitni a trpiacu tvar Boha,
ktory sa vydal na krizi. Pre sprevadzaného to znamen4, Ze nie je v utr-
peni sam, ale Ze prave kriz/kriza je miestom, kde sa mysticky streta-
va s Bohom. Sv. Pavol ho vyzyva pripojit svoje utrpenie ku Kristovmu
a dat mu tak univerzalny vykupujaci zmysel (Kol 1, 24).

b) Dalsi sposob pomoci ¢loveku v krize spoéiva v empatii a po-
chopenti. Biblia povzbudzuje k zdielaniu vlastnej situécie s bliznym,
zvlast, ak je situécia tazka, mozno povedat — krizova: ,Lepsie dvom
ako jednému... Beda samotnému, ked spadne, potom nema niko-
ho, kto by ho zdvihol“ (Kaz 4, 9a, 10b). Aj Elisabeth Kiibler-Ross,
ktora ako terapeutka mnoho rozpravala s nevyliecitelne chorymi
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a terminalnymi pacientmi, uvadza, Ze vSetci pacienti zdoéraziovali,
aky velky vyznam mala empatia, Ze na nich posobila silnejsie ako
bezprostredna tarcha po oznameni spravy o smrtelnej chorobe
(Kiibler-Ross 2015, 49). Aj v kontexte ignacianskeho chapania du-
chovného sprevadzania je dolezité zvlast v ¢ase skusky (nettechy, po-
ktsania, ale m6zeme to roz$irit aj na pripady réznorodej krizy) pre-
javovat voéi sprevadzanému este viac porozumenia a laskavosti ako
obycajne (DC 7; Ignac z Loyoly 1997, bod 303, 304, 650). Ak chceme
ako sprevadzajuci pomdct sprevadzanému cloveku v ¢ase existencial-
nej skasky, tak vyjadrenim bezpodmieneéného prijatia, vdaka ktoré-
mu moze mat pocit, Ze v sebe nemusi ni¢ dusit, ze moze byt taky, aky
je (Barath 2003, 58).

Je kontraproduktivne a pritazujice atakovat sprevadzaného po-
Ziadavkou okamZite prijaf existencialnu situaciu ako BoZiu vol'u, pre-
skocit rozne formy odporu a ,prikladne®, ,svito“, t.j. vyrovnane a bez
problémov prijat svoj fazky tidel. Takéto ,,duchovné skratky“ nefun-
guji, naopak, sposobuji, Ze sa cesta k prijatiu Zivotnej situacie este
prediZi a stazi. Aj biblicky Job sa vysporadival s Zivotnymi skaskami
tazko, sposobom, ktory by sme mohli nazvat reptanim az rihanim sa
voc¢i Bohu a Boh ho za to pochvalil (Job 42, 7—8). Dokonca aj Jezis,
Bozi Syn, pred svojim umucenim prezival samotu, strach, hrozu, Gz-
kost: ,,Velmi smutna je moja dusa, az na smrt* (Mt 26, 38), ¢o sa pre-
javilo aj krvavym potom, ktory mu vysttapil na tvar. Skor, nez prijal
Otcovu volu, v existencialnej modlitbe vyjadril svoju slabost a tazbu
vyhnat sa utrpeniu: ,,Otc¢e mdj, ak je to mozné, nech ma minie ten-
to kalich” (Mt 26, 39). Az po opitovnej modlitbe sa ustalil v postoji:
»No nie ako ja chcem, ale ako ty“ (Mt 26, 39). Z uvedenych prikladov
je zjavné, zZe ,,Boh tu nepochybne ukazuje na jednu vec: paci sa mu,
ked je nas vztah k nemu bezprostredny, bez false (i bez sebasuvditejsej
fal$e), ked’ si pred nim dokazeme vylievat svoje srdce” (Lachmanova
1996, 80), podobne, ako to vidime u zalmistov a prorokov, ktori si ne-
davali servitku pred tsta, ked hovorili s Bohom.
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¢) Pokial dokazeme ¢loveka v krizovej situacii efektivne sprevadzat
na I'udskej a duchovnej Grovni, mézeme sa takmer s istotou spolah-
nat, Ze nova situacia odhali klientovi (sprevadzanému) aj novy zmy-
sel (Stubnia 2022). Viktor E. Frankl, zakladatel existencialnej analy-
zy a logoterapie ako terapie hladania zmyslu Zivota, bol presvedceny
o tom, Ze zmysel Zivota mozno najst aj v beznadejnej situacii, ked’ ce-
lime osudu, ktory nemozeme zmenit. Aj osobnt tragédiu — napr. ne-
vyliecitel'nt chorobu, akou je napr. neoperovatelna rakovina — mozno
premenif na osobny rast (Frankl 2011, 96). Znamena to, ze zmysel Zi-
vota je bezvyhradnym zmyslom, ktory sa ubrani aj naoko absurdnym
okolnostiam?®? a vitazi aj v situacii smrti.

Aj ked podrla Viktora E. Frankla existuje nie¢o ako univerzalny ¢i
Sirokospektralny zmysel Zivota, predsa konkrétna (teraz krizova) si-
tuacia je zadanim odkryt zmysel danej sktsenosti. ,Musime odhalit
tlohu, poziadavku v kazdej Zivotnej situacti, az tak sa ndm Zivot uka-
ze ako zmysluplny“ (Petkanic¢ 2020). Frankl nasledne uci, ze zivotna
tloha konkretizovana na objavenie zmyslu v narocnej Zivotnej situ-
acii spociva v jasnom oddeleni osudovych, nezmenitel'nych faktorov
na jednej strane, a slobodného postoja na druhej strane. To, ¢o je v Zi-
votnej situécii nezmenitelné, vytvara pre ¢loveka narok akceptovat to.
Na druhej strane logoterapia uéi ,revoltovat” voci osudu, t.j. hladat,
¢o je mozné v dant chvilu zmenit, ¢im mozno tvorivo prispiet k Zivo-
tu, a nasadit sa do vykonania tejto tlohy (Lukasova 2006, 12, 117).34

33 Viktor E. Frankl, profesiou neurolég a psychiater, narodnostou Zid, bol v ro-
koch 1942-1945 viziiom v koncentra¢nych taboroch v Terezine, Auschwitzi,
Kauferingu III a Tiirkheime. Napriek surovym podmienkam, ktoré tam skusil,
bol presvedéeny, Ze ¢lovek si aj v takychto hroznych pomeroch dokaze zachovat
dusevnd slobodu a nezéavislost myslenia (Frankl 2011, 57).

3 Zja¢ka V. E. Frankla psychoterapeutka E. Lukasova uvadza k danému tvrdeniu
priklad z praxe: Isty lekar na dochodku chcel pomoct utesit nevidiacich Tudi
v slepeckom tustave. Po niekol'kych tyzdiioch uzasnuty zistil, Ze tito obyvatelia
domova vobec netrpeli tym, ze st slepi, ale tym, Ze nemali ¢o robit, nemali Ziad-
nu zivotn tlohu, Ziaden ciel. Takmer vobec ich nezamestnavali, vSetko dostali
hotové a pripravené. Citili sa zbytocne, ich Zivot nemal Ziadnu napln. Nechceli
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Logoterapia v tomto pristupe prebera stafetu od krestanského rozliso-
vania, ktoré sa odraza v znamej modlitbe pripisovanej sv. Frantiskovi
z Assisi: ,,BozZe, nau¢ ma trpezlivo znasat to, ¢o nemézem zmenit, daj
mi odvahu a silu zmenit to, ¢o zmenit mézem a daj mi mudrost, aby
som vedel odlisit jedno od druhého.”®

Takyto nefatalisticky, aktivny postoj znamena pre cloveka v krize
vyzvu, ktora vyzaduje hladanie, rozliSovanie, odvahu i pokoru. Chrani
ho pred falo$nymi pristupmi k utrpeniu, ktoré sa mézu rozvinat a pre-
javit, ked je dlha dobu v utrpeni sdm a dezorientovany.

8.3 Falo3né pristupy k vlastnému utrpeniu

Medzi najcastejSie prejavy nezdravého vztahu k vlastnému utrpe-

niu patri:

» Hyperreflexia spociva v nadmernom ,trapeni sa trapenim®”.
Trpiaci c¢lovek sa dlho, intenzivne a priliSne zaobera iba sebou
samym, svojim trapenim, ¢o negativne ovplyviuje jeho naladu
a postupne i jeho zdravotny stav (fyzicky i psychicky).

« Sebaliitost vyjadruje zameranie na seba, ktoré oddaluje a zne-
moznuje prijatie nepriaznivej situdcie. TImodi totiz nedéveru
vo vlastné sily vyrovnat sa s realitou. Zaroven je spdsobom zis-
kavania a vyzadovania sebastrednej pozornosti okolia. V tom-
to zmysle je sebalttost nezrelou, detinskou reakciou na aktu-
alny stav spocivajicou v neschopnosti prebrat zodpovednost
za vlastny Zivot.

lekara vobec pocuvat, ked hovoril o ich slepote, ale dychtivo hltali kazdé jeho
slovo, ked prisiel s nejakymi ndpadmi o tom, ¢o by mohli navzdory svojej slepote
vykonat (Lukasova 2006, 14).

35 Modlitbu basnicky sformuloval moravsky basnik Jan Skacel: ,,A dej mi silu snd-
Set pokorné, co zménit nemam sil / Odvahu abych to na¢ sta¢im na tomhle
svéteé pozmenil / A taky prosty rozum, ktery vzdycky spravné rozezna / Co se
zménit nedad a co se zménit da / Dej mi prosty rozum, ktery vzdycky spravné
rozeznd / Co se zménit nedd a co se zménit da.“
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Masochizmus znamena vyZzivanie sa vo vlastnej bolesti, spéso-
bovanie si utrpenia a drasanie ran, aby sa tak rychle nehojili.
Masochizmus méze byt ,introvertny“, v ktorom sa trpiaci ¢lo-
vek stava stale viac osamelym a nespokojnym, alebo ,nareko-
vy“, ktory je teatralny, pateticky, strhavajaci pozornost okolia
na seba. Masochizmus moéze mat aj ndbozenské podlozie tkve-
jace v nespravnom, doloristickom pochopeni utrpenia Jezisa
Krista.

Prehlusovanie utrpenia. U mnohych chorych I'udi pozorujeme
snahu zahnat myslienky na utrpenie pomocou praskov na spa-
nie, praskov proti bolestiam, praskov na ,.byt mi dobre“. Samo-
zrejme, farmakologicka pomoc v bolesti je na mieste. Nesprav-
ne to je, ak farmakologicka pomoc je nadmern4, takze ju mozno
povazovat za ,narkotizovanie“. V takom pripade ide o snahu
utiect skuto¢nosti, odstranit problém z priameho vedomia.
Prepadnutie panike v situaciach, ktoré presahuji tnosnost
alebo ked neistota trva prilis dlho. Panika méze mat podobu
konstatovania, Ze ,,vSetko je stratené®, alebo Ze ,zostava iba zlo-
zit zbrane®. Prebtidza sa fatalizmus, predstava o slepom osu-
de, proti ktorému nema cenu bojovat. Clovek v panike reagu-
je nekoordinovane, prili§ emocionélne, ¢asto nerozumne, bez
rozmyslu. V krajnych pripadoch moze ist o panické ataky, po-
¢as ktorych sa psychicky stav prejavuje aj somaticky (extrémne
zrychleny tep, prudké busenie srdca, potenie, kratkost dychu,
trasenie koncatin; Kiivohlavy 1994, 81-83).

Z uvedeného je zrejmé, ze ak prezivanie urcitého druhu krizy je
existencidlnou vyzvou pre sprevadzaného cloveka, pre sprevadzaja-
ceho je jej sprevadzanie taktiez naroc¢nou a delikatnou tlohou. Ak sa
sprevadzany ¢lovek zapodieva svojim utrpenim tak, Ze neprichadza
k jeho prijatiu a zmyslu, ale toé¢i sa v bludnom kruhu patologickych
pseudovychodisk, ktoré sme popisali vysSie, je tlohou sprevadzaja-
ceho demaskovat falosné cesty k vysporiadaniu sa s krizou. Pozitivne



a zdravé rieSenie krizy, ktorym je najdenie jej zmyslu, je tlohou, ktora
moze a mé zodpovedat sprevadzany Clovek (nie sprevadzajici). Vy-
plyva to z faktu, Ze on sdm nesie zodpovednost za svoj Zivot, on sdm
ma v krize dozrief a prehibit sa v svojej identite (zahladiet sa do svoj-
ho vnttra na najhlbsie tizby po zmysle, dozrievani, celistvosti, tran-
scendencii, atd’.). Sprevadzajtci sa méa snazit vzbudit v sprevadzanom
vedomie zodpovednosti za svoj zivot, pripadne poukézat na ozmyslu-
pliiujtce okolnosti, ktoré moze sprevadzany prehliadat. Prave v tlmo-
¢eni presvedcenia, Ze aj nezmenitelné utrpenie ma zmysel, poskytuje
¢loveku v krize Gtechu (Lukasova 2006, 63).

Ak je trpiaci clovek ndboZensky, je osozné, ak sprevadzajuaci pouka-
Ze nielen na prirodzeny zmysel, ale pontikne mu aj duchovnt atechu.
K zdravému vztahu k utrpeniu mu méze pomoct aj meditativna mod-
litba, v ktorej zameria pozornost na vykupujice utrpenie JeziSa Krista.
V Kristovi mé vzor, ako prekonat nezmyselnost a tragickost fyzického,
psychického i duchovného utrpenia az po smrt. Jezis Kristus ho prijal
ako zvrchovany tkon lasky, hodinu oslavenia a navratu k Otcovi (Jn
13, 31; 17, 5). Aj veriaci krestan je pozvany k tomu, aby podla Kristov-
ho prikladu premenil svoje utrpenie a smrt na privilegované miesto
stretnutia s Bohom. Kriza ho vyzyva k zvnutorneniu viery, k spyto-
vaniu svojich osobnych hlbin, k objaveniu toho, Ze konkrétne v jeho
vnutri prebyva Boh, k preZivaniu spasonosného vyznamu pritomného
okamihu, a teda aj aktualnej krizy. Trpiaci krestan potom prinasa svoj
krizovy stav do autentického rozhovoru s Bohom, ved Jezi§ povedal:
»Ale ked’ sa ty modlis, vojdi do svojej komorky, zavri za sebou dvere
a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi
aj to, ¢o je skryté, ti odplati.“ (Mt 6, 6).
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PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE
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Sv. Ignac v Duchovnych cvic¢eniach (DC 186) radi predstavit
si svoju hodinu smrti. Predstavte si situaciu vlastného pohre-
bu: pritomné je rodina, priatelia, znami, kolegovia..., vSetci
stoja okolo vasho hrobu. V&S najlepsi priatel hovori pri va-
Som otvorenom hrobe a rozprava o tom, ¢o ste vo svojom Zi-
vote zazili, uskuto¢nili, ¢o ste pre inych I'udi znamenali.

Napiste nekrolég o svojom vlastnom Zivote so vSetkym, ¢o
vam bolo dopriate do konca vasho zivota dosiahnut. Nech je
v niom pritomné to, ¢o ¢akd na naplnenie v najtajnejSom kute
vasho srdca. Piste, myslite a citte sa velkorysy.

Vsimnite si: Mate vo svojom srdci aj nejaké tajné Zelanie (Ze-
lania)?
Okrem toho: Zostylizujte vetu, ktoré je napisand na vasom

nahrobnom kameni, ktora vyjadruje podstatu vasho Zivota.

Uvazujte: ak by vam lekar diagnostikoval rakovinu, koho by
ste vyhladali a porozpréavali mu o tom, ako sa citite?

O ¢om podla vias nemozno Zartovat?

Reflektujte, ktora stat zo Sv. pisma vam priniesla utechu, po-
silu a nadej v situacii utrpenia, krizy.

Boli ste uz v situacii, v ktorej sa vadm niekto zveroval o svojom
utrpeni? Co bolo nizpomocné? Co naopak pribrzdilo zdielanie
a prejavenu doveru?
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9 SKODLIVE PREJAVY
V DUCHOVNOM SPREVADZANI

Pri duchovnom sprevadzani sa m6zu vyskytnat mnohé problémy, kto-
ré vyplyvaju z roznych okolnosti tykajtcich sa tak povahy sprevadza-
juceho, ako aj sprevadzanej osoby. Tieto problémy sa mozu objavit pri
prehnanych oc¢akavaniach z pomahajtaceho vztahu. Taktiez mo6zu byt
vysledkom prirodzenych obmedzeni, ktoré sprevadzajt kazdy poma-
hajici vztah. Tu je potrebné prijat zasadu, ze nie kazdy moze spre-
vadzat kazdého. Nie kazdy mo6ze pomoct kazdému. To ale nemeni
ni¢ na tom, Ze sprevadzajlica osoba sa musi snaZzif pracovat na svo-
jom sposobe prace s druhym ¢lovekom, ¢o zahfna stidium, modlitbu
a schopnost sebareflexie a skiisenosti v duchovnom Zivote. To je naj-
lepsi sposob, ako nevybodit z kompetenénych hranic sprevadzajiceho
vztahu.

Inokedy sa mozZe stat, ze priliSna tazba venovat sa tejto sluzbe
moze byt problémom, ak sa sprevadzajici na dana pracu dostato¢ne
nepripravi a v podstate neustale nepripravuje. Dolezité je si uvedo-
mit, Ze niekedy sa sprevadzajuici vztah pohybuje na hranici medzi tera-
piou a sprevadzanim a precenenie vlastnej kompetencie moze byt pre
sprevadzaného nebezpecné. V tomto je doélezité pripomenut klicova
kompetenciu spreviadzajiceho, ktorou je poméhat druhym na ceste
duchovného Zivota.

Mohli by sme sa potom pytat, kedy budeme dost dobre pripraveni
a ako vieme, Ze uz mozeme poméhat druhym skrze tato sluzbu? Zais-
te, je potrebné mat isté predpoklady, znalosti a osobna sktsenost s du-
chovnym zivotom. No tie eSte samé osebe z nas duchovnych sprievod-
cov neurobia. Okrem osobnej skiisenosti a poznatkov z duchovného
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Zivota je potrebné aktivne vstapit do praxe sprevadzania, ktora je naj-
lep$im ucditelom. K tomu je zaroven doélezité vyuzivat pomoc supervi-
zora, ktory mé s duchovnym sprevadzanim skisenosti. Predsa vsak je
dobré poznat isté rizika spojené s nespravnymi formami a predstava-
mi, ktoré mozu samotny sposob sprevadzania blokovat, alebo mu do-
konca $kodit, ¢im sa — ako zdo6raziuje pastoralny teolog Ales Opatrny
— ubliZuje sprevadzanej osobe, ale nakoniec aj tomu, kto sprevadza
(Opatrny 2013). O tom sme uz hovorili aj v kapitole o prenose a pro-
tiprenose. Nie je mozné vymenovat presny zoznam rizik a problémov,
ale pripomenme si aspoil tie najcastejsie, s ktorymi sa m6zeme v praxi
sprevadzania stretnat.

9.1 Sklamanie a pocit nedspesnosti

Je prirodzené, Ze pri sprevadzani st pritomné urcité ocakavania
tak na strane sprevadzaného, ako aj sprevadzajaceho, ktoré sa tyka-
ja kratkodobych, ale aj dlhodobych vysledkov. Tieto ocakavania vSak
nemusia byt naplnené. Sprevadzajiaci sa moze konfrontovat s oso-
bou, ktora sice prejavuje zaujem o duchovné sprevadzanie, ale vobec
na tom nepracuje, skor sa moze zdat, Ze Cas stretnutia je len takym
volnym pohovorom bez toho, aby sa javil ¢o len nejaky pokrok. Spre-
vadzajtici moze mat uréité ocakavania voci sprevaddzanému, ale aj voci
sebe, zvlast, ak uz ma s touto sluzbou nejaké skisenosti. Veri si a moze
tak trochu podlahnut ilazii, Ze je v jeho moci sprevadzajtceho niekde
priviest. Ked sa to nedari, mo6ze nastupit pocit viny, ako reakcia na se-
baobvinenie zo zlyhania.

Tu je dobré povedat, Ze sluzba sprevadzania nema ciel, ktory by
bolo mozné nejako merat. Kazdy vztah je Specificky a aj kazdy ¢lo-
vek ma svoj cas, dispozicie, motivaciu a $tyl napredovania. Niekto
mozZe potrebovat tito sluzbu niekolko dni, tyzdiiov a iny aj omnoho
dlhsi ¢as. Proces nasho uzdravovania a dozrievania sa ned4 naplano-
vat. Preto musi sprevadzajuci prijat, Ze nie je v pozicii ,,vSemohtceho
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),

spasitela
putanost od cielov a tazby cosi pre sprevadzaného urobit, najst naj-
lepsie riesenie alebo ho ,vyliecit“. Za tym moze byt skrytd ambicia

, ale v pozicii sluzby. Preto je potrebné zachovat si urcita od-

sebe alebo sprevadzanému dokazat, Ze sme dobri sprevadzajtci. Po-
kial' by bola nasa pozornost zamerana na vysledky nasej prace, post-
vame sa od zameranosti na sprevadzaného a vzdalujeme sa od postoja
Gcty a dovery v jeho vlastné sily a schopnosti.

Nejde o to, ¢i sme vyborni v sprevadzani, ale aby sme vedeli v pr-
vom rade pocavat a klast vhodné otazky. Sluzba sprevadzania nie
je o zasluhach sprevadzajiceho, ale o pomoci sprevadzanému. A je
na nom, ¢o si z toho vezme. Takto sa sprevadzajaci vyhne zbyto¢nym
pocitom viny, sklamania a frustracie.

Sklamanie vSak méze byt aj na strane sprevadzaného, ak si pre-
mietne do sprevadzajtceho nerealistické ocakavania a akosi podve-
dome bude oc¢akavat zmenu bez toho, aby musel na sebe zapracovat.
Mozno bude ¢akaf mudru radu, ktora zmeni jeho Zivot a ked sa nic
nebude diat, bude povazovat sprievodcu za neschopného. Pripadne
sa mbze dokonca vzburit alebo ostro vyhranit, ak rozpozna cosi, ¢o
by najradsej v duchovnom zivote obisiel oklukou. V tomto je potreb-
né byt velkodusny a zachovat pokoj. Nikde sa nie je potrebné nahlit
a nic¢ nie je potrebné za kazda cenu dosahovat. Proces duchovnej pre-
meny sa neda urychlit aktivitou a racionalnymi analyzami. Ak vsak je
sprevadzany vo svojom postoji zjavne prili§ l'ahostajny, tak je dobré
ho na to upozornit a v pripade pokracujiceho nezaujmu citlivo po-
menovat skuto¢nost a naznacit, Ze ide len o stracanie ¢asu na oboch
stranach a mozno bude lepsie tento vztah ukondit alebo na nejaky cas
odlozit.

9.2 Snaha o dolezitost

Kazdy pomahajtci vztah je z podstaty veci nerovnym, pretoze je tu
explicitne osoba, ktora pomaha a osoba, ktora potrebuje pomoc alebo
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podporu. To mébze viest k faloSnému pocitu doleZitosti na strane spre-
vadzajtaceho, ¢o moze podporovat skryty narcizmus a posiliiovat vlast-
na dolezitost. Motivom sprevadzajiceho moze byt o¢akavanie uznania
a vdacnosti. Ego sa v takejto atmosfére dolezitosti citi velmi konform-
ne. To méZe posilnovant falo§nt identitu na strane sprevadzajiceho,
ktory sa stotozni so svojou rolou a v pripade jej narusenia sa bude ci-
tit nedoceneny alebo podceneny, ¢o mdze vyvolavat pocity hnevu voci
sprevadzanému a modZe sa to prejavit v manipulativnom Style spre-
vadzania. Sprevadzajtci vztah nesmie byt prostriedkom pre ¢loveka,
ktory chce riadit druhych. Sprevadzany by sa v takomto pripade stal
obetou sprevadzajticeho, ktory svoju pomoc neberie ako sluzbu, ale
ako sebapresadzovanie.

V spirituélnej tradicii sa preto zdoraziiuje, Ze sprevadzajici nemo-
Ze nahradif Krista a nemozZe ani zaistit, Ze da sprevadzanému pocitit
prijatie a psychologické efekty. To by totiz viedlo k vytvaraniu urcitych
foriem zavislosti na sprevadzajicom (Rupnik 2001, 35-36).

Sprevadzajtici musi preto s tiizbou po dblezitosti vytrvalo pracovat
a nestotoznovat seba so sluzbou, ktoru robi. Sluzba sprevadzania je
zamerana na dobro sprevadzaného a nie na dobro sprevadzajtceho.
V opac¢nom pripade sa méze stat, Ze si bude vyberat len tie osoby, kto-
ré budia podporovat jeho tizbu po sebauznani a bude sledovat vlastné
naplnenie z pozicie, ktora mu dava urc¢it moc. Pocit vlastnej dolezi-
tosti preto nesmie byt v sprevadzani kritériom, zvacsa podvedomym,
podla ktorého sa riadi pri vybere sprevadzanych alebo v priebehu sa-
motného sprevadzania.

9.3 Vytvaranie zavislosti

Kazdy dlhsi sprevadzajaci vztah ma tendenciu vytvarat urcitt
zavislost sprevadzaného na vodcovi, ale aj naopak sprevadzajice-
ho na sprevadzanom. Je to prirodzené, zvlast v zaciatocnych fazach
duchovného zivota, v ktorych sprevadzany tprimne ocakava radu,
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poucenie a pomoc a niekedy si neprimerane sprevadzajuceho ideali-
zuje, pripadne sprevadzajtci vztah vnima ako priestor emocionalneho
prijatia. Zvicsa sa to tyka tizkostlivejsieho typu I'udi, ktori majua ten-
denciu prenasat svoju zodpovednost na sprevadzajticeho. Poméha im
to zmiernif isté napatie zo slobodného rozhodnutia ¢osi urobit, zme-
nit a vziat za to zodpovednost. Sprevadzajucemu to mbze imponovat,
pretoZe to posiliiuje jeho falo$ny pocit dodlezitosti. Sprevadzajici by
sa vSak nemal nechat zatiahnut do rieSenia problémov sprevadzané-
ho, ale zachovat si isty odstup, ktory bude posiliiovat jeho schopnost
samostatne sa rozhodovat a riesit problémy. V opa¢nom pripade to
sprevadzanej osobe Skodi a jej pripadné tizkostlivost sa moze este viac
prehlbovat.

Citlivejsie osoby vSak mo6zu mat naozaj silny sklon k zavislosti a to
je potrebné rozpoznat a nikdy nesuplovat ich rozhodovanie, aj keby
boli najradsej, keby to sprevadzajtci urobil, alebo naznadil a pod. Za-
iste, musi sa to robit citlivo, pretoze sklon k zavislosti nie je mozné
len tak F'ahko odstranit a vykorenit. Je preto potrebna trpezlivost a st-
cit, ale s jasne danymi hranicami. Niekedy sa stava, ze sa sprevadza-
ny ,vzburi“, a neprimerane reaguje na rozpoznanu zavislost a moze
sprevadzajtceho aj vyslovne ,zavrhnat®. Akokol'vek je to neprijemné,
musi sprevadzajaci tato situaciu prijat a uniest. Niekedy to chce cas
a vztah sa moze opat obnovif hoci len mozno v rovine ,,duchovného
partnerstva“ a nie sprevadzania.

9.4 Prehnany pocit zodpovednosti

Tento problém sa moze objavovat najma v zaciatkoch praxe spre-
vadzania. Sprevadzajuci moze vidiet svoju zodpovednost za spreva-
dzaného v prehnanej miere, ¢o ho moze doslova paralyzovat a osla-
bovat. Ma strach urobit rozhodnutie, poskytnit radu alebo aj s nie¢im
u sprevadzaného nesthlasit. Odvolava sa ¢asto na autority, ktoré mu
davaja pocit legitimnosti a istoty. V tomto pripade strach z urobenia
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chyby nepredstavuje pozitivihu uvazent obavu alebo ina¢ povedané
obozretnost, aby zbyto¢ne nepochybil. Tento typ strachu sprevadza-
jaceho totiz velmi oslabuje. MoZe byt znakom nespravneho postoja
k sluzbe sprevadzania, ktora je vnimana ako vedenie, za ktoré prebera
zodpovednost sprevadzajici. V skuto¢nosti sluzba sprevadzania nie je
vedenim v doslovnom zmysle slova, ale skor partnerskym sprevadza-
nim na ceste, ktort si modeluje sam sprevadzany. Strach v sprevadza-
ni vSak moze byt aj podvedome potlaceny a potom sa do procesu spre-
vadzania dostava inou cestou.

9.5 Vnucovanie vlastného ucenia a tém

Sprevadzajtci nema byt orientovany na seba a svoje ucenie alebo
dovtip, ale je v postoji podriadenosti vo¢i Bohu, poznamenava teolog
Marko Rupnik (2001, 23). Toto je dalsi dolezity bod, ktory moze spre-
vadzanie skomplikovat alebo aj znemoznit. Zaiste, spiritualna nauka
je klaicovou vecou, ale jej prilisné presadzovanie alebo na druhej stra-
ne zanedbavanie moze byt nebezpecné. Je tu uréité pokusenie nahra-
dit svojim myslenim uvazovanie zverenca. Nejde o to, Ze sprevadzajua-
ci pontikne nejakd tému alebo bod z nauky, ale ked’ na tom baziruje,
systematicky ju podsiiva alebo doslova vnucuje, v podstate nepoci-
va, ¢o trapi sprevadzaného, pripadne, co potrebuje. Ked sa v priebehu
sprevadzania prilis zdoraznuje nejaky prvok nauky tak, ze je vyhradne
odportcany alebo preto, ze ho sprevadzany nie je schopny tplne ak-
ceptovat, je to pre sprevadzanie nevhodné. Délezité je vnimat proces
sprevadzania v komplexnosti a celostnom pristupe k sprevadzanému,
ktory je v procese rastu.

Ak sa sprevadzajuci alebo sprevadzany prilis fixuje na niekol'ko
malo prvkov nauky, moze to viest k problémom prilisného zjedno-
dusovania na tkor Sir§ieho pohladu a usporiadania do harmonické-
ho celku. Pokial je na nejakt jednotlivii dolezita pravdu alebo mo-
ralnu zasadu sprevadzajuci silno fixovany a dlhodobo nie je schopny
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z tejto jednostrannosti vystapit, bude mat jeho sprevadzanie skor de-
formujtci, neZ zdravo formujtici rozmer. Ulohou sprievodcu je preto
neustale rozsirovat svoje vedomosti z oblasti teoldgie, spirituality, ale
aj modernych vied a psycholbgie, aby neustrnul v zjednodusujicich
krajnostiach.

9.6 Duchovné zneuzivanie

Dosledky duchovného zneuzivania m6zu mat podobné nasledky
ako pri sexualnom zneuzivani. Je vSak tazsie rozpoznatelné zo strany
sprevadzaného, pretoze sprevadzajici moze sposob zneuzivania mas-
kovaf za spiritualitu. Je to neustale aktualny problém. Casto ti, ktori
zneuzivaja, st pomerne silné, charizmatické osobnosti, ¢o im umoz-
nuje pripuatat jedinca k sebe. Moze ist o skryta potrebu moci a tazbu
byt obklopeny 'ud'mi, ktori st na tom horsie, nez sprevadzajuici, ¢o
posiliiuje jeho dominanciu. Pri duchovnom zneuzivani ide o manipu-
laciu a prekrocenie hranic, ¢o sa prejavuje na ponizovani a ovladnuti
jedinca. Sprevadzajuci vyuZzije druhého ¢loveka na to, aby ho kontro-
loval, alebo ovladal, a to bez ohl'adu na to, ako sa pri tom ten druhy
citi. Je to v podstate forma psychologického néasilia. Duchovné zneuzi-
vanie totiz spdsobi u sprevadzaného emocionalny zméatok. Ten potom
straca schopnost orientovat sa v tom, co citi a preziva. Na jednej stra-
ne je tu vdac¢nost za pomoc a na druhej akési zovretie zo strany spre-
vadzajiceho (Ka¢mary 2008, 101).

Casto sa duchovné zneuzivanie prejavuje v snahe tplne izolovat
sprevadzanu osobu od vSetkych ostatnych a udrziavat ju iba v mys-
lienkovom a duchovnom svete sprevadzajiceho, ¢o len posiliiuje
zavislost sprevadzaného na sprevadzajucom. Sprevadzajiaci ovlada
sprevadzani osobu napriklad tym, Ze ju neustale poucuje a predsta-
vuje jej typ duchovnej ,dokonalosti®, ktory je v podstate nedosiahnu-
telny a tak ju pripatava k sebe. Sprevadzajici sa zapletd do skiima-
nia osobnych kauz sprevadzanej osoby, az to hrani¢i s vyzvedanim
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a akymsi vySetrovanim. Pripadny odpor sprevadzanej osoby je in-
terpretovany ako odpor vo¢i Bohu. Spésobuje to zmétenost v oblas-
ti emocii sprevadzanej osoby a postupni dezintegraciu jej vlastnej
identity. Takejto forme manipulacie sa hovori ,,splitting“; pachatel si
nasadzuje masku dokonalosti, povySuje seba nad sprevadzani osobu,
z ¢coho ma dobry pocit.

Je to vazny problém zo strany sprevadzajticej osoby a ukazuje, ze
nie je vhodna pre tato sluzbu. Zvicsa sa sprevadzanie orientuje aj
na sebapotvrdzovanie vlastnych potrieb ega a sprevidzany sa stava
v podstate len prostriedkom. Moze sa stat, ze sprevadzajtci si tento
problém neuvedomuje a nemusi zneuzivat sprevadzaného vedome,
so zlym tmyslom. Napriek tomu je takéto sprevadzanie vZdy spoje-
né s nejakym prospechom, ¢o zodpoveda intenciam logiky narcizmu.
Cim je v8ak jeho spravanie menej uvedomelé, tym je nebezpecnejsie
pre sprevadzaného. Niekedy sa to moze prejavovat na nuteni do ak-
tivit s poznamkou ,,aby si rastol v pokore®, ¢o je znakom duchovné-
ho zneuzivania. Sprevadzajaci nikde nemdze poziadavku voci druhej
osobe motivovat hodnotenim jeho duchovného stavu a pobadat ho
(tlac¢it) k praci na nejakej konkrétnej duchovnej kvalite alebo ¢in-
nosti. To je vyluény priestor jednotlivca a jeho slobody v duchovnom
zZivote (Prihatny 2021, 33-34). Ak sprevadzany citi v sprevadzaja-
com vztahu nétlak, neistotu, vnucovanie dovery, pocit menejcennos-
ti a pod. je dobré, aby sa o tom pozhovaral s inou kompetentnou
a nezainteresovanou osobou a takyto vztah ukon¢il. Casto totiz moze
v takychto situacidch pomoct aZ tretia osoba, ktora umozni spreva-
dzanému pochopit, Ze bol duchovne ,zneuzivany“ (Ka¢mary 2008,
102).

9.7 Nespokojnost s vlastnou Zivotnou rolou

Ked sprevadzajaci nejakym spdésobom neprijima svoju zivotnt rolu
a rozhodol sa pre sluzbu sprevadzania, méze sa jeho sprevadzanie stat
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nebezpeénym pre obe strany. Na sprevadzaného bude prenésat svoju
nespokojnost, pripadne si z neho urobi ,nahradny prostriedok® vlast-
nej sebarealizacie, ktory mu ma pomdct prekonat nespokojnost s vlast-
nou zivotnou rolou alebo frustraciu z nenaplnenia Zivotnych potrieb.
Sprevadzajuci vztah tak bude kompenzovat jeho nespokojnost s vlast-
nym zivotom, ¢o moze viest k zavislosti na realizicii vztahu a nebude
sledovat dobro sprevadzaného (Fiores a Goffi 1999, 624).

9.8 Naivnost a neschopnost odmietnut

Hoci je sprevadzanie sluzbou, neznamena to, ze sprevadzajtici musi
byt vo vSetkom po ruke sprevadzanej osobe. Niekedy falo$né predsta-
vy o krestanskej dobrote, ale aj o vlastnych silach a moznostiach mézu
viest k tomu, Ze sprevadzajuci nie je schopny odmietnut poziadavky
o sprevadzanie, ktoré redlne presahujt jeho mozZnosti a sily v danej
situécii. M6ze sa tu objavit pocit viny a tak sa dostava do emoc¢ne néa-
ro¢nej situdcie. Nemusi sa to tykat len po¢tu rozhovorov, ale aj dizky
Casu na sprevadzajuci rozhovor. Je preto dobré tieto veci ujasnit vo-
pred, aby sa predislo zbyto¢nym napatiam, ¢o moze byt aj pozitivnym
signalom pre koncentraciu sprevadzaného v rozhovore, ked' vie, Ze mé
¢as v rozsahu napr. 45 minut. Takyto pristup si vyzaduje urcity cvik,
ktory je znakom profesionality, ktora sa vSak ziskava praxou a skuase-
nostou. Je vSak dobré vediet, Ze sluzba sprevadzania ma svoju eticka
mieru, ktort je dobré reSpektovat. Tu je potrebné dbat, aby spreva-
dzajtci nepodlahol naivnosti, ktora povedie k preceneniu vlastnych
sil a schopnosti, ale aj schopnosti sprevadzaného, od ktorého bude
potom ocakéavat ¢iny, ktoré nie je schopny splnit. Zvacsa vSak uz ide
o prenasanie vlastnych predstav sprevadzajiceho na sprevadzaného,
pripadne na proces sprevadzania. To moze viest k frustracii a inave
na oboch stranach.
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9.9 Unava a vyéerpanost

Unava je prirodzenym prejavom kaZdej namahavej prace, ¢ uz ide
o pracu fyzickd alebo intelektualnu, ku ktorej sprevadzanie patri. Je
preto dobré si uvedomit, Ze tinava je prirodzenou sti¢astou nasho zi-
vota, ¢omu sa musi prisposobit aj sprevadzanie. Sprevadzajici si musi
osvojit realisticky postoj aj voci sebe, aby sa prili§ nepretazoval, preto-
Ze to moze viest k vyhoreniu.

Nie je dévod hanbit sa za to, zZe ¢lovek je po niekol’kych rozhovor
unaveny. To sa totiZ podpisuje na schopnosti vnimania a po¢avania, ¢o
si sprevadzany moze aj tak vSimnat. Sprevadzajici sa napriklad moze
pocas pocuvania takpovediac ,stratit” a prepocuje, ¢o sprevadzany ho-
voril. Spokojne mdéze poprosit, ¢i by mu to nezopakoval, pretoze mu
myslienka unikla. Problém by bol, ak by sa sprevadzajici pre svoju
Gnavu zacal na sprevadzaného vnutorné hnevat, ze hovori prilis roz-
vlac¢ne, Ze nejde k veci, ze zbytoc¢ne odbocuje a pod. V istom zmysle to
problém je, ale narastajica netrpezlivost méze byt dosledkom tinavy
na strane sprevadzajaceho, ktora v nom prehlbuje podrazdenie a ne-
pokoj. Mozno je potom lepSie dat si kratku prestavku alebo odlozit
stretnutie na neskorsiu dobu.

9.10 Frustracia

Frustracia je d’al$im praktickym problémom, ktory sa mdze v spre-
vadzani objavovat a savisi s prirodzenym rozporom medzi realitou
a ocakavaniami. Zvlast, ked sprevadzajaci investuje svoj ¢as a energiu
do sprevadzajiceho vztahu a tato jeho investicia a nAmaha nemusi byt
prijata alebo je nechapana, neprijiman4, pripadne je teoreticky priji-
man4, ale zmarena. Sprevadzany sa napriklad moze subjektivne ci-
tit sprevadzajicim vztahom zvizovany a chce sa z toho vymanit istou
formou odmietania, ignorovania rad alebo impulzov (Fiores a Goffi
1999, 617). Nenapredovanie moze u sprevadzajuceho vyvolat pocity
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frustracie, ktoré mozu prerast do apatie alebo aj agresivity, pripadne
syndromu vyhorenia. Preto kazdy, kto pracuje s l'udmi, musi v sebe
pestovat ur¢ita frustracnu toleranciu.®® Opat pripominame, Ze spre-
vadzajici si musi uvedomit, Ze cielom nie je jeho zadostucinenie, ale
dobro sprevadzaného, a Ze to chce mozno viac ¢asu, nez sa povodne
predpokladalo.

9.11 Sexualna pritazlivost a sympatia

Sexualita je prirodzenou integralnou stcastou Zivota kazdého ¢lo-
veka a preto ju nemdzeme obist ani pri téme sprevadzania. Aj tu zo-
hrava svoju tilohu a je potrebné jej daf spravne miesto bez toho, aby
sme ju popierali alebo podceniovali. Aj pomahajtci vztah sa méze do-
stat do fazy, v ktorej sa napriklad erotické pritazlivost stane prob-
lémom v napredovani. MozZe to byt tak na strane sprevadzajtaceho,
ako aj sprevadzaného alebo oboch sticasne. Musime si dat pozor, aby
sme tento vztah nezamienali s inymi druhmi vztahov — priatel'skym,
mileneckym, ale aj pribuzenskym. KedZe hranice mé6zu byt v tychto
vztahoch velmi jemné, neodporaca sa, aby sme do sprevadzania brali
Tudi, s ktorymi mame hlbs$i vztfah, pripadne vztah rodinny. To moze
zbytoc¢ne viest k problémom a mat nezelané nasledky (Smely 2017,
29).

V suvislosti s erotickou pritazlivostou, ktora sa moze v spreva-
dzajacom vzfahu objavit, je potrebné povedat, Ze takyto vzfah je
zna¢ne ohrozeny, pretoze jeho cielom sa uz nemusi stat samotné

36 Termin frustrac¢na tolerancia vSeobecne oznacuje mieru znisanlivosti a odol-
nosti voci stresu, zatazi, nedspechom, sklamaniam ¢i oddialeniu uspokoje-
nia potrieb. Kazdy m4 istd mieru tolerancie voéi zdrojom frustracie. Moze byt
vSak slabsia a silnej$ia. Vnatorne vyrovnani jedinci sa vyznacuj vy$Sou mierou
frustracnej tolerancie. T4 sa da trénovat aj tym, Ze si ¢lovek uvedomi jej zdroj
a preorientuje svoj zaujem na iné motivy. V naSom pripade by to mohlo byt na-
priklad uvedomenie si, Ze v sprevadzani nejde o vykony a tspechy sprevadzaji-
ceho ani vztahu, ale o sluzbu sprevadzanému (Nakonecny 2014, 266n).
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sprevadzanie. Ak ide o nezvladnutie sexualnej pritazlivosti zo strany
sprevadzajiuceho, mbze podvedome pod zamienkou duchovnej pomo-
ci v skuto¢nosti len vyhladavat prilezitost stravit s danou osobou cas
a v istom zmysle slova neuvedomene prekracovat hranice vztahu. To
moze druha osoba pocifovat ako néatlak, ale pod vplyvom sprevadza-
jaceho vztahu sa mo6ze dostat do vnitorného konfliktu a pochybnosti,
¢i si zle nevysvetluje svoje vnimanie sprevadzajaceho a pod. V tom-
to pripade uz moze ist o indicie manipulécie so sexuilnym podto-
nom. To pochopitel'ne blokuje tak sprevadzajiceho, ktorému atrak-
tivita druhej osoby mo6ze imponovat a tak straca zo zretela pravy ciel
vztahu, ako sprevadzaného, ktory, v pripade, Ze sa podobné vnimanie
objavuje aj na jeho strane, sa bude snazif napriklad vyzerat v lepSom
svetle a obaja tak buda skoér hrat isté roly, nez napredovat v spiritu-
alnej rovine.

Ak by sprevadzajutci prekro¢il tato hranicu a rozvinul sprevadzajt-
ci vztah v sexualnej rovine, mozno povedat, Ze v podstate zradza svoj-
ho klienta. Nehovoriac o tom, Ze okrem porusenia etiky moze taky-
to vztah spdsobit hlboké zranenia na druhej strane (Smely 2017, 77).
Je tazké si predstavit, konstatuje Scott Peck, ako by mohol terapeut
(terapeutka) nadviazat sexualny vztah so svojou klientkou (klientom)
a pritom ju (jeho) nezneuzivat k uspokojeniu svojich vlastnych potrieb
(Peck 2005, 154). Terapeut totiz o klientke vie ,vSetko“, ale ona o nom
v podstate ni¢. On vie, koho si vybera, ale ona nevie, s kym ide do vzta-
hu. Preto je on (terapeut, kiaz, sprevadzajaci) v ovela zodpovednejsej
ulohe.

Velkym problémom vsak mdéze byt aj postoj, ktory mé o sexualite
nerealistické predstavy a v spojeni so spiritualitou ju podcenuje a nao-
pak precenuje duchovni atmosféru sprevadzajtaceho vztahu, pripadne
sviatostny Zivot. Realisticky postoj si vyZaduje nepopieranie a nepod-
cenovanie sexuality a na druhej starne neposkytovanie neohranicené-
ho priestoru bez akychkol'vek zabran. Sexualita vS§ak méze paradoxne
negativne ovplyvnif sprevadzajici vztah aj v opa¢nom pripade, ked
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do hry vstupuje nesympatia, ktora moze byt ovplyvnena vyzorom, far-
bou hlasu, telesnym hendikepom a pod. Ak by obe tieto krajnosti za-
sahovali do vztahu, ide o nespracovanie sexuality a emocionality a je
lepsie takyto vztah ukondit.

9.12 Odpor v duchovnom sprevadzani

Janet Ruffingova upozornuje este na jeden problém, ktory sa tyka
odporu v sprevadzajicom vztahu a mdze sa objavovat tak na strane
sprevadzaného, ako aj sprevadzajiceho (Ruffingova 2016, 22n.). Ide
o nevedomu odpoved na danu situaciu (v nasom pripade sprevadza-
juaci vztah), v ktorej sa ¢lovek vyhyba urcitému problému, skdsenos-
ti alebo myslienke prostrednictvom vyhybavého spravania. Do hry
vstupuju rézne obranné mechanizmy, pri ktorych sa ¢lovek citi byt
nejakym podnetom alebo vyzvou ohrozeny. To sa moze prejavit v od-
pore voci duchovnej sktisenosti alebo vo¢i sprevadzajticej osobe, pri-
padne vo¢i samotnému sprevadzanému klientovi zo strany spreva-
dzajtceho. Sprevadzajtci tak moze byt voci sprevadzanému alebo
jeho skiisenostiam negativne naladeny, deprimovany alebo znechu-
teny, ked nenapreduje podla jeho predstav. Moze to vSak savisief aj
so samotnym emoc¢nym rozpolozenim, ktoré aktualne sprevadzajuci
preziva. Napriklad sa nachadza v netteche alebo ma pocit, ze v du-
chovnom Zivote stagnuje a to neiimyselne vnasa do vztahu. Tu do hry
vstupuje problém, tykajici sa prenosu a protiprenossu, ktorym sme
sa zaoberali v samostatnej kapitole. V takejto situécii je dobré rozpo-
znat pric¢iny odporu a velmi osozné je poradit sa o probléme so su-
pervizorom.

Spomenuté problémy ukazujd, ze sprevadzanie je proces, ktory
mé dynamicky charakter a je potrebné mu porozumiet nielen na te-
oretickej, ale predovSetkym na praktickej rovine. Mnohé zo spo-
menutych problémov sa dotkna kazdého sprevadzajiceho a preto
je dobré o nich vediet. Ako sme uz viackrat spomenuli, je dolezité
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prevadzanie realizovat pod dohladom skaseného supervizora, ktory
nam moze byt napomocny pri rieSeni réznych problémov v konkrét-
nych situéciach.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Spomerite si na svoje skiisenosti s duchovnym sprevadza-
nim (spovedou): kto, aki I'ndia (knazi, formatori, formator-
ky) v nich reprezentujt autentické, priame, napomocné spre-
vadzanie a kto naopak horsie az zlé skiaisenosti so zdielanim
vasho vnutra? Viete pomenovat, ¢o v tomto druhom pripade
bolo na prekazku? Co vo véas vyvolavalo negativne pocity?

» Keby ste vazne onemocneli alebo sa dostali do Zivotnych
problémov a krazov, komu by ste to chceli/nechceli povedat?

« Ak ste sa stretli so zranenim pri duchovnom rozhovore (spo-
vedi), ¢o by ste chceli partnerovi rozhovoru povedat, ak by ste
tto udalost mohli vratit?

« Najdite symbol, metaforu, obraz na situéciu, ked ste sa stretli
s neadekvatnou reakciou pri duchovnom sprevadzani (spo-
vedi). Citili ste sa ako ¢o...?

« Ktory z vysSie spominanych nebezpecenstiev najviac ohrozu-
je Tudi v nasom kultirnom, spolo¢enskom, cirkevnom, du-
chovnom kontexte?

171



Odporiacana literatidra

Honzak, Radkin. 2015. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. Praha: Vy-
Sehrad.

Koukolik, FrantiSek — Drtilova, Jana. 2006. Vzpoura deprivantii: nestuiiry,
nastroje, obrana. Praha: Galén.

Prihatny, Pavel. 2021. ,Seminar o duchovnom zneuzivani.“ Zasvdteny Zivot
12 (24).

Schmidbauer, Wolfgang. 2008. Syndrom pomocnika. Praha: Portal.

Smely, Igor. 2017. Integrativny pristup v psychoterapii: strucny sprievodca
klii¢ovymi zruénostami v psychoterapii. Presov: Rokus.

Yalom, Irvin D. 2012. Chvala psychoterapie. Praha: Portal.

172



10 MODLITBA AKO NASTROJ
SPRITOMNOVANIA
SKUTOCNOSTI ZIVOTA

Modlitba je kIi¢ovym bodom v duchovnom Zzivote. Nakoniec celé du-
chovné spreviadzanie sa odohrava v kontexte modlitby a je centrova-
né na modlitbu ako nastroj, ktory naim umoznuje skisenost s Bohom.
Modlitba je jedine¢ny sposob, akym sa vztahujeme k Bohu a to pro-
strednictvom myslienok (aspon spociatku), ktoré sa stavaju modlit-
bou. Niekedy vsak povieme, Zze modlitba nie je len o rozpravani, ale aj
o nacavani. Kto ale uz nieco, niekedy pri modlitbe ,,po¢ul“? Slovo ,na-
¢avat* je preto lep$ie nahradif slovom ,vnimat®. Modlitba sa tak stava
postojom vnimavej pozornosti voci tajomstvu, ktoré v§ak neznamené
prazdnotu, ani ilaziu, ale predsa sa dotyka nasho Zivota. A o to v mod-
litbe ide. Modlitba, ktora sa nejakym sposobom nevztahuje k Zivotu,
sa moZze lahko premenit na poziciu ega, ktoré nas tiahne k vytvaraniu
scenérov o tom, ¢o by malo byt, ako by to malo byt, ¢o bude.

Teolog Walter Kasper kedysi nazval modlitbu kritickym miestom
viery. Kriticky znamena rozhodujtci vo vztahu k Zivotu. Je potrebné
sa vyhnut riziku zneuzitia modlitby, na ktory poukazala teologicka Do-
rothee Solleova — zachranit samého seba a za druhych sa modlit. Vysie-
lat slova k tomu, ktory je nad nami, miesto ¢inu pre tych, ktori st ved-
T'a nas (Kasper 1991, 55-56). Modlitba preto neznamena obracanie sa
k Bohu, ktory je na druhej strane, ale v schopnosti objavit Boha v sebe,
v druhom ¢loveku a vo svete. Ako hovori sv. Ignac z Loyoly: ,Hladat
anachadzat Boha vo vsetkych veciach®(DC 235). To sa deje najma pro-
strednictvom rozjimavej a kontemplativnej modlitby. V nasledujacom
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texte si predstavime zadkladné predpoklady a rozne formy modlitby, ako
aj problémy, ktoré sa v snahe modlit sa objavuju.

10.1 Predpoklady modlitby

Sme l'udia z mésa a kosti a preto je prirodzené, Ze telesna ¢i psy-
chicka nepohoda ovplyvni aj nasu modlitbu. Mo6Ze sa to prejavit na-
priklad na neststredenosti ¢i roztrzitosti, hoci z duchovného hladiska
maé takato modlitba velky vyznam. St vSak napétia a neststredenost,
s ktorymi sa d4 nieco robit. Zhon, povinnosti, planovanie, starosti, do-
hodnuté terminy, zavizky, atd. vytvaraja ,tlak objektivnych pric¢in®,
ktoré nas l'udsky zvidzuji a mo6zu rusivo posobit pri modlitbe. V bez-
nom zivote si ani velmi neuvedomujeme ich vplyv na nas Zivot, ale ked
sa chceme na chvilu stisit, zistujeme, aké je to tazké. Niekedy moze
cloveku dokonca hluk ¢i nejaka zvukova kulisa chybat a ticho ho vy-
rusuje, pretoZe sa v lom vynara na povrch mnoho otazok a nevyriese-
nych problémov alebo prazdnota zZivota. Vstapit do ticha a modlitby
znamen3, vstapit s odvahou do reality nasho Zivota (Lambert 2004,
31, 38).

10.1.1 Modlitba ako rozhodujuci bod viery

Kto z nas nezazil modlitbu, ktord nebola ani tak vytrysknutim
z vnutra, ale skor skasenostou s tichom, nudou, prazdnotou, rozpak-
mi alebo az s odporom, konstatuje Romano Guardini (1970, 19). Vte-
dy je neraz modlitba skor skiisenostou s ndimahou a nepokojom, nez
s uspokojenim ducha. Nasa mysel zac¢ne bludit a rozptylovanie je toho
stucastou. Akoby tu nebol Ziadny urcity ,niekto”, kto by ,hovoril“ a mo-
hol byt oslovovany, ale len zmat mys$lienok a dojmov. Vtedy sa ¢lovek
moze prichytit, Ze by radsej nieco robil, ¢ital a mysli na to, ¢o bude,
aby sa ho nezmocnila podivna tizkost, ktora sprevadza snahu mod-
lif sa. My totiz neustéale nie¢o chceme a nie¢o planujeme. Clovek chce
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byt neustéle bojovnikom a tvorcom. Chce byt aktivny, ale v skuto¢nos-
ti druhou stranou tejto mince je neraz nepokoj a neschopnost uzob-
rania, teda strata jednoduchej pozornosti voéi skuto¢nosti, do ktorej
sme ponoreni (Merton 1993, 64).

A predsa v tomto priestore tmy a mlc¢ania vyvstava Bozia skutoc-
nost, ktora je skuto¢nejsia, nez vSetko okolo nas, pretoze on je skutoc-
nostou samou, ktort véak nemézeme vnimat tak, ako predmety okolo
seba. Boha nemozno nazerat zmyslovo ani kategorialne, pretoZe nie
je ziadnym objektom ani predmetom. Potrebujeme sa oslobodit od ta-
kychto nutkavych Ziadosti a prekonat klam vnatorného nepokoja po-
zornostou voci skutoénosti Boha, ktora je odlisSna od nasej predstavy
o nom. Modlitba sa preto uz nemoéze opriet o nejakt emociu, predsta-
vu ¢i zazitok, ale ostava jej len viera a vernost vydat sa do ,,tmy“ a zo-
trvat v nej.

Tma a prazdnota st pre modlitbu prizna¢né a velmi dolezité javy.
Pocas modlitby sa vtedy objavuje tzkost, ktora je podla Thomasa Mer-
tona dolezitym znakom premeny od sustredenia sa na nase ego k slo-
bode pre dar, ktorym je sdim Boh. Ulohou tzkosti je rozbit nepravi
identitu ¢loveka a v poznani svojich limitov sa vymanit zo samoltbej
sebaistoty, na ktort méze byt orientovana aj modlitba (Merton 1993,

37 Termin kategodrie pouzivame v kontexte Aristotelovho popisu l'udského mysle-
nia o veciach a svete vobec. Slovo kategoéria pochadza z gréckeho kategorein,
¢o znamena ,vypovedat®. St to teda ,,vypovede“ alebo ,formy vypovede® o ve-
ciach. Kategorie tak podla Aristotela tvoria uréité pojmové néstroje, ktorymi
sa snazime popisat predmety nasej sktsenosti. Podla Aristotela m6zeme mys-
liet kazdé stcno vo forme desiatich kategorii, ktoré mozeme vyjadrit desiatimi
typmi otdzok, ktorymi sa na vec pytame: 1. Co to je? (vyjadrujeme podstatu);
2. Kol'ko toho je? (vyjadrujeme pocet); 3. Aké to je? (kvalita); 4. V akom je vzta-
hu? (vztah); 5. Kde to je? (miesto); 6. Kedy? (¢as); 7. Aka to mé polohu? (po-
loha); 8. Co vlastni? (vlastnictvo); 9. Co robi? (¢innost); 10. Co trpi? (trpnost).
Pocet kategorii netreba brat ako definitivu, ale je to velmi vystizna metafora, vy-
jadrujtca limity ndsho myslenia. Je zjavné, Ze veriaci ¢lovek musi byt velmi opa-
trny pri rozpravani o Bohu. Preto sa v teologickej tradicii neustéle pripomina, ze
Boh je nevyslovitelny a 'udskym myslenim nepochopitelny.
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107-108). Je to isté rozéarovanie, zvlast, ak ¢lovek bol vedeny k cha-
paniu modlitby ako rozhovoru. Tu ale predsa nikto slovom neodpo-
veda, pretoze v modlitbe nejde o slova, ale o vnaranie svojho Zivota
do Zivota Boha. Slova mo6zu byt v tomto procese dokonca prekazkou.
»,Ked ni¢ nepocujem, tak to ticho aspon vyplnim slovami,” pomyslim
si, a tak ostavam len pri sebe a svojich iltiziach.

Boh je preto nutne ,zazivany“ ako skryty a musi byt hfadany a pri-
volavany vo viere, Ze je sice vSade, ale zaroven ,nie je“. A v tejto tme
objavujeme, Ze napriek vSetkému sme, ale zaroven, Ze nezijeme sami
zo seba, ani vlastnou mocou, ale len skrze neho (Guardini 1970, 32,
40). Ze ak sa modlime, tak preto, Ze on sa modli v nas (porov. Flp 2,
13), ved ako hovori JeZis ,,bezo mrnia nemozete ni¢ urobit” (Jn 15, 5).

Moézeme povedat, Ze ide o univerzalnu skdsenost, ktora sa casto
vyznacuje polaritou medzi pritazlivostou a skrytostou Boha. Filozofka
Jolana Poldkova hovori, Ze nase vztahovanie sa k Bohu je sprevadza-
né Bozim oslovenim v jeho pritazlivosti. Pritazlivost Boha vSak ide
za obycajné uspokojenie. Pritazlivost Boha akoby otriasa l'udskou za-
kotvenostou v imanencii sveta, ale aj formami, ktoré vytvaraji nabo-
zensky svet. Nie je to vSak nasilné pdsobenie: ,Clovek si vzdy tiplne
slobodne méze a nemusi spomentut prave na Boha“ (Polakova 2001,
18). Tak sa zaroven konfrontuje so skrytostou, ktora ma Specificky vy-
znam.

Boh, ako vyjadril Blaise Pascal, je naozaj skrytym Bohom, a preto
zdoraziuje, Ze ,,Ziadne nabozenstvo, ktoré nehovori, ze Boh je skryti,
nie je pravdivé; a ziadne, ktoré to nevysvetluje, neposkytuje pouce-
nie“ (Pascal 1973, 132). Skrytost Boha umoznuje odhal'ovat pravdu
o postoji ¢loveka k Bohu tym, 7Ze vytvara existencialne napétie, ktoré
¢loveka vyrusuje v jeho ndboZenskom zivote. Ukazuje, Ze Boha nie je

96

mozné ,vypoéitat“. Ze ho nemoZeme jednoznacéne vtesnat do nasich
pojmov, pretoZe je pre nas nepochopitelny a cudzi. V tejto tajomnosti
néas vrha spat do osamelosti a zvlastnej tizkosti (Boros 1994, 11). Skry-

tost tak vnasa do vztahu medzi Bohom a ¢lovekom urcita dynamiku.
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Ved ak by si bol ¢lovek Bohom isty, nemusel by sa ani modlit, pozna-
menava Bernhard Casper (1998, 116).

Preto je skrytost Boha svojim sp6sobom zvlaStnym darom, ktory
sa stava pre ¢loveka vyzvou k prehodnoteniu predstav o Bohu. Skry-
tost Boha privadza cloveka k zamysleniu sa nad vyznamom symbolov,
ktoré sa moézu stat prekazkou, ked Zivého Boha viac zakryvajua, ako
spritomnuja. Ako hovori Polakova: ,,Unikajiica Bozia skrytost teda
umozriuje ¢loveku (konfrontovanému s celou zjavnou skutoc¢nostou)
dospiet k vlastnej istote, Ze chce na prvom mieste (pred vsetkym os-
tatnym) nadviazat vztah k Bohu a Ze je ochotny odsunut vsetko os-
tatné, aby sa v tomto vztahu vyvaroval akejkolvek zameny ¢i omy-
lu a aby si k nemu uvolnil cestu” (Polakova 2001, 25). Skrytost teda
oslobodzuje od prilisnej sebestacnosti, v ktorej ma c¢lovek dojem, Ze si
vystaci saim a Ze nemusi od nikoho ni¢ ¢akat, ani od Boha.

Takto motivuje ¢loveka k dialogickému hladaniu Boha. Dialogické
hladanie vSak neznamen4, Ze sa Clovek raz prepracuje k takej komu-
nikacii s Bohom, aka je typick4 pre nase medziludské vztahy. Tie st
vzdy v rovine subjekt-objektovej a Boh nie je a ani nemoéze byt objek-
tom, o ktory by sme sa mohli nejako opriet a nejako si nim byt isti.
Hoci povieme, Ze sa nam Boh chce prostrednictvom modlitby zjavit,
toto zjavovanie sa nie je oddelené od nasho Zivota, a preto sa na Boha
nemdézeme pozerat kategorialnym spdsobom, ale skrze objavovanie
vlastného zivota a celého sveta ako daru.

Vstapit do dialégu s Bohom znamena stretnatf sa s tym, kto —
na rozdiel od tych osobnych i neosobnych instancii, ktorymi kedy bol
a je monologickym myslenim udeleny status boZstva — sa sam urcuje
a nechava poznat ako Boh (Polakova 2001, 15). Takto sa viera v Boha
stava jeho hladanim a zaroven zadpasom s mnohymi obrazmi, ktoré
clovek so sebou nesie. Dialogicka viera pomaha tieto obrazy desifro-
vat a posuva ¢loveka k pravdivejSiemu obrazu o sebe samom, ako aj
o Bohu, ktory sa stava aktivnym tcastnikom tohto dialogu. Dialogic-
ka filozofia si preto podla Polakovej uz nekladie otazku typickda pre
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tradi¢nt filozofickd teoldgiu o ,Bozej podstate®, ale zdéraznuje, ze
o Bozom tajomstve v jeho absolatnosti méZeme mat iba jediny pozna-
tok, vtedy ho v slobodnom dial6gu spoznavame ako ldsku, ku ktorej
tzime prilnat.

10.1.2 Prvé kroky v modlitbe

Romano Guardini v sdlade so starobylou tradiciou hovori o troch
kIaicovych krokoch, ktoré sprevadzaju rozjimavia a kontemplativnu
modlitbu. Ide o 1) stistredenie alebo postoj pozornosti, 2) vnutorné
spritomnentie st BoZej skutoc¢nosti, 3) hladanie jeho svdtej tvare.

Pozornost ako trvaly problém

Zhon alebo hektika nasho Zivota nas moze pri modlitbe velmi vyru-
§it. V beznom Zivote si ani prili§ neuvedomujeme ich vplyv na nas zi-
vot, ale ked sa chceme na chvil'u stisit, zistujeme, aké je to tazké. Nasa
mysel nas zrazu stiahne ako divoka rieka, ktora na seba strhava vsetku
pozornost a absorbuje celé nase vedomie. Zrazu sa zac¢inaja vynarat
rozne predstavy, scenére a prudy myslienok, ktoré ani nedokazeme za-
stavit. Len sa prichytime, Ze sme v nejakom virtudlnom rozhovore so
sebou, alebo riesime cosi z nasej minulosti ¢i pracujeme na predstave
budicnosti a pod. Pre odstranenie tohto nepokoja nepostaci len nasa
voOla a rozkaz, Ze sa chceme stisit. VSetok zhon a hektika Zivota sa budu
zotrvacéne vracat. To poznali uz otcovia na pusti.

Podla benediktina Anzelma Griina uvedomenie si tejto neschop-
nosti ststredit sa moze byt cestou k hlbsiemu sebapoznaniu. Modlitba
nas konfrontuje s vlastnou pravdou (Griin 2017, 33—34). Pocas nej sa
vynara vSetko, o sa nas vnutorne dotyka. Na aroven vedomia mézu
vyplavat rany z nasho detstva, minulé, ale aj sticasné konflikty ¢i zra-
nenia. Naliehavo sa ozyva tiez to, ¢o nas prave zamestnava: nase fi-
nancné obavy, starost o budtcnost deti, vnitorna nespokojnost, ne-
istota v praci, konflikty vo vztahoch alebo roézne iné obavy a nepokoj.
Mozeme si spomentt aj na 'udi, ktorym sme kedysi ublizili, a modlitba
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tak odhaluje nase previnenie. Nemali by sme vSak kruazit okolo svo-
jich vin, starosti a problémov, ale ich pontiknut Bohu. K nemu méame
zamerat svoj vnutorny pohlad. Od neho mézeme oc¢akavat pokoj pre
nase srdce uprostred Zivotnych problémov a pocitov vin, ktoré by inac
mohli rozrusit nase tsilie o pokoj.

Modlitba nie je itekom z reality, ale tiché zastavenie sa, pri ktorom
moze pravda o nasom zivote preniknat na povrch do vedomia, ¢o ne-
musi byt spo¢iatku prijemné poznanie. Ozyvat sa moze vSetko to, ¢o
sa nam nepodarilo, nase prirychle a nespravne rozhodnutia, nasa ne-
spravodlivost vo¢i niekomu alebo aj nase sklamania a pocity, Ze sme
¢osi premrhali a pod. Nie je preto nahoda, zZe sa mnoho l'udi tichu
modlitby alebo aj tichu vobec vyhyba, aby sa nemuseli konfrontovat
s vlastnou realitou.

Nase ego totiz hlada stale nieco, k ¢omu by sa mohlo primknut
a Co by posilnilo jeho iluzérnu predstavu o sebe. Sme akoby lapeni
v spomienkach a myslienkach, ktoré nam brénia k stiSeniu a zotrvaniu
v jednoduchej pritomnosti. Ked' sa za¢neme modlit, hned sa ndm nut-
kavo vtiera — vyvolané vnatornym nepokojom — nieco iné, ¢o chce byt
vykonané, hovori Guardini. VSetko mozné — praca, rozhovor, zariado-
vanie, posudzovanie, noviny, kniha — sa mozu zrazu javit ako dolezi-
tejsie a modlitba ako menej zaujimava a dokonca netéinna (Guardini
1970, 30).

Vtedy si musime uvedomit, ze vSetky tieto vyrusujtce scenare st
len projekcie nasej mysle, ktora neustale chce nieco robit. Ako sme uz
povedali, niekedy méze byt za tym skryty strach zo zvlastnej prazd-
noty, ktora sa objavuje, ked’ sa nase aktivity zratia, a my zistujeme, Ze
tu nie je ziadny ,urcity niekto“, kto by hovoril a mohol byt oslovova-
ny (Guardini 1970, 32). Ststredif sa znamena prekonavat tento klam
vnatorného nepokoja a oslobodzovat sa od vsetkého, ¢o tu teraz ne-
patri. Nerobme to ale nasilnym potla¢anim, ani sa nenechajme chytit
do pasce tym, Ze o tom za¢neme aktivne premyslat. Len si uvedomme,
¢o sa prave tu a teraz deje. Pozrime sa na td myslienku ako na nejaka
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vec, ktora ako keby stala pred nami a nechajme ju tak, odvratme od nej
pozornost. Mnisi vystizne hovoria ,nekomentuj“, teda nezaoberaj sa
tym a nerozvijaj to. Obrazne povedané — ,nenaskoc na ten vlak®.

Ano, toto je nasa mysel. Déolezité je si uvedomit, Ze tie myslienky
mysle nie sme my. Tento mentalny hluk nie je skuto¢nost. Je to len ak-
tivita nasej mysle, hoci aj vyvolavana vonkaj$imi podnetmi. Ked' si to
uvedomime a dokazeme nenactavat myslienkam, ktoré mysel vytvara,
myslienky za¢n stracat silu a rychlo sa vytratia, pretoZe sa nimi nebu-
deme zaoberat a stotoziovat sa s nimi.

Zaiste nie je to zalezitost jedného cvicenia, ale skor praca v rezime
pokus — omyl. Neraz ide o neustaly navrat z rozptylenosti bladiacej
mysle k postoju pritomnosti voéi tomu, ¢o je tu a teraz. Pomaly sa v§ak
tymto tréningom v pozorovani nasej mysle v modlitbe budeme stavat
pozornejsi a koncentrovanejsi. Nebudme teda nepokojni a znechuteni
z pripadnej roztrzitosti. Uz to, Ze si ju uvedomujeme, je velkym kro-
kom. Praca na vnitornej stustredenosti nie je jednorazova zalezitost
a mozno sa budeme musiet este nejaky ten ¢as namahat, ale nasa pre-
mena uz zacala. Predstavte si velkti nddobu, do ktorej pomaly kvap-
ka voda. Ked pri nej postojite a zaénete ju pozorovat, bude sa vim
zdat, Ze sa takto nemo6ze naplnit. Ked vsak pridete o par hodin, mozno
s prekvapenim zistite, Ze je uz dopoly naplnena, napriek tomu, Ze sa
navonok ni¢ nedeje a stipanie hladiny je v podstate nepozorovatelné.
Tak je to aj s nasSom premenou. Nedeje sa revoluc¢ne a rychlo, ale po-
maly a trpezlivo ako v podobenstve o zasiatom semene: ,,Ked’ ¢lovek
hodi semeno do zeme; ¢i spi alebo vstdva, v noci ¢t vo dne semeno
kli¢i a rastie a on ani o tom nevie. Zem sama od seba prinasa tirodu:
najprv steblo, potom klas a napokon plné zrno v klase. A ked’ uroda
dozreje, hned priloZi kosak, lebo nastala Zatva.” (Mk 4, 26—29).

Niekedy mozno budeme musief cely ¢as urceny k modlitbe stravit
len tym, Ze budeme hladat ststredenie. Ale aj to je dobre vyuzity cas,
lebo v zéklade je samotné ststredenie a pozornost uz modlitbou (Gu-
ardini 1970, 35). Pride totiz ¢as, ked budeme modlitbu prezivat ako
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strdcanie ¢asu, ked v nej neobjavime nijaké nové poznanie ani ne-
najdeme nejaké naplnenie. Vtedy moéze prist pokusenie, aby sme svo-
ju modlitbu skratili ¢i premenili na polhodinové ¢itanie alebo na pre-
chadzku po prirode. ,,Z toho mame aspon cosi,“ povieme si. A mbze
prist aj okamih, ked’ nAm modlitba nebude prinasat nijaky pokoj, ked
sa vyplytva nasa sila a my si budeme vedomi svojej slabosti. Je dolezité
nereagovat voci tymto stadiam acedie®® tym, Ze sa oprieme len o silu
vlastnej vble, ale uvedomenim si, Ze modlitba nie je len nasa zalezi-
tost, ale aj zalezitost modliaceho sa Krista v nas (Rupnik 2001, 99).
Podstatné nie je modlit sa bez roztrZzitosti, ale nerobit z toho problém
a neustale sa vracat k pozornosti voc¢i pritomnému Bohu. V takom roz-
polozeni duse je dolezité v modlitbe aj napriek vSetkému ,,netispechu®
vytrvat.

Toto ,stracanie ¢asu”“ je redlny a pre zivot potrebny symbol ove-
Ta hlbsieho stracania a odovzdéavania sa, ktoré sa odohrava v kazdej
modlitbe. Modlitba totiZ ani tak neprinasa nejaké ovocie, ale skor dis-
ponuje k pozornosti voci Zivotu v pritomnosti ponorenej do zivota
Boha. Nemoéze byt posudzovana pragmatickym meradlom. Ak sa ob-
medzime len na to, ¢o z toho budeme mat, sme stale pohlteni egom.
Iba pouzivanie Boha vedie k jeho zabitiu v srdci, konstatoval jezuita
Piet Breemen (1996, 37-38).

Spritomniovanie skutocnosti

Modlitba je nastroj a nie ciel duchovného Zivota. Pozornost vo¢i
pritomnosti Boha je tak prirodzenym zakladom modlitby. V tomto
spritomnovani zjavovania sa Boha v nas si uvedomujeme, Ze uz nie je
potrebné ni¢ hovorit. Boh sdm staéi. A tu zacina kontemplativna mod-
litba, ktora je zaroven kritickym bodom viery, lebo nemame naozaj

3 Acedia je podla pastnych otcov jedna z 6smich zlych myslienok, ktoré nas spre-
véadzaj na ceste duchovného zivota. Acedia je v podstate pocit straty chuti k pra-
ci alebo modlitbe. Je sprevadzana roztrzitostou a akousi krizou ist dalej (Griin
2013, 58).
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ni¢ poruke, len vieru v pritomnost Boha v nés. Vierou sa vedome na-
stavujeme na Boha, ktory je neustale pritomny. Cvicenim sa to uc¢ime
a ked’ si na to navykneme, stane sa to nasou schopnostou nachadzat
Boha vSade. Aj ked sa ndm v tichu méze zdat, Ze nic nie je, on je, len
je potrebné ucit sa do toho precitntt, ako ked vstipime do tmy a spo-
¢iatku ni¢ nevidime, no po ¢ase sa nas zrak upravi a my uz pomaly za-
¢iname cosi vidiet. Modlitba nam zjavuje, Ze Boh je ndm na mieru; ze
sa m6zeme neustale modlif — teda byt neustéle vedomi, Ze sme spojeni
so zdrojom Zivota. Zivot si totiz neddvame, ani ho nemame vo svojej
moci, ale je nAm davany len vdaka Bohu (Guardini 1970, 41). V mod-
litbe si na tato skutoénost zvykame. Nakoniec nic¢ iné ako pritomnost
neustale davaného Zivota neméame k dispozicii. A skrze uvedomovanie
si tejto pravdy sa vo viere zjednocujeme s pritomnym Bohom.

Modlitba nam moze zjavit pravdu o dolezitosti ndsho dotyku so
svetom, ktorého sa spolu s nami dotyka Boh. To je nase zadanie — stat
sa laskou Boha k svetu v ¢omkolvek, ¢o prave tu a teraz robime; byt
tplne a celkom PRE. Teda nie robit ¢okolvek chcem, ale skor chciet,
¢o prave robim. Kazdy nas ¢in v modlitbe objavujeme ako skveld bo-
hosluzbu. Modlitba pritomnosti sa tak stava stc¢astou nasho ¢inu a aj
pri tom najbanalnejSom skutku a praci ¢i pohybe sa u¢ime vydat zo
seba to najlepsie.

V tom je jadro nasej slobody. Odpovedame na stvoritelovu vyzvu:
,BUD a bud to TY!“ Toto laskavé uchopenie pritomnosti dokaze neu-
veritelné veci. Potrebujeme najst odvahu, hovori Karel Satoria, prijat
pritomnost a nezatracovat ju, nebéat sa jej, ale venovat sa jej a neodo-
prief jej laskavé uchopenie. Dat sa danej situacii a investovat do nej to,
¢oho sme aktuélne schopni. A potom robime, ¢o robime, a v tom, aj
keby to bola najbanalnejsSia praca, najdeme skuto¢né stastie a Kristo-
vu radost (Satoria 2015, 54, 59, 70).

A7 schopnost pozornosti pre pritomnost Boha otvara zrak pre
dar. Pritomnost je spojena s uvedomenim si jedinecnosti nasho bytia
— ,dotyku“ s Bohom vo veciach, v prirode, v druhych 'ndoch, v nés,
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jednoducho vo vSetkom. Kazdy takyto ,dotyk® ma v sebe zjavenie
Boha a zjavenie zjednotenia nas a Boha. Naopak, nepozornost je stra-
tou, pohltenie v neustale beziacom case, ktory je vyplneny upachte-
nym uchopovanim a zariadovanim vsetkého, ¢o nam pride do cesty.
»Boh je vsak veéna pritomnost,” hovori pastny otec Kasian ,ale ja —
pokial som vniitorne nestabilny — stale utekam z pritomnosti niekde
inde. Namiesto toho, aby som sa tu a teraz stretdval s tym, ktory je,
spriadam si fantazie o tom, ¢o bolo, ¢o ma byt a méze byt™ (Smolen
2016, 69). Nas zivote predsa nie je v ,bolo“ alebo ,bude®, ale je v ,te-
raz”. Pritomnost nie je ani ,bolo“ ani ,bude”. To je neraz nas najvacsi
problém, ked pritomnost vnimame len ako slovo oddel'ujiice minulé
od budticeho. To je ¢asto klam nasej mysle, vysledkom ¢oho je neusta-
le znepokojovanie z toho, ¢o sme nestihli, alebo ¢o eSte musime urobit.
Zaiste, nejde o naivné podcenovanie uvazovania o minulosti a budic-
nosti, ale ak sa to deje na tkor pritomnosti, prepadneme pokuseniu
mat vSetko pod kontrolou. Z toho sa rodi strach, hnev, netrpezlivost,
stiesnenost, povySovanie, sidenie, porovnavanie, lebo sme znepoko-
jeni, Ze sa veci nevyvijajt, ako sme si to predstavovali a naplanovali —
sme jednoducho nestastni.

Hladanie jeho sviitej tvdre

Ulohou modlitby je teda spritomiiovanie — pozornost voéi tomu,
ktory sa nam dava. Nechcime preto menej, nez to, co nam Boh chce
dat a vedzme, Ze nam nemoze dat menej, nez seba samého. Ako hovori
apostol Pavol v slavnej re¢i na areopagu: ,,V riom Zzijeme, hybeme sa
asme.“(Sk 17, 28). A on chce to isté, aby sme boli pritomni voci nemu,
ktory je v nés pritomny. Nechcime si ,nieco” vymodlievat, ale umozni-
me modlitbe, aby nas obdarila skiisenostou d4vajiceho sa Boha. Nas
Zivot je skutocne jedna vel'ka dotacia. Modlitbou ¢lovek ,neodstartu-
je“ ziadne obdarovavanie, ale naopak, obdarovavanie, ktoré sa uz deje,
objavuje (Satoria 2015, 83, 100). V tomto zmysle si musime vzdy pri-
pominat myslienku sv. Tomés$a Akvinského o prosebnej modlitbe, ked
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hovori, Ze nemame Boha len tak prosit o nieco, ¢o chceme, ale skor
mame prosit, aby sme vedeli, ¢o potrebujeme.

My sme ale zvidsa navyknuti tict na dvere Boha a eSte nevidime,
Ze on robi to isté z druhej strany. Sed4 banalnost nas nuti volat spo-
lu so slepym Bartimejom, ,,Pane, nech vidim!“ (Mk 10, 51), ale esSte
nevidime, Ze ten, kto bticha z nasej strany, je sdim Boh v nas (Sato-
ria 2015, 95, 98). Uz to, Ze chceme, znamen4, Ze v nas posobi Bozi
Duch (porov. Flp 2, 13). Potrebujeme sa naucit vnimat toto zjavovanie
sa Boha v nas. Ked to zaéneme chépat, za¢iname kontemplovat. Cast
vola po celku a rovnako tak ¢lovek tizi po svojej celistvosti smeruji-
cej k integrite a plnosti. V kontemplacii dochadza k tomuto zjedno-
covaniu sa s Bytim vo mne — som tu, kde mam byt a Ty vo mne Zijes
svoj zivot. V takejto modlitbe sa vlastne disponujeme pre pochopenie
Bozieho vtelenia. Nakoniec spoznavame, Ze Boh sa nam zjavuje skrze
nas. Viac a viac objavujeme, Ze nase bytie je zaroven davajaci sa Boh
a tak sa stivame obrazom Boha pre nas.

Zaiste, ako sme uZ spomenuli, neraz sa modliacemu zd4, ako-
by stal v prazdnote, pretoze je prilis navyknuty na iné formy aktivity
a premyslania. Vydrzat tato prazdnotu znamené brat modlitbu vazne
a uvedomif si, Ze Boh nie je oby¢ajna myslienka, fantazia alebo pocit,
ale skutocnost, v ktorej Zijeme svoj zivot. Zdanliva nicota je tak pred-
sa len schopné niest vieru, ktora umozni ¢loveku vytrvat v modlitbe
k Bohu, ktory je svity, teda nie je na nas obraz (Guardini 1970, 64—
65). Neraz sice hlTadame Boha, ale zaroven rozhodujeme, kde je a kde
nie je. Akosi ndm unik4, Ze Boh je v centre nasho bytia, preto svitost
Boha nie je oddelenym konceptom nejakého vSevedtceho, absolatne
spravodlivého, vSemohtceho a nad vSetko skuto¢ného Boha, pretoze
taky Boh by sa, podla Guardiniho, stal len akymsi straslivym absolt-
nym bytim. Clovek by ho sice obdivoval, uznéval, bl sa ho, a ziroven
sa citil nim utlacovany a od neho oddeleny a preto by sa k nemu vlast-
ne nemohol modlit (Guardini 1970, 70). BoZia svitost je vSak prave
to, ¢o ¢loveka pritahuje a po ¢om tazi, pretoze sa dotyka jadra nasho
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bytia. To znamen4, Ze v kazdom okamihu sme vo svitej situacii Bytia

Boha v nés a ide o to, ¢i si uvedomime, ako sa nas zivot neustéle rodi
z jeho davania sa.

10.2 Spdsoby modlitby
10.2.1 Lectio divina

Sv. Terézia z Avily, skuto¢na uéitel’ka modlitby, hovori, Ze v podsta-
te nikdy nejde do modlitby bez knihy (Terezie od Jezise 2002, 121). Je
to starobyla tradicia. V zZivote modlitby mnichov obsahovala vntitorna
modlitba stupne, ku ktorym patrilo ¢itanie, meditacia a kontemplacia.
Citanie a meditativne uvazovanie nad textom (zviésa biblickym) sa pre
mnicha stava pripravou k modlitbe, ktora smeruje az ku kontempla-
cii. O Géinkoch takejto modlitby ¢itame v diele Scala paradisi (1995,
9): ,Citanie hlada slast blazeného Zivota, meditovanie ju nachddza,
modlitba o 1iu Ziada a kontemplacia ju zakiisa. SGm Pan hovori: Hla-
dajte a ndjdete; klopte a bude vam otvorené (Mt 7, 7). Hladajte ¢ita-
nim a ndjdete meditovanim; klopte modlitbou a bude vam otvorené
kontemplaciou. Citanie ako keby predkladalo tistam pevny pokrm,
meditacia ho lame a rozziiva, modlitba zakiisa chut a kontemplacia
Jje sama slast, ktora potesuje a oblerstvuje.” Tento typ modlitby mal
v mni$stve privilegované miesto, lebo vychadzal z vedomia, Ze skor,
ako sa za¢neme pri modlitbe ,zhovarat“ s Bohom, Boh uz prehovoril
k nam v slove Sviatého pisma (Griin 2017, 47).

Citanie textu ma vsak svoje $pecifické vymedzenie. Ne¢itame pri-
marne preto, aby sme sa nie¢o nové naudili, ale za icelom zjednotenia
mysli (cloveka a Boha). Ked’ citime, Ze sa nieco také deje, prestavame
¢itat a nechavame na seba posobif pritomnost Boha, pretoze sme tu
prave pre to. V tom sa lectio odliSuje od stidia a nesmeruje k Ziadnemu
vysledku. Nie sme tu preto, aby sme ¢itali, ale aby sme dokazali koncen-
trovat myslienky, ktoré maja tendenciu sa neustale rozlietavat. Text je
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len nastrojom navratu ku koncentracii. Citame dovtedy, kym to potre-
bujeme, kym nas nieco neoslovi a kym nas neohrozuje roztrzitost.

V tichu ale vnimame, do akej miery nim tento néstroj poméha po-
sunuf sa k tomu, ze hovorime uz len Ty — a nemusime to ani vyslo-
vovat, len to mentalne vnimame, ked’ uz nemame ¢o iné povedat, len
ze Ty a Ja sme. Cvikom sa mézeme dostat k tomu, Ze nAm mozno
bude stacit jedna veta, ktora nas vovedie do jednoduchej pritomnos-
ti, ked sa uz nemodlime, ale sme modlitbou. Citanie m4 len podporit
pohriazZenost a nie vybavovanie predstav ¢i vol'né uvazovanie. Akona-
hle myslienka zapdsobi, m6zeme odlozit knihu, pretoze modlitba za-
¢ala. A bolo by vel'kou chybou myslief si, Ze musime do6jst s autorom
knihy k jeho vlastnému zaveru. Mo6ze sa stat, Ze jeho zaver sa nas ani
netyka. Boh moze chciet, aby sme skoncili niekde plne inde (Merton
2019, 134). Pismo nam nechce moralisticky nadiktovat liniu toho, ¢o
mame robit, ale chce nam zjavit, kym sme vo svojej podstate a odhalit
tajomstvo nasho Zivota, preto v nas nezanechéva permanentné vycit-
ky svedomia, ale skor rozsiruje nase srdce a dovol'uje nadm zaksit, kto
v skuto¢nosti sme (Griin 2017, 51).

Vyzaduje to ale trpezlivy proces. V podstate sme stale v situacii uce-
nikov, ktori sa obracaji na Jezi$a s prosbou: ,,Pane nauc nas modlit sa“
(Lk 11, 1). Ved my ani vlastne nevieme, za ¢o sa mame modlit a ako,
ale napriek tomu Duch Bozi sa modli v nas, len neuhnat z cesty (po-
rov. Rim 8, 26—27). Nesmieme byt nedockavi a snazif sa rychlo vyra-
zif do oblakov. Je to, povie Karel Satoria, ako s Rogallovym kridlom.
Ked sa rozbieha$ a chce$ vzlietnuf a prili§ skoro ho dvihnes, vystrelis
hore a este rychlejsie naspat k zemi po chrbte. Ked ale pomaly naberas
vzduch az kym citis, Ze sa odlepujes od zeme, maticku zem uz nepotre-
bujes a len sa staras, aby si nechytil vietor zozadu. Chce to cvik. Terézia
povie, Ze niekedy jej staci jeden vers a uz kontempluje a niekedy ¢ita aj
dve hodiny a nie a nie sa koncentrovat. Nie je to vS§ak dévod k znepoko-
jeniu, ale k uznaniu, Ze aj to jednoducho ku mne patri a s tym vSetkym
sa chcem zjednotit s Bohom (Vacha a Satoria 2013, 74).
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10.2.2 Ignacianska meditacia

Ked hovorime o Ignacovej metéde, modzeme ju vymedzit v SirSom
a v uzSom zmysle. V sirSom zmysle st to celé duchovné cvicenia s ich
Strukttrou, ktora ma isté na seba nadvizujice ideové linie a zacina
objavovanim vlastnej identity, nasledne povolania a poslania (pod-
la prikladu JeziSa Krista) a nakoniec vedie k premene nasho vztahu
k Bohu, s ktorym sa zjednocujeme a ktory sa pre nas stava milostou,
trvalo pritomnou v nasom kazdodennom Zivote.

V uzsom zmysle slova ide o samotny sposob prace s meditovanym
textom. Ignac bol na svoju dobu vynikajicim intuitivhym psychol6-
gom. Jeho metoda je postavend na predstavivosti. Do tejto skuse-
nosti Ignac (porov. DC 121n) zapojil aj telo, pamét, rozum, vol'y, city,
zmysly, aj vonkajsie vplyvy (svetlo a pritmie). Prave predstavy o nas,
o nasom zivote, o nasej budticnosti st ¢asto tym, ¢o nas motivuje, ale
nam aj neraz komplikuje Zivot. Niekedy mo6ze komplikovaft Zivot aj po-
zitivna predstava, ktora vSak nezodpoveda realite. Inokedy nam zi-
vot a nasledne nase rozhodnutia komplikuja aj negativne predstavy,
ktoré nas brzdia, obmedzuju alebo desia a tieZ nemusia zodpovedat
skuto¢nosti, v ktorej sa nachddzame. Niekedy sa mozeme citif neisto,
mozno az bezradne. Predstavy sa ¢asto kombinéciou nasich podvedo-
mych tizob a nastaveni, ale aj vedomych priani a idei, ktoré tvoria ra-
mec nasho zZivotného horizontu.

Dolezité st aj vonkajsie faktory ovplyviujace meditativnu modlit-
bu ako napriklad odpocinuty organizmus, vhodné miesto, vhodny cas
pre modlitbu, poloha tela, ticho a tstranie. Upokojenie tela totiz priamo
suvisi s pokojom mysle. Konkretizacia tychto faktorov vsak uz je na kaz-
dom jednom c¢loveku. Niekol'’ko najbeznejsich rad hovori, aby sme:

« Meditovali rano. To samozrejme nie je nevyhnutnost, ale nas
duch nie je po noci tak zatazeny starostami a hektikou dria, ako
napriklad vecer. Preto sa zd4, Ze ¢as rannej modlitby moze po-
moct odburaf ¢ast vnatorného napitia. Poziadavky a rytmus
Zivota v sucasnom svete su neraz také, Ze ak si neurcime cas
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na meditaciu, moZe sa stat, Ze sa k nej poc¢as diia uz nedostane-
me alebo budeme prili$ unaveni.

» Vecer si pripomenuli tému na ranni meditaciu. Ide o sacast
pripravy k modlitbe, ktora zahfnia nasu pamaét. Vecer pred span-
kom alebo asporni niekol'ko hodin pred modlitbou sa spontanne
koncentrujeme na to, ¢o nas zaujalo. Potom rano, ked’ vstane-
me, v nasich myslienkach sa objavi téma meditacie a my moze-
me pomaly vstupovat do udalosti, o ktorej chceme rozjimat.

« Zaujali pri modlitbe pohodlnit polohu. Ignac v Duchovnyjch cvi-
¢eniach povzbudzuje k slobode vo vybere postoja, aby sme do-
siahli uvol'nenie a pokoj pre stustredenost: ,,Ak nachadzam to, ¢o
chcem, na kolenach, neprejdem k inej polohe, alebo podobne le-
Ziac na tvari; v bode, v ktorom ndjdem to, ¢o chcem, zostanem,
dokial’ sa neuspokojim, bez toho, Ze by som sa tizkostlivo usilo-
val postipit dalej” (DC 76). Neustala zmena miesta nias moze
vyrusovat a branit sastredeniu v modlitbe. Aj ked nasa poloha
nemusi byt najprijemnejsia, dokdZeme v nej viac-menej zotrvat
celi modlitbu. Po uréitom ¢ase modlitby si nase telo zvykne a uz
nebudeme myslief na to, ¢i nas nieco boli, tla¢i a pod.

« Pouzivali obrazotvornu fantdziu.*® Predstava udalosti, mies-
ta, l'udi; taktiez zapajanie nasich zmyslov; nam moze vhodne

39 Samotna predstavivost, ktord Ignic odportaca, umoznuje vstupovat do biblic-

kych scén zmyslami, pocitmi a myslou, ale mé taktiez velky psychologicky vyz-
nam. Premieta do nd$ho vedomia myslienky, spomienky a pocity, ktoré napriek
tomu, Ze st skryté v nasom podvedomi, v skuto¢nosti ovplyviiuji nase vnimanie,
myslenie a konanie. M6Zu ndm vela napovedat o nasich skrytych obrazoch Boha
(Hughes 2006, 57-58).
Zaujimava je aj skutocnost, Ze v ¢ase Ignaca mali na formovanie duchovné-
ho Zivota na Zapade vplyv Jan Kassidn a Pseudo-Dionyzios Areopagita, ktori
sprostredkovali aj nduku egyptského mystika Evagria. Evagrius obhajoval mod-
litbu bez obrazov. Ked sa modlime neméame si predstavovat bozstvo ako obraz,
ktory sme si sami vytvorili, pretoze nebudeme schopni modlit sa, ale budeme za-
motavani do hmotnych zalezitosti. Evagrius zdoraznuje, ze Boh je nad vSetkymi
obrazmi a pojmami, a tak sa viac priklanal k mystickej kontemplacii.
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pomboct, aby sme dokazali ,,ostat” v deji udalosti. To plati zvac¢sa
pre pribehy, ¢i podobenstvi; ale predstavu si mézeme vytvorit
aj pri textoch orientovanych viac na myslenie. Napriklad Kris-
ta na krizi pri Pavlovom hymne na Kristovu ponizenost (Flp 2,
5-11). Zda sa vsak, Ze pribehy ¢i udalosti st na ignaciansku me-
ditaciu vhodnejsie. Predstava vsak nie je cielom meditacie, ale
len prostriedkom k lepsej koncentracii, preto jej netreba veno-
vat prili$ vela casu.

Nasli vhodné miesto. Samozrejme, ak mame moznost navstivit
kaplnku alebo tiché miesto, to samo osebe vytvara velmi dobry
predpoklad na ststredenie sa v modlitbe.

Praktizovali reflexiu. Spatny pohlad na modlitbu ndm moze
velmi pomo6ct do buddacnosti. M6Zeme sa po modlitbe zamysliet
nad tym, ¢o nam prekazalo, co sme podcenili alebo zanedbali.
Medita¢ny dennik je kazdodennym zaznamom myslienok, za-
zitkov, citov alebo predsavzati, ktoré sa objavili pocas nasej me-
diticie. Tento zaznam nemusi byt obsirny. Stac¢i niekol'ko viet
po kazdej meditacii. Niekedy moze spitny pohlad do duchov-
ného dennika ¢loveku vela povedat napriklad o procese vlastné-
ho dozrievania alebo o premenach duchovného zivota. Nieke-
dy sa moze stat, Ze nas meditovana téma hlboko oslovi. Citime
z nej zvlast velka ttechu alebo iny dobry duchovny afekt. Potom
mozeme meditaciu zopakovat (porov. Directorium in Exercitia
spiritualia 1996, bod. 498).

Ignac v tomto ide celkom opacne a predstavivost uttho zohrava dolezité miesto.
Pozera totiz na vztah medzi ¢lovekom a Bohom z celostného pristupu a preto
predstavivost vnima ako legitimny prostriedok pre prehlbovaniu vztahu s Bo-
hom, samozrejme v kontexte indiferentného postoja k ,veciam® (Cummins
1994, 60).
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Spésob meditdcie

Cas, ktory je odporti¢any pre mediticiu po¢as duchovnych cviéen,
jejedna hodina. Pre velmi zaneprazdnenych 'udi v beznom Zivote, kto-
ri ched praktizovat meditaciu, je vhodnych aspon 20 minit, no v sku-
tocnosti sa vela l'udi modli dlhsSie — alebo tento ¢as postupne predlzuja.

Dolezitym bodom pri modlitbe (ktorej chceme venovat dlhsi cas) je
priprava alebo akési stiSenie. Ignac v Duchovnyjch cviceniach zdo6raz-
noval dolezitost tohto Gvodu: ,,Pred vstiipenim do modlitby, zatial’ ¢o
sedim alebo sa prechadzam podla toho, ako mi to lepsie padne, nech
st duch trochu odpocinie uvazujiic, kam idem a na ¢o“ (DC 239). Ig-
nac povzbudzuje k slobode vo vybere postoja, aby som dosiahol uvol-
nenie a pokoj pre sustredenost: ,,Ak nachadzam to, ¢o chcem na kole-
ndch, neprejdem k inej polohe, alebo podobne leZiac na tvari; v bode,
v ktorom ndjdem to, ¢o chcem, zostanem, dokial sa neuspokojim, bez
toho, Ze by som sa uzkostlivo usiloval postipit dalej“ (DC 76).

Toto stiSenie sa pred modlitbou nAm moze pomdct odbtirat napitia,
ktoré sa v nas pocas dnia nahromadili, a vytvorit v sebe miesto poko-
ja. Ide vSak o hlbsi rozmer pokoja, ktory sa vztahuje k pozornosti voci
pritomnosti Boha v nas. Zrelost modlitby totiz spociva v stizneni s tym,
o ¢o prosi Duch Svity v nas (Rupnik 2001, 88). Taktto pripravni mod-
litbu by sme mohli nazvat aj modlitbou stisenia sa a pritomnosti:

Zaujmem pokojnt polohu... som teraz tu... a mam cas...

Uvedomim si svoj dych... slovo dych je blizke slovu duch... Som
rad(a), Ze som...

Citim, ako sa upokojujem...

Uvedomujem si, Ze som tu pred Panom... v iom zijem, hybem sa
a som... zotrvam volne v BoZej pritomnosti...

Smiem byt taky(a) aky(a) som, s mojim telom... mojimi pocitmi...
myslienkami... ktoré pokojne pripustim a necham odist bez toho, aby
som ich kontroloval(a), sledoval(a).

Pane, davas mi slobodu vidiet a poc¢ut to, ¢o je tu, namiesto toho,
¢o by malo byt, bolo alebo bude.
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Davas mi slobodu hovorit to, ¢o citim a myslim, namiesto toho, ¢o
by som mal(a) citit a mysliet.

Davas mi slobodu prosit o to, ¢o chcem a po ¢om tizim, namiesto
toho, aby som vzdy ¢akal(a), kto mi ¢o dovoli.

1. Stis sa a uvedom si, Ze si pred milujicim Bohom,* ktory ma rov-
nako, ako ty, ¢as na to, aby si sa s nim stretol(a) a z hibky srdca
ho mozes prosit, aby si sa nechal(a) preniknit jeho Duchom.

2. MOozes si predstavit miesto, I'udi, udalosti, o ktorych budes me-
ditovaf a pros svojho Boha o to, ¢o chces a po ¢om tazis.*

3. Nechaj na seba posobit text, nactivaj tajomstvu. Vnimaj, ¢o sa
ta dotklo, aby si poznal(a) BoZie posolstvo pre seba, svoj Zivot.*
Poctvaj este raz slova Sv. pisma (text pomaly, meditativne):
Ktoré slovo ptta tvoju pozornost mocnejsie? Opakuyj si ho... veit
sa doti... Co vyvolava to slovo v tebe? Nechaj sa viest ozvenou
svojho vnutra...

4. Na zéaver sa ponor do déverného rozhovoru s Bohom ako s pria-
telom, kde mu moze$ povedat, ¢o ti lezi na srdci, po ¢om tuZis,
pripadne ako mo6ze§ odpovedat na jeho slovo. Je to aj priestor
vdaky a uvedomenia, Ze nie sme na ceste k Panovi sami.*

40 Kratke stiSenie sa a uvedomenie si Bozej pritomnosti méze byt umocnené von-
kaj$im liturgickym gestom, uvedomenim si seba, dychania... Niektori 'udia sa
dokazu uvolnit aj pri po¢avani vhodnej hudby.

41 Prosba vyjadruje tizbu dosiahnut efekt a ovocie meditacie podla obsahu predlo-
Zenej latky. To, ¢o chcem a po ¢om tizim, predstavuje len jeden aspekt. Druhy,
nie menej dolezity, je Panova milost.

42 Pri meditacii je moja ¢innost skor pasivna. Nechdm sa ,unasat” tym, ¢o ma oslo-
vilo a Cerpam z toho uZzitok, ktory aplikujem do Zivota. Naopak rozjimanie sa
vyznacuje v prvom rade aktivnostou a myslenim pri analyze duchovného textu
a jeho prinosu pre mdj zivot. Pri problémoch so stustredenostou si mézeme po-
moct ¢itanim textu znova a znova, kym sa moja vnttorna pozornost nezastavi pri
niektorom slove.

4 Pre dovernejsi vztah Ignac ddva moznost urobit samostatny rozhovor s Otcom
a so Synom.
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Meditaciu mé6zes§ ukonéit modlitbou Otce nas alebo aj inou. Nie
je to vSak podmienka.

5. Po modlitbe sa odporica kratka reflexia: Mal(a) som problé-
my? Tazkosti? Preco asi? Oslovilo ma nie¢o? Dotklo sa ma hlb-
Sie? Co ma prekvapilo? Bolo by dobré pozastavit sa nad tym pri-
leZitostne?*

Pri jednotlivych castiach meditacie, slovach alebo myslienkach zo-
trvajme tak dlho, ako nas to bude napinat, aj keby sme ostali len pri
prvom bode, ,,lebo dusu nasycuje a uspokojuje nie to, zZe vela vie, lez
to, Ze veci vnutorne pocituje a vychutndava® (DC 2). Vychutnévanie si
vSak nezamienajme z emociondlnou atechou, ktora sa moéze objavo-
vat, ale nie je cielom modlitby, niekedy moze byt dokonca prekazkou,
o ¢om nas poucil sv. Jan z Kriza.

Nakoniec hladajme svoj najvlastnejsi sposob modlitby. Rozli¢né
navody st len odrazovym mostikom. Citat a §tudovaf o modlitbe po-
mozZe naucit sa modlit len velmi mélo, podobne ako ¢itat knihy o pla-
vani a nikdy sa neponorit do vody. VSetci sme jedine¢ni, preto kazd4
Struktira a schéma modlitby st len prostriedkom pre objavenie vlast-
ného sposobu modlitby. Meditacia totiz nie je o technike a metdde, cez
ktoré mozeme ziskat titechu alebo zmiernit spominany pocit tzkosti.
Ucif sa meditovat neznamena ucit sa umelej ezoterickej technike, ale
disponovat sa pre pritomnost Boha v nas (Merton 1993, 68, 69).

10.2.3 Aplikacia zmyslov

Ignac v Duchovnijch cviceniach pontka cvicenie podobné medita-
cii, ktoré nazyvame aplikaciou zmyslov.*® V tejto forme modlitby ide

4 Je to priestor, ktory sa snazime uchovat, o ¢om sudime, Ze bolo vnuknuté Bo-
hom. Ak chceme moZeme si urobit poznamku, zapisat najdolezitejsie myslienky.

4V samotnych Duchovnych cvi¢eniach oznacenie tejto formy modlitby nie je jed-
noznacné a niekedy sa nazyva aj kontemplaciou. Kontemplacia sa v§ak v spiritu-
alnej tradicii vztahuje na nepredmetny spdsob modlitby, a preto budeme radsej
pouzivat termin aplikacia zmyslov.
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Ignacovi o stretnutie sa s Kristom priam ,hmatatelnym“ sp6sobom,
prijimajtc zmyslové prvky, ktorymi st preniknuté evanjeliové roz-
hovory: vidiet osoby, poc¢avat slova, pozorovat ¢iny (porov. DC 106—
108). Ignacovi ide o pracu s emo6ciami, ktoré majt v naSom Zivote roz-
hodujtci vyznam.

Predstavivost je v aplikacii zmyslov na exerci¢né témy vrchol-
ne dolezitd. Vyuzivame ju na to, aby sme sa hlbsie ponorili do témy
a do vztahu s Bohom zapojili aj nase emocie, sny, vizie, o¢akavania,
symboly a vsetko bohatstvo osobného Zivota. V podstate ide o ista
formu imaginacie. Samozrejme, Ze sa nasa predstavivost riadi aj ob-
razmi, ktoré sme videli v r6znych formach umenia. Vyuzitie predsta-
vivosti v modlitbe efektivnejsie spritomnuje kontakt s Kristom evan-
jelii, ktory pred mnohymi rokmi kracal po cestach Palestiny. Takymto
sposobom sa snazime spritomnif si pomocou predstavivosti to, ¢o sa
deje v evanjeliovom pribehu. V tejto modlitbe aplikujeme vsetky svo-
je zmysly na predkladana tému. Napriklad: vidime osoby, po¢tivame,
¢o hovoria, dotykame sa miest, vnimame svoje emdcie, ochutnavame
a citime vonu (porov. DC 121).

MozZe sa stat, Ze nas predstavivost vtiahne do pribehu. Staneme sa
trebars jednou z postav pribehu. Citime, Ze tam skuto¢ne sme. Obrazy
mozu byt hmlisté a malo zretel'né, ale davaja pocit skutoc¢nosti. Je to
forma, ktora je vhodna, aj ked je ¢lovek napriklad unaveny a nedokaze
meditovaf klasickym spdsobom. Obcas sa prihodi, Ze neméame ziadne
myslienky, pocity alebo predstavy, o ktoré by sme sa mohli opierat.
V takychto pripadoch méze byt uzitoéné opakovane a ¢o najpomalSie
¢itaf text z Pisma alebo si iba opakovat slovo, ¢i vetu; pripadne jed-
noducho sedief ticho v pritomnosti viery v Boha, aj ked sa ndm vtedy
moze javit ako jeho absencia.

Aplikdcia zmyslov podla DC 121-126:

1. Podobne ako pri meditécii sa stisime a uvedomime si Boziu pri-
tomnost.
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2. Predstavime si udalost, na ktortt budeme nazerat a miesto, kde
sa cely dej odohrava.

3. Prosime o to, ¢o chceme. (V druhom tyzdni DC Ignac odporica
prosbu, aby sme viac poznali, viac milovali a nasledovali Jezisa.)

4. Vidime osoby, miesta, veci...

5. Pocuvame, ¢o osoby pribehu hovoria...

6. Pozorujeme a vSsimame si, ¢o robia... (Celé nase zmyslové vni-
manie v§ak moZe byt spojené do jedného zazitku.)

7. Modlitbu zakoné¢ime rozhovorom s osobami (Jezis, Maria, Jo-
zef...) a pomodlime sa modlitbu Otée nas, pripadne int modlit-
bu, ktord pozndme naspamat.

Pri aplikacii zmyslov nejde len o pozorovanie udalosti alebo emo6-
cie, ale musia byt spojené s premyslanim. Ako hovori Ignac: ,,a po-
tom to aplikujem na seba, aby som z toho vytazil nejaky osoh“ (DC
114). Preto sa snazime zo vSetkého Cerpat tzitok; z toho ¢o vidime, ¢o
pocujeme, ¢o pozorujeme, ¢oho sa dotykame. Ignac zaroven odpora-
¢a pouzivat pri aplikdacii zmyslov celd zmyslova skisenost. Napriklad
pocavat rozhovor Jozefa s Mariou a troma kral'mi; vidiet, ¢o sa odo-
hrava v mastali; dotykat sa hmatom miest a veci, citit vonu slamy, atd’.
(porov. DC 110 n).

Myslienky a pocity, ktoré sa objavia pri modlitbe, st jednoznac-
ne dolezité. Mobze sa tu vSak objavit problém, ak nasim myslienkam
pripiSeme privelky vyznam. VZdy musime mat na pamati, Ze fantazia
a predstavivost nas neprendsa v c¢ase. Dolezity je ,,duchovny tiZitok*
a predstavy su len nastrojom. Modlitba je vztah, v ktorom sa snazime
o vnimavy postoj. KedZe v kazdom vztahu st pocity neraz intenziv-
nejsie nez myslienky, aj v modlitbe (aplikacii zmyslov ¢i meditacii) sa
objavuju hlboké pocity, ako je tizba, laska, dovera, nadej, viera, vdac-
nost, radost, nadSenie a pod. Tieto pocity vSak nie st poslednym cie-
Tom. Casto sa stava, Ze ich pritomnost a nepritomnost sa strieda a nie-
kedy ich nepritomnost moze prevazit.
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10.2.4 Kontemplativna modlitba

Samotny pojem kontemplacia nachadza v gréctine ekvivalent
v slove theoria, ktory ma pravdepodobne svoj koren v slove horan
— ,vidiet“. Theoria vsak znamena aj pozerat sa, ist na predstavenie,
a v odvodenom zmysle uvazovat, rozjimat, filozofovat. V suvislosti
s nami pouzivanym pojmom kontemplacia ide o ,videnie“ skuto¢nos-
ti, toho, ¢o je v byti najcennejsie — samotnej krasy. Tomu hovorime aj
,videnie Boha“. Nejde v§ak, samozrejme, o videnie zrakom, ani o emo-
cionalne prezivanie. Evagrius hovori, Ze tento typ nazerania si vyzadu-
je, aby mysel bola ,naha“, teda aby sa zbavila nielen hnuti vasni, ale
i vSetkej obrazotvornosti. Kontempl4cia nie je konstrukt nasej obrazo-
tvornosti a rozumu. Cielom je skor staf sa citlivym, teda ,,vidiet“ Boha
vo vlastnom srdci. Pre vychodnych mnichov je I'udské srdce stredom
kozmu i dejin. ,,Ddvaj pozor na seba samého,” upozornuje sv. Bazil;
Ltoto poznanie ta privedie k pripominaniu si Boha“ (Spidlik 2002,
411-412). Kontemplacia je teda disponovanost vidiet Boha, ale inym
sposobom, ako sme na to navyknuti zmyslami, pocitovanim alebo dis-
kurzivnym myslenim. Je to proces zjednocovania n4sho vedomia s ve-
domim Boha. Ovocim toho je nakoniec schopnost ,vidiet“ Boha vo
vSetkom a stavat sa podobnym tomu, ¢o ¢lovek kontempluje, pretoze
si neustalou spomienkou v sebe uchovava Boziu pritomnost. Nako-
niec kontemplécia ddva mysli schopnost diorasis — dar vhladu, ktory
uschopiiuje ¢loveka vnimat seba a svet v stivislostiach celku (Spidlik
2002, 412, 435n).

Mnohi mystici hovoria, ze vSetci sme obdarovani a uschopneni
mystickym myslenim a mystickym srdcom. Nie je to teda tak, Ze nie-
kto by bol obdarovany darom kontemplacie a niekto nie. V prirodze-
nosti kazdého je byt kontemplativnym. Je to vlastne schopnost vnimat
skuto¢nost, zivot ako naozaj Je — v celku. Srdce vSak nesmie byt za-
krpatené a zavalené mnozstvom myslienok, slov a predstéav, ktoré pri
komunikéacii s Bohom medzi seba a Boha neustéle vkladame (Mello
2007, 38). ,Ja vS8ak ni¢ necitim,” mozZe niekto namietat. Problémom
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je, Ze pociato¢né tizba moze byt len ildziou, ktora je nespravne nas-
merovana. Clovek moZe ¢akat nieco, ¢o Boh vlastne nedava. Je to totiz
prilis malo. Ak si Ziadame od Boha menej, ako nam chce dat, budeme
sklamani. Nemoze to teda byt netrpezlivé naliehanie, ktoré sprevadza
prvé nadsenie a ocakavanie nejakej vynimocnej hodnoty (Hieronym
2017, 196-197).

Kontemplacia je vlastne metdda, ktora nas neuci, ako sa modlit, ale
ktora ndas ment pred tvarou Boha a disponuje nés vidiet Boha v sebe
a vo vsetkych veciach. , To je krasa,” povie potom kontemplativny ¢lo-
vek. Kontemplativna modlitba je potom skor pozorovanie a ¢akanie,
nez aktivne myslenie (Dojc¢ar 2017, 44). ,,Nerus modlitbu mnozstvom
zbytocnijch slov, vyplnil by si len vzduch slovami,” mohli by sme po-
vedat. Vyzera to lahko, ale nie je to také jednoduché. Rychlo zistime,
ze byt v mentalnom tichu a stiSeni spociatku nedokazeme. Nasa mysel
sa bude obrazne povedané ,branit“, pretoze na to nie sme vobec na-
vyknuti. Preto ticho, ktoré nas bude nutne sprevadzat, bude spociat-
ku bolestné a vyprahnuté a mozno vyvolavajtce frustriciu z prazdneho
pocitu marnenia ¢asu a nicnerobenia v temnote, ktora sa objavuje, ked
sa zaciname skutoc¢ne stisovat. Prave tato uzkost bezmocnej tizby je
naplnenim rozjimania, hovori Merton (2019, 135). Sv. FrantiSek Sa-
lesky povedal, Ze tento ocistujtici proces mbézeme naozaj vnimat, ako
keby ndm Boh zaziva trhal srdce, a to nas popudzuje a je priam nemoz-
né sa tomu nevzpierat celou dusou (Philippe 1992, 56). Potrebujeme
vsak vediet, Ze tieto pocity bezmocnosti st v poriadku. Je to odvazne
stracanie, ale eSte odvaznejsie chcenie. Ak by sme sledovali ¢osi kon-
krétne, ¢o chceme dosiahnut, m6zeme skoncit len pri sebe. Tzba, kto-
réa sa rodi na pozadi pocitu stracania, je v skuto¢nosti ocistujiicim pri-
tahovanim zo strany Boha. Potom mozeme povedaf spolu s Jakubom:
»Skutoc¢ne, Pan je na tomto mieste a ja som o tom nevedel“(Gn 28, 16).
Svetlo Krista naozaj svieti v kazdom z nas a my ho nepozname.

Zostat so sebou ale znamena vystavit sa vlastnej realite s tym, ¢o
sme a ¢o je v nas. Vnimat svoje chyby, mozno aj netaspechy, bolesti,
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strach ¢i tizkosti; mozno nechut, nudu ¢ prazdnotu alebo pocit, Ze nie
je vSetko tak, ako to Bohu hovorime; ale aj ambicie, sny o vlastnej vel-
kosti, ¢oho st dnes plné navody a odporacania pre tspes$ny zZivot. Byt
niekym dnes znamena vedief sa presadit, no v skutoc¢nosti byt velkym
znamena vydrzat s pravdou o sebe samom. V tom je kI'a¢ k zrelosti.

NepoméZe ndm Ziadna vonkajSia askéza, ak nie sme ochotni sediet
pred Bohom a znésat seba takych, aki sme. Askéza je len Gvodnym na-
strojom, ktory nas disponuje k zjednocovaniu sa s Bohom. Ak ju bude-
me chéipat ako obchod s milostou, pojde len o dalsiu ilaziu ega. Vydr-
zat vo svojej cele sdim so sebou bolo najdolezitej$im asketickym ¢inom
mnichov. Dnes mame tol’ko moznosti rozptylenia, Ze ani nemusime
spozorovat neschopnost vydrzat so sebou samymi. Ale ak to vydrzime,
napriek tomu, Ze vSetko v nas méze proti tomu protestovat, dotkneme
sa pravdy. Mozno to bude pravda kruta, ale sti¢asne aj oslobodzujtca.

Zaiste, v mnohych povinnostiach vSsedného diia sa moze zdat ne-
mozné nijst si pokojné miesto. Otvara sa otazka, ¢o znamena ,sediet
pri nohach Boha“ v nasom vSednom, ¢asto uponadhlanom dni? Je nut-
né byt cely ¢as na ,ptsti“? Co potom, ked to nie je mozné? Zaiste, pre
mnicha je skdsenost s celou a ptstou dolezita. Je to jeho cesta. Kazdy
z nas vSak mé svoju cestu zZivota a musime sa uéit byt kontemplativ-
nymi prave na nej. Ak by to tak nebolo, Boh by bol pre drviva vaésinu
'udi v podstate nepristupny. Jezi$§ nam vsak hovori, Ze prisiel a ostava
s tymi, ktori to potrebuja.

Byt sam so sebou pre zaneprazdnenych I'udi neznamena izolova-
nost od sveta. Nakoniec aj v izolovanosti od druhych a od hluku sveta
mozeme dost dlho zotrvavat vo falo$nych predstavach ega. Musime
preto starostlivo skiimat, ¢o n4s v nasom uvazovani o Bohu vyrusuje,
a tu je potom potrebné zacat hladat. Napriklad len obyc¢ajna otazka:
-Mam z Boha strach?“ alebo ,Je pre mmna Boh naozaj tym, ¢o nazy-
vam slovom Zivot?“, moZe odhalit konflikt medzi nasou vol'ou po Stasti
a obrazom Boha, ktory nam sprostredkovala do vedomia a podvedo-
mia naSa naboZenska socializacia. A takto mozeme pokracovat dalej:
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»~Mam strach zo smrti, strach z budtcnosti?“. Urcite voc¢i tymto exis-
tencialnym kategériam musime mat respekt, ale ak mame strach, je
potrebné skiamat jeho pozadie a mozno aj mechanizmus obrany, ktory
nam nakoniec prekaza ddjst k slobode.

Ostat sam so sebou a znasat seba dokazeme, aj ked kra¢ame po uli-
ci a uvedomujeme si, Ze sme a Ze aj v tejto vSednosti a rutine sme
v Bohu, ktory v nas Zije svoj Zivot (porov. Sk 17, 27-28). Byt so se-
bou mozeme, aj ked’ cestujeme v autobuse a uvedomime si, ze sme,
s tym vSetkym, ¢o sme dnes prezili, a mozno nemusime byt tym prave
nadSeni, ale napriek vsetkému si uvedomujeme, Ze sme v 1iom a sme
pretoze on JE principom nasho bytia. Vydrzat seba a byt pri sebe mo-
Zeme, aj ked néas rozc¢ali nejaky ¢lovek a po ,,ochladnuti“ si uvedomi-
me, Ze sme to opat nezvladli, no napriek tomu sme pri nohach Lekara
nasej duse. Chce to len s tym zacat a cvicit sa vo vnitornom stiSovani
hoci aj v situaciach, ktoré sa javia ako najnepravdepodobnejSie pre
kontemplaciu.

Kontemplacia sa preto stava skutofnou terapiou pre nase problé-
my a rany. V postoji pred Bozou pritomnostou a laskou sa postupne
hoja rany, ktoré ndm udelil Zivot; usttipia myslienky na I'udi, ktori nas
ranili; nase desivé scenare o buddcnosti stracaji moc; tu nas nemézu
ovladnut I'udia so svojimi nazormi a stdmi. Kontemplativny ¢lovek
opat nachadza slobodu vo svojom povolani k Zivotu a uz ho nedokaze
iritovat, Ze nedosiahol ten-ktory kariérny stupen, plany, ktoré si robil,
alebo to, Ze ho pre postoje viery ostatni povazujt za blazna. Ak sa zjed-
notime s Bohom v kontemplacii, uz nas neovladajt predsudky a nazo-
ry druhych, uz nebudeme definovat sami seba podla toho, ¢o si o nas
myslia, ¢o od nas oc¢akavajt alebo ¢i ndm prejavuji uznanie, pretoze
sme svoj pevny zaklad nasli v Bohu (Griin 2013, 66).

V kontemplacii dokaZzeme prerusit identifikaciu s myslienkami,
predstavami a pocitmi nasho ega. Dokial’ sme zviazani svojimi pocit-
mi, dokial' sme zavisli na dobrom zdravotnom stave, dokial sa iden-
tifikujeme so svojim strachom, Ziarlivostou, svojim hnevom, svojimi
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depresiami, dovtedy budd nasim trvalym problémom, od ktorého sa
nedokazeme oslobodit.

A7 ked preZijeme, Ze nasa vlastnd skutocnost a zZivot lezi hlbsie,
a ze Boh je najhlbsia realita, oslobodime sa od priptatanosti k svoj-
im problémom a z ich moci. K uzdraveniu nestaci, ze svoje problémy
spozndme a vieme s nimi zaobchadzat. Mézeme ich dokonca potla-
it ndbozenskymi aktivitami a oni budi neustéle posobit a vyvolavat
nasu nespokojnost, neistotu a strach. Skuto¢ne sa uzdravime az vte-
dy, ked sa svojim srdcom priblizime k poznaniu toho, Ze nie sme ur-
¢ovani vztahmi, problémami, strachmi, ani nasimi pocitmi a Ze nase
pravé Ja je v zaklade vyslovenia nasho bytia Bohom. A toto poznanie
neprerusi ani vedomie nasich padov, pretoze Otca zaujimame my, nie
nase hriechy.

Preto nad tymto spiritudlnym Ja nemajt nazory druhych, pocity
a vasne ziadnu moc, pretoZe v priestore modlitby sa dokazeme ponorit
do Otcovho pokoja napriek roznym okolnostiam a zraneniam zivota.
Dokéazeme vidiet seba jeho o¢ami akoby sme hrali spolu ti istd sklad-
bu (Griin 2013, 96—97). Precitenie a prijatie BoZej lasky k nAm potom
nevyhnutne vyvolava idiv a vdacnost.

10.2.5 Spytovanie svedomia

V spiritualite ignacianskych duchovnych cviceni ma spytovanie sve-
domia dolezité miesto. Jezuita Herbert Alphonso hovori, Ze problém
je v tom: ,Ze sme zo spytovania svedomia urobili len cvicenie z mo-
ralky, a ono je v skuto¢nosti kazdodenniym cvi¢enim sa v rozliSovani®
(Alphonso 1994, 39). V Ignacovej koncepcii spytovania svedomia nej-
de len o moralku, ale o rozliSovanie, ktoré vychadza z ,fundamentu®
duchovnych cviceni. Ak si robime spytovanie len reflektovanim svo-
jich nedostatkov, m6zeme sa 'ahko prepracovat k pocitom viny, moz-
no aj frustracii. Zvlast ti, ktori maja sklony k skrupuliam, maja s tym
vel'ké problémy. Potom im takéto spytovanie pochopitel'ne viac Skodi
ako poméha v duchovnom zivote. Cielom spytovania svedomia je, aby
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sme sa v duchovnom zivote stavali l'ud'mi indiferentnymi — teda l'ud™-
mi, ktori sa v podstate snazia vo vSetkom nachadzat Boha. Zmyslom
spytovania svedomia v Ignacovom chapani je stat sa citlivym na prob-
1émy, ktoré nas odvadzaju od ciela a nemusi to byt len hriech.

Je potom pochopitelné, prec¢o Ignacovo spytovanie svedomia za-
¢ina kontemplaciou pritomnosti Boha vo vSetkych veciach a v naSom
Zivote. Spytovanie sa tak stava modlitbou milujiicej pozornosti. Ide tu
predovsetkym o dial6g medzi ¢lovekom a Bohom. Tento dial6g je taz-
ky, pretoze sa konfrontujeme so svojimi slabostami. Z tohto dévodu
Ignac zdoraznuje, Ze sa mé tato modlitba robit, podobne ako medita-
cia, v postaveni sa do BoZej pritomnosti. Zaiste tu vel'ka tlohu zohra-
vajt nase obrazy Boha, ktoré mo6zu vazne komplikovat n4s zZivot. Preto
Ignac pri spytovani svedomia dava do popredia pozitivny obraz mi-
lujiceho Boha, ktorému ked odovzdavame vsetko, ¢o je v nas rozbité
a zranené, vnatorne nés to upokojuje a zoceluje.

Pre Ignaca bolo spytovanie svedomia najdolezitejSou Stvrthodin-
kou dna a zodpovedne sa tito modlitbu modlil az do konca svojho
Zivota. Ak sa niekto nemohol pre nedostatok ¢asu venovat modlitbe,
Ignac pozadoval, aby si robil aspon spytovanie svedomia. Boh je v na-
Som Zivote pritomny v kazdom case, preto si mo6zeme spytovanie robit
aj v kratkom zastaveni sa, pri pomalej ceste domov, pri pisani den-
nika, pri rannej alebo vecernej modlitbe. Samotn4 forma spytovania
je nakoniec na modliacom sa ¢loveku. Ignac predklad4 jeho zakladna
formu, ktora ma pat bodov (DC 43) a m6ze mat nasledujicu podobu:

1. Dakovanie. S vdakou sa postavit do BoZej pritomnosti:

,Dakovat Bohu, né§mu Panovi, za prijaté dobrodenia.“ (DC 43, 2)

Vdaka voci Bohu je prvym bodom Ignéacovej formy spytovania sve-
domia. Dakovanie ma velky psychologicky a teologicky vyznam. Bez
uvedomenia si BoZej lasky sa nase spytovanie a nakoniec aj sviatost
zmierenia stand legislativnou zalezitosfou. Mnohym, ktori boli for-
movani k takémuto obrazu Boha ako ac¢tovnika, sudcu, sa viera stava
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pritazou a pochopitelne dévodom k jej odmietnutiu. V duchovnom zi-
vote je dolezité, aby sme si uvedomili a prijali, Ze prv4 iniciativa patri
Bohu, ktory nam neustale dava zivot.

2. Prosba. Prosif o poznanie a oslobodenie:

»Prosit o milost poznat hriechy a ich odstranit.“ (DC 43, 3)

Prosba nas obracia k Bohu v nadeji, Ze on moze uzdravit nase srd-
ce. Vedomie hriechu ¢loveka ponizuje. Preto je ¢lovek v hriechu na-
chylny projektovat svoju vinu na inych. To je jeden zo spdsobov, ako
sa vyhnut neprijemnému pohladu na vlastny vnatorny chaos a des-
trukciu. Mézeme povedat, ze ¢lovek po ,prvotnom hriechu” je bytos-
tou, ktora je nachylna k hlbokej netiprimnosti. Prosba tak vyjadruje
tzbu a nevyhnutna odvahu spoznavat pravdu o sebe. V latinéine slo-
vo conscientia znamena svedomie, ale aj vedomie. Ide teda o aspekt
vedomého rozoznévania nielen ¢inov, ale aj okolnosti. Nejde vsak len
o poznanie chyb na pozadi moralnych idealov, ale aj o poznanie svojej
hodnoty v BoZich ociach. Pri pohlade na Boha a poc¢avani jeho slova
0 mne, mbzeme objavovat pozitivny obraz seba samych.

3. Spytovanie svedomia. Pozriet sa na skuto¢nost dna:

»Vyzadovat od duse pocet pocinajic od hodiny vstdvania do pri-
tomného spytovania, z hodiny na hodinu alebo z ¢asu na ¢as, a to
najprv o myslienkach, potom o slovach a nakoniec o skutkoch.” (DC
43, 4-5)

Cas, ktory tu Ignac zdoraziuje (z hodiny na hodinu), sa da lepsie
chapat v kontexte partnerskej lasky. Hlboky milujtci vztah sa ned4
zIG¢it ani len s jednym dilom ¢i hodinou nevernosti. Zrada je popretim
celej vylucnosti, akid laska predpoklada. VSetky nase myslienky, poci-
ty, pohnttky, radosti i strach smu znova vystapit na povrch a ohlasit
sa. Alphonso hovori, Ze ,,neprijatie” nasej zranenej reality je pre mno-
hych zasadnou prekazkou v skutoénom I'udskom a duchovnom raste,
¢iuzide o nieco zI¢é, pri com sa zaéneme utapat sebaltitostou (,Ja som
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chudak! Nikto mi nerozumie!“), alebo sa obrnime sebaospravedliio-
vanim (,,Tak im treba, nemali ma drazdit! Ja chcem len dobre!®), pri-
padne na druhej strane aj o to, ¢o je dobré, ked paradoxne za¢neme
mat zIy pocit z toho, Ze mame dobry pocit, ze sme vykonali nieco dob-
ré (Alphonso 1994, 42—43). Ak nedokazZeme zdravo ocenit seba, tazko
dokazeme ocenit druhych.

4. Lutost. Polozit den pred Boha:

»Prosit Boha, nasho Pana, o odpustenie chyby.” (DC 43, 6)

Ziadame o odpustenie Boha, ktory je v kazdom hriechu ,zabtida-
ny“. Catost nad désledkami nasho zratiujiceho konania nis motivuje
k tsiliu o renesanciu nasho vztahu k Bohu. Dolezité vSak je nielen pro-
sit Boha o odpustenie, ale aj odpustit sebe. To stvisi s duchovnym ras-
tom. Uzdravenie sa za¢ina od odpustenia sebe samému, Ze som ,,prave
taky“. Idealom je, aby I'atost bola motivovana laskou, a nie strachom,
zahanbenim zo zlyhania, ¢i skrytym hnevom.

5. Predsavzatie. Pozriet sa na moznosti v buddcnosti:

LZaumienit si, Ze sa s jeho pomocou polepsime.” (DC 43, 7)

Predsavzatie je prirodzenou reakciou na odhalenie chyby ¢i zly-
hania. Nejde vSak o to, aby sme si davali nerealne predsavzatia. Uz
tazba vo vSetkom nachadzat Boha a vSetko zameriavat k nemu je zna-
kom, Ze sa nas dotkol a vedie nés k sebe (porov. Flp 2, 13). Posil-
novanie vedomia, Ze sme neustale v Bozej pritomnosti, nas nemoze
nechat ,stat“ v duchovnom zZivote. Nesmieme byt ale netrpezlivi. Tak-
tieZ je dolezité neststredovat sa len na hriech, ale najma na analyzu
okolnosti, ktoré nas k hriechu veda. Zapas s hriechom musi byt pre-
neseny na ta chvilu, v ktorej sa zrodili podnety prebadzajice nasu
ziadostivost. Musime pocitat aj s nasimi slabostami a nepodcenovat
ich. Tento proces bude urcite spojeny s mnohymi recidivami, ale —
ako zdoraznuja pastni otcovia — dodlezité je nerezignovaf pred novym
a novym vstavanim.
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Modlitba je délezitou sti¢astou procesu duchovného sprevadzania.
Vovadzanie spreviadzaného do modlitby je fundamentalnym predpo-
kladom jeho duchovného rastu. Nakoniec kazdy, kto sa snazi o duchov-
né sprevadzanie musi mat skisenost s modlitbou, ktora samozrejme
nie je uzavreta, ale ide o celozivotny proces hladania a prehlbovania.

Predstavené predpoklady, najmi meditativnej a kontemplativnej
modlitby, ako aj vyber niekol’kych délezitych spésobov modlitby mézu
napomoct k zakladnej orientécii. Neznamena to, ze v§etky naim musia
rovnako vyhovovat. Preto je na nas, aby sme objavili taky spsob mod-
litby, ktory je pre nas vhodny. Predpisany postup pri jednotlivych for-
mach je potrebné vnimat ako inSpiraciu, a nie ako zvieraciu kazajku.
Podla Davida Lonsdala mnoho I'udi odmieta ignaciansku formu me-
ditativnej modlitby, pretoZe ju vnimajua prili$ zviazane s predloZenou
formou, ¢i uz z vlastnej interpretacie alebo vinou nespravneho sposo-
bu, akym im bola sprostredkovana (Lonsdale 2003, 114-115). Du-
chovné cvicenia nevylucuja aj iné spésoby modlitby, ktoré nam pra-
ve vyhovujt. Pridrziavat sa nejakého predpisaného sp6sobu modlitby,
ktory by ndm nevyhovoval, bude bezvysledné.

PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

« Napiste dejiny vlastnej modlitby. Nachidzajt sa v nich mil-
niky, zlomy, paméatné ¢asy, miesta, vyznamni I'udia? Ako
modlitba v priebehu Zivota odzrkadlovala vas vztah k Bohu,
k sebe, k bliznym, k svetu?

« Charakterizujte svoju modlitbu v sti¢asnosti. Co vaAm najviac
pomaha a ¢o naopak trapi, poskodzuje modlitbu? Aké pocity,
pripadne sklamania sprevadzaju vasu modlitbu?

« ,0d slnecnice chcem sa ucit, ako svoju tvar k Tebe (BoZe) po-
zdvihnut“ (Christine Busta).
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Mate skiisenost s modlitbou, ako ju obrazne vystihla Christi-
ne Busta?

N4jdite, ktory zalm (alebo jeho ¢ast) najviac vystihuje vas ak-
tualny stav, obdobie ¢i fazu zZivota.

Pokuste sa vytvorit vlastny Zalm vystihujaci va§ sacasny
vztah k Bohu.

Uvazujte, ako by ste vysvetlili podstatu modlitby jednodu-
chému ¢loveku (dietatu).

Spomeiite si, ¢i ste uz niekomu pomohli druhému cloveku
na ceste jeho modlitby (meditacie, spytovania svedomia). Co
bolo najviac ndpomocné v tomto procese?
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11 AKO SPREVADZAT - PRAKTICKE

USMERNENIA DO KAPSY
NA CESTU SPREVADZANIA

Napomocné je:

Vhodna atmosféra, interiér zabezpecujtci sikromie, Ziadny te-
lef6n, ziadne vyrusSovanie. Potrebujem byt primerane uvolneny,
nie uponahlany, lapajic po dychu.

Privitaf prichadzajtceho, odstapit nielen od dveri, ale odstapit
aj od seba, aby som dal prednost tomu druhému.

Ked prichadzajtci rozprava skasenost, vzdy sa opytajte, ¢i ste
ho spravne pochopili, ale nevyzvedat od neho Ziadne detailné
informacie. Reagujte na vyjadrené, reprodukujte obsah co naj-
presnejsie. Slovami zrkadlite to, ¢o bolo povedané. Ak sa von-
kajsie informéacie zhodujd s vnatornymi pocitmi, potom bolo
dosiahnuté empatické porozumenie.

Nestracajte nit rozhovoru. Sledujte ju a ak bola pretrhnuta, po-
mozte vratit sa k nej, ale jemne a opatrne. Tempo a smer udava
sprevadzana osoba, nie sprevadzajuci.

Reagujte konkrétne, jasne a stru¢ne. Nemoralizujte, zdrzte sa
kazni ¢i traktatov. Moze vSak pomoct pontknut sprevadzané-
mu na modlitbu ¢i reflexiu stat z Pisma ako duchovné cvicenie,
v ktorom moze najst samého seba, odpovede, ktoré hlada, svet-
lo, silu, orientaciu. Napomocné mdze byt pouzivat obrazny ja-
zyk, vyjadrit sa prostrednictvom symbolu.

Niekedy ziada sprevadzané osoba od sprevadzajtceho ako ,vSe-
vediacej autority“ odpoved na svoje otdzky. Co robit? Jem-
ne vratte lopticku sprevadzanej osobe. Napriklad: ,,Ako mam
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vyriesit ten ¢i onen problém?“ ,Som si isty, Ze o tomto probléme
ste uz velakrat uvazovali. Mohli by ste mi o tom porozpravat?“
Povzbudzujte spolo¢nika, aby pouzival vlastné zdroje.
Predpokladajme, ze dana osoba sama pride na riesenia. Pomo6z-
te jej, aby bola presvedcena o tejto svojej schopnosti a kompe-
tentnosti.

Pomoc by mala byt aj Tudska (prijatie, empatia, citlivost, vric-
nost), aj duchovna (posilnenie vztahu k Bohu, povzbudenie
k osobnej modlitbe, odporucenie modlitby ako duchovného cvi-
¢enia).

Poctvajte medzi riadkami: v§imnite si rec a drzanie tela, gesta,
mimiku.

Venujte pozornost svojim vlastnym pocitom a reci tela. To je
autenticita. Napriklad pri sprievodnom rozhovore citim taziva
Ginavu, nieco sa ma moze podprahovo dotkntt. Je tam pre mna
sprava. Pokracujte v identifikovani tejto informécie po spreva-
dzajtcom rozhovore.

Nevhodné st ziadne prejavy nervozity (podupkavanie, klopka-
nie rukou) alebo nudy (zivanie, hranie sa s perom, mobilom,
kIaémi). Reflektujte svoje vlastné telesné signaly a zvol'te zod-
povedny a zodpovedajtci postoj.

Ak spoloc¢nik potrebuje ticho, treba mu dopriat prestavku (moz-
no sa potrebuje upokojit, mozno premysliet myslienku, ktora
mu napadla). V tom pripade osozi vydrzat ticho, neotvarat Ziad-
ne nové témy.

Dizka rozhovoru by mala byt maximalne jeden a pol hodiny (tri-
Stvrte hodiny az jedna hodina st optimélne).



11.1 Priklad sprevadzajiaceho rozhovoru:
.Nasa dcéra sa odstahovala zdomu™

(O = otec, S = sprevadzajuci)

1. O: Pan N., uz neviem, ¢o mam robit. Moja Zena je tiezZ Gplne zi-
fala... Preto som prisiel za vami. Stalo sa to véera, ked si nasa
dcéra Karin zbalila veci a bez jediného slova od néas odisla byvat
k svojmu priatel'ovi.

S: Vidim, Ze ste rozruseny. Nech sa paci, porozpravajte mi o tom
viac.

2. O: Som nahnevany, pretoze nas — rodi¢ov jednoducho odigno-
rovala. Mali sme sa o tom predtym spolu porozpravat!
S: Urdite vas nec¢akany krok vasej dcéry Karin poburil.

3. O: Viete, totdlne ma sklamala. Odmietla nés a vSetko, ¢o sme ju
naucili.
S: Nemam deti, ale viem si predstavit, Ze to musi byt pre vas
velmi trpké skuisenost, byt takto odstréeny ako rodic.

4. O: Ano, hoci som absoliitne presvedéeny, Ze toto rozhodnutie
odist z domu nebolo jej napadom. To ten jej priatel bol od za-
¢iatku proti ndm a prakticky ju od nés odtiahol.

S: Ste teda presvedceny, Ze vasu dcéru negativne ovplyvnil jej
priatel a na vas ako rodicov viac nebrala ohlad.

5. O: Ano, je to tak! Dokonca by som povedal, a vraveli sme to
Karin predtym uz stokrat, Ze robi iba to, ¢o chce jej priatel. Je
mu uplne podriadena, a to aj v zlych veciach. Predstavte si, on
prevaznu ¢ast dna travi lenoSenim, vymetanim barov a popija-
nim... a peniaze mina aj hranim na automatoch. Takymto spo-
sobom vyhadzuje vSetky — aj jej — peniaze von oknom a pracuje
¢o najmenej alebo vébec.
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S: Urcite nie ste spokojny s vol'bou partnera, ktorého si Karin
vybrala, pretozZe vidite, Ze vedie nezodpovedny §tyl Zivota.

6. O: Uz od zaciatku sa mi nepécil, ale reSpektoval som jej vol'bu.
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Ale postupom ¢asu sa ukazalo, Ze je to bezcharakterny ¢lovek,
ktory ju iba vyuZiva a taha od nej peniaze. St to nase peniaze,
ktoré jej davame na stadium. Obavam sa, Ze hodi stidium cez
palubu a bude sa pretikat zivotom ako on.

S: Vravite, Ze ste dcére nechali slobodu pri vybere partnera. Ale
ten, ktorého si vybrala, nie je dobra volba. Nechceli by ste, aby
pod priatelovym vplyvom urobila z1é rozhodnutia.

. O: Ano, som presvedéeny, ze sa rati do priepasti. A ¢o ma zvlast

boli, zabudla na vsetko, ¢o sme ju s manzelkou ucili a ako sme
ju vychovéavali podla zasad nasej viery.

S: Citite, Ze odmietla nielen vas — rodicov, ale odklonila sa aj
od krestanskych zésad, vlastne od Boha. Ako sa na celd vec po-
zerate z hladiska viery?

. O: Viera v Boha bola pre nasu rodinu vzdy délezita. Ale bola asi

skor taka tradi¢na. Chodievali sme do kostola, dcéru sme viedli
k prijimaniu sviatosti. Ked bola mal4, aj sme sa spolu modlieva-
li, ale potom, ked bola starsia, sme to uz nepraktizovali.

S: Nabozenstvo nebolo pre vasu rodinu 'ahostajné, naopak boli
ste praktizujtci krestania.

. O: Zmenilo sa to, ked Karin zacala chodit na vysoka skolu, vsi-

mli sme si, Ze ma s vierou problém, pretoZe postupne prestala
chodit na sv. omsu. Sice nés to mrzelo, ale nechceli sme ju nutit
chodif do kostola.

S: Bolelo vas, Ze sa Karin od Boha uz dlhsie vzdal'ovala, ale chce-
li ste jej nechat slobodu.



10. O: Mozno sme zanedbali spolo¢ni modlitbu, moZzno sme

ju mali napomenut alebo viac sa s iou o tom rozpravat. Pre
néas bolo dolezité, Ze sa jej darilo v $tidiu a Ze ma pred sebou
uspesnu kariéru.
S: Zda sa, Ze Karinino rozhodnutie odist z domu je pre vas do-
vodom na spytovanie svedomia, ¢i ste vo vychove neurobili
chybu. Ak by sa ¢as dal vratit spat a vy by ste vo svojom Zivote
mohli nie¢o zmenit, ¢o by to bolo?

11. O: Myslim, ze by som chcel s dcérou travit viac ¢asu, byt s nou,
ked bola mala, ked dospievala, aby mi povedala o svojich
snoch, laskach i problémoch. Ja som vSak bol zahlteny pracou,
chodil som domov unaveny neskoro vecer a vztah s Karin som
zanedbal. Toto ma fakt mrzi. RAd by som to zmenil, ale uz je —
zda sa — neskoro.

S: To mate pravdu, minulost sa zmenit neda, ale I'Gtost mé
v sebe aj hnaci motor nieco v Zivote zmenit v pritomnosti a bu-
dtcnosti.

12. O: LenZe teraz Karin urobila rozhodnutie, ktorym prestrihla
vztah ku mne a k mojej manzelke. Uz pre nu nie sme déleziti.
Ale ona — napriek vSetkému — je dolezita pre nés.
S: Toto je vel'mi vyznamné, ¢o ste si teraz uvedomili, a to, Ze
Karin méate napriek jej nespravnemu rozhodnutiu radi.

13. O: Ano, mam ju rad. A preto sa o 1iu bojim. Najprv, ked som
sem prisiel, som bol roz¢ileny z toho, Ze Karin od nés bez slova
odisla. Ale ako sme sa spolu rozpravali, uvedomil si, ze ovela
viac mam o nu strach, aby neskoncila zle. Chcem jej pomoct,
ale neviem, ako.

S: Aj ked prezivate urcitti bezradnost vo svojej situacii, predsa
sa uz ukazalo aj nové svetlo, a to, Ze laska ku Karin je pre vas
dolezitejsia ako pocit zranenia.
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14. O: LenZe ako jej mame prejavit lasku, ked uz s nami nebyva?

15.

16.

17.
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S: Verim, Ze odpoved na tto otazku sa vam vynori postupne.
Mozno pri modlitbe, pri ¢itani Svitého pisma alebo v rozhovo-
re s manzelkou.

O: Lasku jej budem musiet prejavovat nejako inak, nie tak,
ako doteraz, pretoze moje dohovarania a odhovarania boli ako
keby som hrach na stenu hadzal, ba situaciu eSte zhorsili, az
vyvrcholila v jej odchode z domu.

S: Verim vam, Ze by ste si priali prejavit svoju lasku k dcére ne-
jakym novym a a¢innym spdsobom. Ak by ste jej teraz mohli
nieco odkazat, ¢o by to bolo?

O: Mam fta rad, Karin, taku, aka si. Je mi I'dto, Ze som ti to ne-
povedal skor. Ak sa budes chciet vratit, mas u nas stale otvore-
né dvere.

S: To je skutoéne krestansky a laskyplny rodi¢ovsky postoj.
Prajem vam, aby sa vas$a dcéra opat objavila vo vasich dverach
a aby ste si nasli cestu k sebe navzajom.

0: Dakujem, vel'mi ste mi pomohli.
S: Budem vas sprevadzat modlitbou za vasu rodinu.



PODNETY NA CVICENIE A ZAMYSLENIE

Reflektujte priebeh sprevadzajiceho rozhovoru. VSimnite si
jeho kvality, znamky, charakterizujte postoje sprevadzajuce-
ho. N4jdite v jednotlivych replikidch terapeutické techniky,
ale aj sp6soby duchovnej intervencie.

Myslite si, Ze sprevadzajtci prejavil empatiu, akceptaciu (pri-
jatie), autenticitu?

Porozmyslajte, ako by ste intervenovali na mieste sprevadza-
jaceho vy. Ako inak by sa mohol rozhovor vyvijat?

Uvazujte (diskutujte), ¢i prax meditativnej modlitby moze
ovplyvnit nas sposob vedenia rozhovoru.

Spomerite si, ¢i ste niekedy v zivote boli v situécii, v ktorej
ste mali naliehava potrebu zdéverit sa s problémom niekomu
hodnovernému.
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ZAVER

Mnoho myslitelov sa zhoduje v tom, Ze Zijeme v dobe, ktora preferu-
je orientaciu na vykon a tspesnost, ¢o vSak vyvolava u mnohych pocit
izolovanosti, samoty, anonymity a neprijatia. Zvlast, ked ¢lovek za¢ne
budovat svoju osobna hodnotu na identifik4cii s kultirou a socidlnou
skupinou, dostava sa do odcudzenia, ktoré ho neustéle prenasleduje
a vovadza do existencialnej frustracie. Sme sice presyteni podnetmi,
ale chyba nam schopnost byt uzobranymi. To vyvolava rézne formy
duchovnych zraneni. V takejto situécii potrebujeme pomoc. Sluzba
duchovného sprevadzania je v tomto vhodnou formou starostlivosti
o ¢loveka (cura personalis) na jeho ceste Zivotom, kde mu chce po-
moct, aby sa otvoril a po¢aval svoj pribeh, ktory rozprava Boh. Prvou
vecou na ceste k Bohu je totiz poznat samého seba v pravde o tom, kto
naozaj som, ale aj o tom, ¢o blokuje a prekaza rozvoju mojej zrelosti
a zjednoteniu s principom mojho bytia.

Toto je zédkladnou témou ignacianskej spirituality, ktora sa pro-
strednictvom duchovnych cviéeni zameriava na poznanie, ako Boh
kona v nas a s nami. Precitenie a prijatie Bozej lasky k nAm nevyhnut-
ne vyvolava udiv, div vyvolava vdacnost’ a vdac¢nost, posilnené po-
sobenim Bozej lasky v milosti, vyvolava krestansky Zivot. Duchovné
sprevadzanie napoméaha prekonavat bariéry na tejto ceste stavania sa
¢lovekom vedomim si svojej vel'kosti v Bohu.

Aj ked plati, Ze zivotna cesta kazdého ¢loveka je jedine¢né a neopa-
kovatelna, ¢im sa podciarkuje originalita ¢loveka, to vSak neznamena,
Ze ma svojou duchovnou cestou kracat sdm a opusteny alebo anonym-
ne skryty v dave. Cesta k spése nie je individualistick4, ale je individu-
alna. Jednym zo sposobov, akym sa da premdct individualizmus, v za-
padnej spolo¢nosti taky rozsireny, je duchovné sprevadzanie. Clovek,
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ktory vstupuje do procesu duchovného sprevadzania, sa uci reflekto-
vat BoZie stopy vo svojom Zivote. Navyse, tym, Ze sa o svoju duchovnt
sktisenost deli s duchovnym sprievodcom, pokuasa sa ju formulovat,
vyjadrit ju, dat ju do stavislosti. Tymto procesom odhaluje zmysel svo-
jej minulosti, ktorého garantom je Zivy Boh, prejavujici sa v dejinach.
Z Zivotnej skiisenosti sa stavaji dejiny spasy s ich vlastnymi tsekmi,
zakrutami, zapasmi. Ich poznanie, uvedomenie si ich, odhalenie ich
zmyslu a pomenovanie je takym dobrom, ktoré v nas sposobuje, ze
v tej najdolezitejsej tlohe, ktori mame na svete, nestagnujeme, ale
rastieme, dozrievame. Ludi, ktori nAm v duchovnom zivote pomohli,
si nesieme vo svojom srdci cely Zivot ako tych najvacsich dobrodincov,
ktorych ndm do cesty poslal Boh. Pomohli ndm v porozumeni sebe
ivjemnom a skrytom posobeni Boha v nasom Zivote.

Aj ked’ sme ako autori pri tvorbe tejto knihy verili, Ze pomoze roz-
vinat tato sluzbu v nasom casopriestore, jej precitanie nestaci ako pri-
prava na tato sluzbu. Ako uzbolo viackrat vyjadrené, nedispenzovatel-
nou podmienkou je, Zze samotny duchovny sprievodca Zije duchovnym
Zivotom a rozvija ho v sebe. UZ objavil vzacnu perlu, ktorou je osob-
n4, ziva viera v Boha a snazi sa ju obrusovat, aby ziarila stéle viac. Uz
nielen na ceste jeho Zivota, ale aj pre tych druhych, ktorym je sprie-
vodcom na ich ceste zivotom. Preto sa snazi ziskavat aj isté zrucnosti,
ktoré mu pomahajt byt v postoji aktivneho poc¢ivania a sprevadzania.

Pre tych, ktori v sebe objavujt pozvanie k tejto sluzbe je venovana
tato kniha, ako pomécka pre orientéciu sa v témach a formach poma-
hajtaceho vztahu, ktoré sa moézu pri sprevadzani objavit. Samozrejme,
Ze téma duchovného sprevadzania je omnoho S$irsia a bohatsia, nez
sme ju zachytili v textoch. Mnohé teoretické témy sme preto z praktic-
kych dévodov museli redukovat na minimum a snazili sa vytvorit skor
isté kompendium, ¢o najblizsie sktisenosti v praxi, ktora je ale nako-
niec najlepsim ucitelom.
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Duchovné sprevadzanie neodmyslitelne patri

k duchovnému zivotu krestana. Od svojich po-
¢iatkov v mni$skych tradiciach ranokrestanského
obdobia prenika do hlavného priadu krestanstva
v réznych podobach. Jeho najviditelnejsim popu-
larizatorom sa v novoveku stava sv. Ignac z Loyoly
a jeho $kola spirituality zaloZena na Ignacovom
zivotnom diele Duchovné cvicenia. Vysokoskol-
ska ucebnica Uvod do duchovného sprevddzania
pontuka zasviteny uvod do ignacianskej tradi-

cie duchovného sprevadzania, psychologicky ju
kontextualizuje a pedagogicky ju aktualizuje ako
efektivny néstroj prehlbenia osobnej spirituality

duchovne sprevadzaného i sprevadzajiceho.
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